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NOTA DE ABERTURA

O CEPESE - Centro de Estudos da Populacio Economia e Sociedade
publica, desde 1995, a revista Populacdo e Sociedade, a qual pretendia, sobre-
tudo, contemplar a producdo cientifica dos seus associado e colaboradores.
Contudo, nos dltimos anos, 0s seus nimeros procuraram ser tematicos, respon-
dendo, desse modo, aos Semindrios e Conferéncias organizados pelo CEPESE,
nos quais, logicamente, os membros desta Associacdo tiveram sempre uma pre-
senga relevante. Assim aconteceu com os dois volumes que dedicdmos aos
Encontros Internacionais de As Relacdes Portugal — Espanha e com outros dois
volumes que reuniram as comunicagdes apresentadas nos semindrios Os Arqui-
vos do Vinho em Gaia e Porto e Os Arquivos da Vinha e do Vinho no Douro.
Recentemente, publicamos ainda os Desafios da Democratiza¢do no Mundo
Global, dada a relevancia e oportunidade desta problemadtica, onde reunimos
um excelente conjunto de artigos de autores nacionais e estrangeiros.

A presente publicagdo destina-se a homenagear o doutor Eurico Figueiredo,
so6cio do CEPESE, professor catedratico da Universidade do Porto e homem
publico de reconhecido mérito, nosso colega e amigo, de quem o CEPESE, a
Universidade e o Pais ainda t&€m muito a esperar.

A coordenacdo desta obra é da responsabilidade da professora Isabel
Lanca, a quem, em nome da Direccdo do CEPESE, agradecemos vivamente.
Esperamos que, em breve, outros nimeros especiais da Revista ou de Publica-
¢Oes autbnomas possam vir a ser organizados por associadas (os) do CEPESE,
de forma a melhor podermos cumprir a missao que nos compete enquanto Cen-
tro de Investigacdo das Ciéncias Sociais em geral, e da Historia em particular.

O Presidente do CEPESE

Fernando de Sousa






PREFACIO

O meu amigo Eurico Figueiredo é um dos homens grandes da nossa gera-
¢30 e do nosso tempo.

As suas qualidades pessoais, intelectuais e profissionais sdo conhecidas e
mereceram, muito justamente, reconhecimento publico e institucional. Eurico
Figueiredo fez bem tudo o que decidiu fazer, como clinico, como estudioso das
geragdes, dos valores e das mentalidades, como professor universitirio e como
investigador, e espero agora também poder provar os seus vinhos do Douro.
Mais determinado e disciplinado do que muitos de nds, seus companheiros de
geracdo, completou o seu doutoramento na Universidade de Geneve no termo
do exilio politico, foi pioneiro do ensino da psiquiatria na universidade publica
portuguesa, prosseguiu uma carreira brilhante como docente e clinico, que
completou, com a maior distingdo, como professor catedrdtico de Psiquiatria e
Sadde Piblica no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universi-
dade do Porto. Fez tudo isso sem um instante abrandar a sua intervencao poli-
tica e civica, que continua com a mesma admirdvel energia em multiplas fren-
tes, incluindo a reforma da democracia, a protec¢do do patriménio ou a defesa
do ambiente.

Eurico Figueiredo € um combatente da liberdade. A histéria do seu percurso
politico, desde finais dos anos cinquenta, comeca por ser a histéria da oposicao
portuguesa, no movimento estudantil, no Partido Comunista Portugués e nos
movimentos socialistas de esquerda, em Portugal e no exilio, até & deposi¢cao
do regime autoritario. Depois do 25 de Abril, ja no Partido Socialista, é a his-
toria da defesa da liberdade e do pluralismo na revolugao e da consolidacdo da
democracia no periodo constitucional.

Estive muitas vezes ao seu lado, nas lutas estudantis, na greve académica
de 1962 e, mais tarde, nos movimentos da esquerda socialista, antes de nos vol-
tarmos a encontrar no Partido Socialista. Eurico Figueiredo, como Presidente
da Comissdo Pré-Associagio de Medicina e na Reunido Inter-Associacdes!, foi
um dos principais dirigentes do movimento estudantil na greve de 1962, que
marca a ruptura decisiva da nossa geragdo com o regime salazarista e o pais
triste, reacciondrio, cinzento e perdido de que o salazarismo era o outro nome.

Era, na altura, um membro importante do Partido Comunista Portugués,
talvez mais pelo temperamento e pela coragem do que pela vinculacdo orto-
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doxa a um campo ideoldgico. Na Primavera de Praga, foi um dos primeiros a
romper, perante a intervencao insuportavel das forgas soviéticas contra a tenta-
tiva de reformar o regime comunista. O seu espirito de combatente em nada
mudou: na Polémica® e no grupo de intervengio socialista, de que Genéve era
a parte externa e uns poucos de nds a parte interna, Eurico Figueiredo esteve
sempre na primeira linha, certo da sua convic¢do de que o regime autoritdrio
estava a chegar ao fim.

A forca da sua convic¢do fez, em parte, a sua razdo. O 25 de Abril abriu um
novo capitulo da nossa luta, j4 sem a ameaca permanente da repressdo e com
responsabilidades acrescidas. Eurico Figueiredo foi dos primeiros a identificar,
sempre com a mesma convic¢do e a mesma certeza, os riscos de uma tentacao
totalitaria na revolugdo portuguesa, e bateu-se contra essa deriva, nas fileiras do
Partido Socialista. Depois da institucionalizacdo da democracia, foi deputado a
Assembleia da Republica e, sobretudo, empenhou-se em causas e animou
movimentos civicos. Mas essas jd ndo eram as lutas decisivas que reclamavam
uma entrega sem limites e, portanto, devem ter parecido menos interessantes
para um politico que s6 sabia ser militante.

Eurico Figueiredo ¢ um radical por método, um homem de coragem por
temperamento, frontal por dever ético e um politico de visdo que convive mal
com a mediocridade. Nesses varios sentidos, continua a ser fiel nao sé aos valo-
res, como ao espirito da nossa geracao politica. Vemos nele, talvez com maior
nitidez, a decisdo precisa de ndo suportar mais a tirania, a determinacgdo crua de
ndo desistir até a sua destruicdo e, last, but not least, a vontade intacta de nao
deixar nada, nem ninguém, roubar 0s nossos sonhos.

Jorge Sampaio

NOTAS

I Organizagdes estudantis dos universitdrios de Lisboa na década de 60.

2 Revista editada na Suica, nos anos 70, por emigrantes politicos, contando, entre outros, com os
escritos de Anténio Barreto, Carlos Almeida, Eurico Figueiredo, Manuel Lucena, Medeiros Fer-
reira, Valentim Alexandre.



PREFACE

My friend Eurico Figueiredo is one of the great men of our generation and of
our time.

His personal, intellectual and professional qualities are widely known and
have earned him public and institutional recognition. Eurico Figueiredo has
done well all those things he decided to do — as a physician, as an analyst of
generations, values and mentalities, as an academic as well as a researcher. And
now I hope to be able to assess what he is achieving as a winegrower in his
estate in the Douro region.

More determined and self-disciplined than most of us, his generation fel-
lows, he has completed his PhD in the University of Geneva, Switzerland, at
the end of his political exile. Back in Portugal, he developed a brilliant career
— both as an academic and as a physician — that culminated with high com-
mendations as a Professor in Psychiatry and Mental Health at Instituto Bio-
médicas Abel Salazar, University of Oporto. All this has been carried out toge-
ther with a relentless political and civic intervention that he keeps pursuing
with the same admirable energy in many different areas including the reform
of democracy, the protection of our cultural heritage or some important envi-
ronmental issues.

Eurico Figueiredo is a freedom fighter. The history of his political life since
the end of the 50°s of last century — linked with the Portuguese opposition to
the established authoritarian regime — starts with his involvement in the stu-
dents” movements, in the Portuguese Communist Party and in the left-wing
socialist movement both in Portugal and in exile until the fall of that regime.
After the April revolution, already a member of the Socialist Party, he fights for
freedom and pluralism during the revolutionary times as well as for the conso-
lidation of democracy during the constitutional period.

Very often I have been at his side in the students’ fights during the 1962
academic strike and, later on, in the socialist left-wing movement; finally we
met again in the Socialist Party. In his capacity as President of the Pro-Asso-
ciation Committee of Medicine, as well as in the Inter-Associations Meetingl,
Eurico Figueiredo was one of the leaders of the students’ movement in the 1962
strike which stands, for our generation, as the breaking point with Salazar’s
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regime and with this sad, reactionary, grey and lost country of which “salaza-
rism” was another name.

He was at that time an important member of the Portuguese Communist
Party probably much more due to his character and courage than to any ideo-
logical orthodox engagement. In the Prague Spring he was among the first ones
to refuse the unbearable intervention of the Soviet army against the attempt to
reform the Communist regime. His fighting spirit has never changed: in Polé-
mica* as well as in the Socialist Intervention Group, that had both a nucleus
abroad (in Geneva) and a domestic one represented by a few of us, Eurico
Figueiredo has always been in the forefront, convinced as he was that the
authoritarian regime was coming to its end.

His conviction stood at the very basis of his reason. The April revolution
opened a new chapter in our fight now devoid of the continuous threat of
repression but with some added responsibilities. Eurico Figueiredo was one of
the first to identify — with the same conviction and the same certainty.

— The risk of o totalitarian shift in the Portuguese revolution and he fought
against it within the Socialist Party. Once democracy got stabilized he was
appointed a MP and became deeply involved in different causes and civic
movements, but those were no longer decisive fights demanding his full com-
mitment. They probably appeared less interesting to this politician who was
used to an active militancy.

Eurico Figueiredo is a methodical radicalist, a genuine brave man, a direct
person ruled by ethical principles and an acute politician who cannot stand
mediocrity. In all the areas in which he intervenes he keeps being faithful to the
values and spirit of our political generation. In him we can quite clearly see the
resolve not to stand tyranny, the raw determination never to rest until its utter
destruction and — last but not least — the intact will not to let anything or anyone
steal our dreams.

Jorge Sampaio
(Presidente da Republica)

NOTES

I Students’ organizations in Lisbon during the 60’s. (Notes by the Coordinating Editor)

2 A magazine published by a group of Portuguese exiles, among which Anténio Barreto (for-
mer Minister of Agriculture); Carlos Almeida (former director of ILO); Medeiros Ferreira
(former Minister of Foreign Affairs); Manuel Lucena (researcher in Social Sciences); Valen-
tim Alexandre (researcher and teacher of History at the University); and Eurico Figueiredo.
(Notes by the Coordinating Editor)
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Em 2000, Eurico Figueiredo funda o movimento “Intervencdo Radical”,
tendo como areas de intervengdo a globalizacdo, a Europa, o ambiente e o
emprego. O objectivo € pugnar pelo desenvolvimento sustentdvel, pela coesdao
social e pela democracia participativa. Na Convengao Fundadora, a 27 de Maio
de 2000, encara a semantica da designacdo escolhida:

“Somos radicais no respeito pelo essencial, na procura do fundamental, do
decisivo. Somos radicais na anunciag@o e no empenhamento reformista do sis-
tema politico, social e econdmico. Assumimos o radicalismo como uma ética
de frontalidade. De determinacdo. A clareza das alternativas é condi¢do para o
enriquecimento dos debates e transparéncia dos compromissos, mesmo
quando se procuram consensos nas negociagdes indispensdveis a actividade

politica”!.

Este Homem que, aos sessenta e um anos, define o radicalismo que assume
como uma ética de frontalidade, de determinacdo, é quem, precisamente, ao
longo da sua vida politica, civica e académica, e da sua actividade médica de
psiquiatra, utiliza a mesma determinagdo e a mesma frontalidade nos debates
em que intervém, nas investigacdes que conduz, e nos ideais e valores que sus-
tenta, tal como o fez nas institui¢cdes em que colaborou, nos compromissos em
que se engajou e nas lutas que defendeu. A demonstrd-lo, temos o conjunto
diversificado e heterogéneo de textos que se seguem, textos estes que ora visam
o investigador, o académico, o psiquiatra, o politico, ora nos revelam o cidadao
comprometido na participagdo civica, o amigo, o homem da terra, o sonhador.

Espirito questionador e impaciente, homem de reflexdo e de accdo, apai-
xonado por causas e engajado, Eurico Figueiredo ndo resiste a exposi¢do
publica das ideias que defende e dos principios que o norteiam, assim como a
intervencao politica e a defesa das causas (sociais, culturais, ecoldgicas e poli-
ticas) que abraca. Com tudo isto cruza a sua actividade clinica e universitdria
de psiquiatra e psicanalista, atento aos problemas da maternidade e da pater-
nidade, e projectando no entendimento das geracdes os valores destas, tal
como as concepcdes de “imortalidade simbdlica” e de “identificacdo por dele-
gacdo” que teorizou.

A homenagem a Eurico Figueiredo, que aqui se apresenta, inaugura-se com
o retrato do universitario e do politico tragcado criteriosamente por Fernando de
Sousa. As diferentes dimensdes reveladas habilitam-nos a percorrer um cami-
nho multifacetado em que as ideias se entrecruzam com as praticas e com a
ac¢do publica.

11
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A publicagdo inclui artigos cientificos construidos em torno das concepgdes
que Eurico Figueiredo desenvolveu, depoimentos relativos a sua actividade e
participacdo em instituicdes, textos sobre a sua intervengdo civica e ac¢io
publica, e ainda os testemunhos dos amigos de hd décadas. Por dltimo, conta
com quatro textos de Eurico Figueiredo sobre grandes temas de interesse nacio-
nal e mundial, no caso, gravuras de Foz Cda, globalizacio, participagao civica
e familia. Estes textos ajudardo a melhor compreender as tomadas de posicdo e
as ideias defendidas pelo autor ao longo da sua vida, assim como, gragas a cla-
reza das andlises e ao fundamento expresso das posi¢des assumidas, contribui-
rdo retrospectivamente (para quem tenha seguido o fio condutor da obra) para
uma maior inteligibilidade de grande parte dos artigos aqui incluidos.

Nesses quatro escritos — que nos seja permitido comecar pelo fim para, de
seguida, voltar ao inicio —, reencontramos as preocupagdes dominantes e recor-
rentes de Eurico Figueiredo. Preocupacdes que se prendem com as questdes
dos movimentos civicos e dos lagos sociais que estes tecem entre cidadaos
(mesmo se efémeros), com as questdes da democracia e da ligacdo da demo-
cracia directa aos movimentos civicos, com as questdes da regionalizacdo, da
globalizagdo, da constru¢do da cidadania europeia, do desenvolvimento sus-
tentavel global, dos problemas a nivel ambiental, social e de direitos humanos,
em suma, com as questdes das politicas sociais, ambientais e culturais, neste
ultimo caso, especificamente, com a defesa da preservacio e valorizagdo do
patriménio cultural. Inquietagdes com a crise no trabalho, com o trabalho
doméstico ndo remunerado defendendo a valorizacio do trabalho familiar, com
as condicdes de vida e de socializacdo, com a coesdo social, com a solidarie-
dade cimentada na cidadania e nos movimentos civicos, sejam eles de cardcter
local, nacional ou internacional. Preocupacdes decorrentes das transformagdes
na familia, das questdes da maternidade e da paternidade, da vinculacdo, da
construgdo da identidade, dos valores e das geracdes, da natalidade e da quebra
demografica. Apreensdes também com os problemas da satde e com as politi-
cas proibicionistas na drea da toxicodependéncia.

As questdes da maternidade e da paternidade (ver artigo de Barbara Figuei-
redo, “Psicopatologia da Maternidade e Paternidade™), as questdes dos valores
(ver artigos de Medeiros Ferreira e Isabel Babo Lanca sobre os estudos de
Eurico Figueiredo sobre os valores), os problemas e dindmicas da intervencao
civica, desde o referendo sobre a regionaliza¢do e 0 movimento civico regio-
nalista “Portugal Plural” (ver artigo de Fernando Condesso sobre “Os funda-
mentos da ideia regionalizadora e o papel de Eurico Figueiredo no processo
referenddrio da década de noventa”) a defesa do patriménio cultural nas gra-
vuras de arte rupestre (ver artigo de Carlos Antunes, “Passado e futuro de uma
relacdo de amizade... passando por Foz C6a”), tal como as questdes sociais e
politicas prementes e complexas, como a questdo da droga (ver artigo de Paulo
Mendo, “Eurico Figueiredo e a politica da droga”) e a questdo do aborto (ver
artigo de Anténio Braga, “Interrupcio voluntdria da gravidez: por convic¢oes
fundadas™), sdo uma constante na reflexdo e accdo de Eurico Figueiredo,

12
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enquanto cidaddo interveniente, homem politico, médico e universitario. Nao
nos espantard que uns assuntos reenviem para os outros, quando o autor se
ocupa de questdes da vida: da familia, da maternidade e paternidade, da des-
cendéncia, do patriménio, das politicas sociais e de satde, do ambiente, etc.
Tanto quanto confirmamos a sua capacidade impar de ligar o pensamento a
accdo, a teoria a pratica, a actividade clinica as politicas e praticas de satide.
Como observa Nuno Grande, “a ac¢io do Eurico Figueiredo desenvolvia-se em
contacto com as estruturas de Sadde, numa actividade clinica que se tornou
paradigmatica pela convergéncia da ac¢do social com a da assisténcia na
doenga” (p. 144).

Estas inquietagdes e interrogacdes conduziram e conduzem, no homem de
reflexdo e accdo que ele €, ndo somente a andlise das questdes e aos debates
publicos, como a constitui¢cdo de movimentos civicos de ac¢do publica e inter-
vencgdo politica. Sdo exemplos disso a criagdo do movimento civico antiproibi-
cionista “Soma”, que lancou o debate sobre as politicas de combate a toxico-
dependéncia em Portugal (ver Paulo Mendo, “Eurico Figueiredo e a politica da
droga”; Eurico Figueiredo, “Movimentos civicos e cidadania”); o “Movimento
para a Salvaguarda das Gravuras de Foz Cba”, constituindo-se como movi-
mento civico pela preservacdo das gravuras rupestres (ver Carlos Antunes,
“Passado e futuro de uma relagdo de amizade... passando por Foz Cda”; Eurico
Figueiredo, “Movimentos civicos e cidadania”); a participacdo no movimento
civico regionalista “Portugal Plural” (ver Fernando Condesso, “ Os fundamen-
tos da ideia regionalizadora e o papel de Eurico Figueiredo no processo refe-
renddrio da década de noventa”; Eurico Figueiredo, “Movimentos civicos e
cidadania”); e a fundacdo do movimento “Intervencao radical”, a propdsito do
qual o autor proclama: “faremos de cada interveng¢do um acto de cultura, explo-
raremos novas formas de participacdo democrdtica...” (Eurico Figueiredo, “A
declaracdo de Tomar e a globalizacdo”, p. 236).

No grupo de artigos de investigacao, Frederico Pereira, num belo texto, faz-
nos deambular por um Eurico Figueiredo: psicanalista de interfaces, que cruza
o passado, construido a partir do presente (a Saudade...), com o futuro (das gera-
¢oes e das inquietagdes...), segundo uma “dinamica da temporalidade tal como
ela € vivida, elaborada e transformada pelo Sujeito humano”. Manuela Fleming
trata a questdo da saida de casa: a separacdo da familia na pds-adolescéncia,
dando conta dos estudos efectuados nesta importante drea que, gragas a autora e
as suas abordagens, se tornou dominio de investigacdo entre nds. “A saida de
casa” é, precisamente, encarada como tratando-se de uma das experiéncias mais
importantes da adolescéncia. Barbara Figueiredo esclarece-nos sobre a contri-
buicdo de Eurico Figueiredo nas importantes questdes da Psicopatologia da
Maternidade e Paternidade, a partir de uma revisao e apresentacao dos estudos
empiricos mais recentes levados a cabo neste campo. Isabel Babo Lanca ocupa-
-se de Uma reflexdo sobre valores, centrando-se na pluralidade de valores na

13
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nossa actualidade, ligados a campos de actividade diversos ou a multiplos domi-
nios da vida, como analisou Eurico Figueiredo nas geracdes de 60, 80 e 90 em
Portugal. Carlos Amaral Dias e Luis Manuel Jesus Loureiro trabalham o pro-
blema do Sentimento de imortalidade simbdlica e ansiedade perante a morte em
toxicodependentes, configurando uma nova perspectiva esclarecedora sobre o
caracter autodestrutivo dos toxicodependentes e sobre o consumo como “factor
de redugdo do nivel de ansiedade perante a morte”, mas contribuindo ao mesmo
tempo “para a reducdo do sentimento de imortalidade simbdlica”. Paula Isabel
Santos guia-nos na compreensdo dos conceitos de Imortalidade simbdlica e
identificacdo por delegacdo (Os contributos de Robert Jay Lifton e Eurico
Figueiredo), temdtica esta que retoma as questdes fundamentais da temporali-
dade, das geracdes (e dos valores que se transmitem), da maternidade e da
paternidade, aliadas a angustia da morte e projec¢do no futuro.

Acerca da actividade de Eurico Figueiredo em prestigiadas institui¢cdes de
ensino, investigac@o e sadde, sucedem-se dois depoimentos de eméritos inves-
tigadores e profissionais. Nuno Grande tragca o percurso de Eurico Figueiredo
nas Biomédicas, ndo sem antes nos transmitir a vocagao cientifica e de inves-
tigacdo, os objectivos programadticos e as estratégias pedagdgicas da “institui-
cdo de ensino e investigacdo multidisciplinar” que é o Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto. Anténio Leuchner, por
sua vez, testemunha a participacio entusiasta e fortemente vivida de Eurico
Figueiredo no Hospital de Magalhdes Lemos, sublinhando “a sua vocagdo
maior: a da formagao e investigacdo, quer ao nivel do Internato Médico, quer
da educacdo permanente dos técnicos” (p. 150).

Seguem-se os textos sobre a participagdo e intervencdo civicas: de Paulo
Mendo sobre Eurico Figueiredo e a politica da droga, de Carlos Antunes sobre
Passado e futuro de uma relacdo de amizade... passando por Foz Céa, de Fer-
nando Condesso sobre o0 movimento civico Portugal Plural, de Anténio Braga
sobre Interrupcdo voluntdria da gravidez: por convicgoes fundadas.

De Medeiros Ferreira e de Anténio Barreto publicamos os testemunhos dos
académicos e amigos de sempre. Medeiros Ferreira, em Eurico Figueiredo
indagador, traca-nos uma breve e cativante histéria das transformacdes sofri-
das pelas vidas publica e politica portuguesas, desde os movimentos estudantis
de 60 a década de 90, periodo no qual se inscrevem a accdo politica desenvol-
vida por Eurico Figueiredo e os estudos sobre os valores e as geracdes por este
empreendidos. “Pelo Douro, pelo vinho e sobretudo pelo Eurico” (p. 217),
Anténio Barreto associa-se ao langcamento do vinho “Solar do Prado” (de
Eurico Figueiredo), tecendo as ligagdes existentes entre ambos, e entre eles e o
Douro. De amizade e ligacdo a Trds-os-Montes consta também o testemunho
de Anténio Tavares-Teles que, por dltimo, nos traca o retrato do jovem Eurico,
“vibrante, magnético, ... agitador”, interessado por politica, literatura, poesia,
pintura e musica, e, tal como hoje, impulsionado e movido pela vida!

E esta versatilidade daquele que aqui homenageamos que Anténio Barreto
descreve de modo magistral: “N&o deixa de ser curioso ver um homem que per-
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correu todo o universo urbano, os estudos, a academia, a politica, a medicina,
a ciéncia e vdarios continentes, decida, aos sessenta anos, produzir vinho... Nao
¢ todos os dias que encontramos um agricultor que foi quase tudo, revolucio-
ndrio, exilado, doutor, professor, escritor e deputado” (p. 218).

Para terminar, ndo posso deixar de exprimir o meu vivo agradecimento a
Fernando de Sousa, que me encarregou de coordenar esta publicacdo, e a
Eurico Figueiredo que, com trato distinto, me sugeriu o nome dos colaborado-
res, disponibilizando-se para os contactos pessoais. Agradecimentos extensivos
aos ilustres colaboradores que, desde a primeira hora, manifestaram interessado
empenho na sua participacdo. Resta-me expressar a certeza da justeza desta
homenagem e a convicg@o que da leitura que agora se inicia se possa dizer que
valeu a pena.

Isabel Babo Lanca

NOTAS

Ver, nesta publicagdo, o texto de Eurico Figueiredo, “A declaracdo de Tomar e a Globaliza-
¢do” (citacdo p. 237).
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EURICO FIGUEIREDO
O UNIVERSITARIO E O POLITICO

Fernando de Sousa

INTRODUCAO

Eurico Figueiredo é um trasmontano rijo e agreste, apegado a terra, como
imaginamos serem todos os naturais de Tras-os-Montes, e que t€m em Miguel
Torga (que ele bem conheceu e que ndo escondia a sua preferéncia por Eurico
para lider do PS) o seu representante maximo. E um cidaddo que, desde muito
jovem, tomou posicdo sobre os problemas mais agudos da sociedade portu-
guesa. E um professor universitdrio de relevo nacional e internacional, que
soube conquistar o reconhecimento da comunidade cientifica, sem que, por tal,
algum dia tivesse esgotado a sua energia, o seu entusiasmo e o seu saber em tal
profissdo. E um médico psiquiatra, atento a voz dos doentes e as vozes do
mundo. E um politico que se empenhou e empenha, com ardor, nos combates
em que acredita, mesmo quando os sente perdidos. Enfim, € um agricultor que
tem procurado dar ao Alto Douro o melhor do seu conhecimento e do seu saber.

Personalidade muiltipla e complexa, extremamente dificil de apreender,
aqui fica um abreviado curriculum das suas fungdes e preocupagdes enquanto
médico, universitdrio e politico, e um testemunho de trés décadas de camara-
dagem e amizade, pautadas por longas auséncias, mas animadas, durante mais
de dez anos, por um convivio permanente, na Assembleia da Republica e
Assembleia da OTAN.

1. O HOMEM

Eurico Figueiredo aposentou-se aos 64 anos como professor catedrético de
Psiquiatria no Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, da Universi-
dade do Porto desde 1985, director do Servigo de Psiquiatria também desde
1985.

Foi vogal da Comissao Instaladora do Curso Superior de Psicologia da Uni-
versidade do Porto (1977-1979); director de Internato do Centro de Satde
Mental Ocidental do Porto (1981-1985); presidente do Conselho Directivo do
Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar (1983-1984); director do
Centro de Satide Mental Ocidental do Porto (1985-1988). E membro do
CEPESE - Centro de Estudos da Populacdo, Economia e Sociedade, da Uni-
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versidade do Porto, desde 1997, e do Grande Conselho da Fundagdo Bissaya-
-Barreto.

Animador de movimentos civicos, tendo sido o primeiro portugués a soli-
citar a suspensdo dos trabalhos de construc@o da barragem de Foz Cda, foi co-
-fundador do Movimento para a Salvaguarda das Gravuras de Foz Coa
(1992); da associagdo antiproibicionista SOMA (1993) na drea da toxicode-
pendéncia; do Tribunal da Agua (1993), para combater o plano hidrolégico
espanhol; do Portugal Plural (1997), para defender a regionalizacdo; e da
Intervengdo Radical (2000), para acautelar um desenvolvimento sustentdvel, a
coesdo social e democracia participativa.

Eurico Figueiredo foi um dos raros deputados que até hoje melhor soube-
ram articular a actividade parlamentar com a intervenc¢ao civica, sempre que o
momento e o objectivo o justificavam. Se mais ndo constasse no seu curricu-
lum, esta caracteristica, por si s9, exigiria a sua presenca no Parlamento...

Em 1998 foi agraciado com a Gra Cruz da Ordem da Liberdade e, também
nesse ano, recebeu o Prémio Internacional da Federacdo Internacional das
Organizagdes de Arte Rupestre, pelo papel que desempenhou na condugdo do
processo politico que conduziu a salvaguarda das gravuras de Foz Coa, entre-
tanto reconhecidas como Patriménio Mundial.

2.0 MEDICO E O UNIVERSITARIO

Estudante das Faculdades de Medicina de Lisboa, Coimbra e de Lausanne,
Suiga, licenciou-se em 1967.

Nos anos de 1967-1975 teve fungdes clinicas e docentes na Universidade
e Hospitais Piblicos de Genebra, Suica. Primeiro de Assistente Estrangeiro
nos Servigos de Neurologia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Genebra; entre 1968 e 1971 desempenha as fun¢des de assistentes nos Servi-
cos de Psiquiatria da mesma Universidade. Em 1971, passou a Chefe de Cli-
nica Adjunto no Centro Psicossocial Universitdrio de Genebra; em 1972, a
Chefe de Clinica, e em 1974, a Primeiro Chefe de Clinica, fun¢des que man-
teve até 1976.

Doutorou-se pela Universidade de Genebra, em 1976, com a tese Les épi-
sodes schizophréniques aigus et les Unités de Jour. Essai sur ['utilisation d’un
traitement original: La trithérapie, tendo obtido a nota maxima de “excelente”.
O doutoramento foi equiparado ao grau de Doutor em Medicina pelas Univer-
sidades Portuguesas.

De 1976 a 1978, participou no ensino da cadeira de Psiquiatria na Facul-
dade de Medicina do Porto.

De 1977 a 1992, teve ao seu cargo a regéncia das seguintes cadeiras: no
Curso Superior de Psicologia da Universidade do Porto: Insercdo da Psicolo-
gia nas Ciéncias Humanas (1977); Psicopatologia Geral e Especial (1977-79);
Semindrio de Grupos em Satide Mental (1979-80); Saiide Mental (1979-80); no
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Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar: Psicologia Bdsica (1978-
-81); Psicologia Médica (1979-85 ¢ 2000-2003); Psiquiatria (1980-92).

Em Portugal, no ano de 1978, ganhou o concurso para Chefe de Clinica no
Centro de Satde Mental Ocidental do Porto (Hospital Magalhdes Lemos),
tendo assumido a organizacdo do Centro de Prevencgao e Crise, depois do Ser-
vico de Psiquiatria Ambulatéria do Porto e finalmente, com a sectorizacio
deste Centro de Saide Mental, foi Director do Servico de Psiquiatria.

Fez provas de Agregacdo em Psiquiatria e Psicoterapia Médica na Univer-
sidade do Porto em 1982, tendo a licdo de sintese, pré-publicada, por titulo,
Maternidade e Ansiedade. Foi aprovado por unanimidade.

Concorreu, com sucesso, para o provimento do lugar de professor catedra-
tico de Psiquiatria e Saide Mental do Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel
Salazar, em 1985, passando a professor catedratico de nomeacdo definitiva em
1987.

Em 1988-1989, passou um ano de licenca sabética nos Estados Unidos da
América, no Mental Research Institute (M.R.1.), de Palo Alto, aprofundando
técnicas de intervencdo sistémica no quadro do casal e familia.

Entre 1993 e 2000, no mestrado de Psicopatologia e Psicologia Clinica do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA — Lisboa), ensinou Psicopato-
logia e Estruturas Familiares e Semindrio de Dissertacdo. Desde 1995-2000,
na licenciatura de Psicologia do mesmo Instituto, leccionou o Semindrio de
Monografias e, entre 1996-2000, Temas Avancados de Satide Mental.

Entre 1995-1999, como professor do ISPA, participou nos mestrados de
Psicologia Clinica da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), em Porto
Alegre, e posteriormente, a titulo pessoal, em Manaus.

Nos anos de 1997 a 2000, leccionou Satide Mental nos mestrados do Insti-
tuto Superior Miguel Torga, e actualmente lecciona Psicofarmacologia na
licenciatura de Psicologia e novamente Saiide Mental nos mestrados do mesmo
Instituto.

Efectuou uma vasta formagdo em psicoterapia (analitica individual, de
grupo e institucional, em relaxagdo, psicodrama, terapias comportamentais, da
familia e do casal) e exerce actividades clinicas e de formagao nesta drea, sendo
Membro Didacta da Sociedade Portuguesa de Psicandlise e da Sociedade Por-
tuguesa de Psicodrama.

Efectuou dezenas de comunicagdes, conferéncias e palestras na sua drea
académica, animou mesas redondas e organizou encontros, simpdsios, ciclos
de conferéncias, etc., tendo, entre outros, presidido ao Primeiro e ao Segundo
Encontro Internacional de Familia e Saiide Mental (1981 e 2001), ao Encon-
tro Internacional de Psicologia e Cultura (1981), Primordios da Comunicagdo
Humana (1983), e ao Primeiro Congresso Portugués de Adolescéncia e Saiide
Mental (1985).

Publicou largas dezenas de trabalhos e livros, que referenciamos no final
deste texto.
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3.0 POLITICO

Com 16 anos, Eurico Figueiredo iniciou a sua actividade politica no MUD
Juvenil. Participou activamente, aos 18 anos, na campanha do General Hum-
berto Delgado, tendo sido um dos 400 signatarios do pedido de demissdao de
Salazar.

Como Presidente da Comissao Pro-Associacdo dos Estudantes de Medicina
de Lisboa foi dos mais destacados dirigentes das greves de 1962. Na sequéncia
destas greves e da sua participagdo na greve de fome, foi expulso por trinta
meses da Universidade de Lisboa, o que o impediu de tomar posse do lugar,
apesar de ter sido eleito Secretdrio-geral das R.I.A., 6rgdo dirigente do movi-
mento estudantil de Lisboa.

Em Coimbra, de 1962 a 1965, participou activamente na reorganizacio do
movimento estudantil local. Entretanto, em Agosto de 1962, foi eleito, em Reu-
nido Nacional do Movimento Estudantil, como o primeiro Secretario-geral do
Secretariado Nacional dos Estudantes Portugueses (SNEP), que incluia nomes
como Manuel Lucena e Alexandre Alves Costa, 6rgao que tinha como fungdes
a dinamizagdo e coordenacdo do Movimento Estudantil Portugués.

Funda, em 1963, na mesma cidade, o movimento clandestino “Movimento
Sindical Estudantil”, que durante anos coordenou a actividade estudantil anti-
fascista e que dirigiu com outros estudantes, como Anténio Correia de Campos,
Medeiros Ferreira, Nuno Bredorode dos Santos e Valentim Alexandre.

Foi membro da Comissdo Executiva Nacional (interior) da Frente Patrio-
tica de Libertacdo Nacional, de 1963 a 1965, até ao seu exilio.

Preso trés vezes pela PIDE, por curtos periodos, viu-se finalmente obrigado
ao exilio, em 1965, na Sui¢a, onde viveu até 1976.

Estudante no exilio, foi eleito, em 1965, pelos representantes das associa-
¢cOes e nicleos de estudantes portugueses no estrangeiro, Secretdrio-geral do
entdo criado Secretariado Nacional dos Estudantes Portugueses no Estrangeiro,
fungdes que exerce até 1967, tendo-lhe sucedido Anténio Barreto. Na Suica,
desenvolveu uma intensa actividade politica, em estreita ligacdo com Portugal
(entre outros, com Jorge Sampaio) e com a Argélia (sobretudo com Manuel
Alegre e Piteira Santos). Criou, em 1970, com Anténio Barreto, Carlos de
Almeida, Manuel Lucena, Medeiros Ferreira e Valentim Alexandre a revista
Polémica.

Militante do PCP desde os 18 anos, abandonou este partido em 1968, no
mesmo dia em que as tropas russas invadiram a Checoslovaquia, como sinal de
protesto contra este facto.

Militante do Partido Socialista desde Agosto de 1974, foi vérias vezes
membro da Direccio Nacional e Politica deste partido, que abandonou
em 1999, em discordincia com Anténio Guterres, temendo, o que se veio a
verificar, o esgotamento da capacidade reformista da equipa do entdo primeiro-
-ministro.

Deputado de 1983 a 1985 e de 1991 até 1999, foi, entre outros cargos,
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deputado a Assembleia da NATO e Presidente da Comissdo da Administracdo
do Territdrio, Poder Local, Equipamento Social e Ambiente (1995-1999).

Tem-se preocupado sobretudo com a problemadtica da defesa do ambiente e
do patriménio, dando particular atencio ao tema dos rios internacionais de Por-
tugal. Animou, como j4 vimos, o movimento civico Tribunal da Agua (1993-
-1994), tendo como objectivo combater o Plano Hidrolégico Espanhol, e no
caso da polémica barragem de Foz Coa, conduziu todo o processo politico que
levou a tomada de decisdo da paralisacdao dos trabalhos de construgcdo, com a
consequente preservacdo das célebres gravuras de Foz Coa, que se transforma-
ram em patriménio mundial.

Interveio e intervém na drea jornalistica, ora episddica, ora regularmente,
com artigos de opinido. Com regularidade, colaborou mensalmente na revista
do Jornal (1987), semanalmente com artigos de opinido no Jornal de Noticias,
(1988-1989), na revista Sdbado (1992), no Expresso (1993-1995) e quinzenal-
mente no Publico (1998).

4. NA POLITICA (1983-2000)

Por decisdo dos deuses e desafio dos homens, acontece que, em 1983, tanto
Eurico Figueiredo como eu préprio, fomos convidados por Raul Brito, presi-
dente da Federacdo Distrital do Porto, e pelo nosso querido e saudoso amigo,
José Luis Nunes, figura cimeira do Partido Socialista no Porto, para deputado
a Assembleia da Republica.

Eu, colega do José Luis Nunes, (estdvamos ambos na Direc¢do do Ateneu
Comercial do Porto quando veio o 25 de Abril de 1974), independente, mas, na
prética, no Partido Socialista desde 1974, uma vez que, desde entdo, participei
em todas as suas manifestacdes e comicios, nas sessoes de formacdo desenvol-
vidas pelo PS sobre o Movimento Operario, e acompanhei sempre Anténio de
Macedo, Mério Cal Brandao e José Luis Nunes, nas numerosas manifestagoes
civicas que ocorreram entre 1974 e 1976. Eurico Figueiredo, que ja era mem-
bro do Partido Socialista desde 1974, também o foi.

A partir da reunido que teve lugar em 1983, no Hotel Dom Henrique, Porto,
onde, com Mdrio Soares e Jaime Gama, fomos apresentados como candidatos
a deputados a Assembleia da Republica pelo PS, passei a conviver com o
Eurico mais assiduamente.

Manifestamos entdo, nessa atribulada legislatura de 1983-1985, em que o
Pafis, segundo Mdrio Soares, estava em risco de se tornar ingovernavel, por ini-
ciativa do Eurico, a intencdo de apresentarmos um projecto da Lei de Bases da
Familia. E, depois de afinarmos agulhas, fomos falar com Mdrio Soares, entdo
primeiro-ministro, a quem expusemos tal objectivo.

Cordial e afdvel como sempre foi, Mdrio Soares ndo disse que ndo, mas,
por outras palavras, achou pouco oportuna a apresentacao de uma Lei de Bases
da Familia por parte do PS, matando, assim, a partida, o nosso projecto.
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Foi também nessa legislatura que o Eurico Figueiredo manifestou reservas
a iniciativa legislativa do PS quanto a interrup¢ao voluntéria da gravidez, com
a qual estava de acordo quanto a proposta, mas assumindo uma visceral dis-
tancia em relagdo ao militantismo pré-aborto. Tendo sempre em linha de conta
os direitos do feto, os direitos de filiacdo e, obviamente, da mulher a materni-
dade, devendo estes sobrepor-se aos do direito ao aborto. No texto que adiante
publicamos, as suas posi¢des mitigadas ja fazem adivinhar as divergéncias que
se vieram a exprimir nos debates da legislatura de 1995-1999 sobre a interrup-
¢do voluntdria da gravidez.

Excerto da intervencao de Eurico Figueiredo na Assembleia
da Repiblica, a propésito da interrupcio voluntaria da gravidez (1984)

Sr. Presidente, Srs. Deputados: Aqueles que, como nés, ndo fundamentam em pos-
tulados metafisicos indiscutiveis as suas op¢des em assuntos tdo controversos como o
da despenalizagdo de certas formas de interrup¢do voluntdria da gravidez estdo certa-
mente mais atreitos a divida e a necessidade de que a informacao cientifica venha ao
encontro das razoes éticas que norteiam as suas opinides.

Baseando as nossas opcdes em conceitos éticos tdo gerais como o respeito pela
vida, encaramos com preocupacio a exclusdo de ilicitude em alguns casos de interrup-
cdo voluntaria de gravidez.

Tendo como dado cientifico assente que todas as manifestacdes de vida obedecem
a planos bioldgicos gerais que apenas se diferenciam nas suas formas de expressdo, o
nosso respeito pela vida traduz-se em simpatia e solidariedade para com ela.

Nenhuma razao metafisica e ainda menos cientifica nos permite considerar a trans-
cendéncia exclusiva do homem. A nossa simpatia e solidariedade ¢ todavia, obviamente
mais sentida para com a nossa espécie.

Sentimos, pois, graus diferentes de solidariedade que, como atitude geral, se traduz
numa necessidade de intervencdo ecolégica e pacifista. A vida na terra encontra-se amea-
cada por catdstrofes ecoldgicas e termonucleares: eis o grande problema do nosso tempo.

A todos os momentos a solidariedade geral para com a vida se manifesta na sua
conflitualidade: todos, todos os dias, destruimos vida para sobrevivermos.

E nesta 16gica de conflito que nos colocamos quando somos postos perante a
necessidade de manifestar uma opinifio face aos 2 projectos em discussdo referentes a
interrup¢do voluntdria da gravidez.

A nossa opgdo ética de fundo vai no sentido de aceitarmos o sacrificio das actuais
geracdes para bem das geracdes futuras. A divida que temos para com civiliza¢des, cul-
turas e geracdes passadas justificam-na plenamente.

Admitir a exclusdo de ilicitude em certos casos de interrup¢ao voluntdria da gravi-
dez pde em questdo toda a politica da familia.

A discussdo dos projectos de lei sobre educacdo sexual, planeamento familiar, pro-
teccdo e defesa da maternidade, sdo, todavia, suficientes para podermos avancar com
uma opinido sobre a matéria em questdo. Uma sexualidade e um planeamento familiar
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responsdveis e conscientes sdo condi¢des necessdrias para uma maternidade que tam-
bém o seja.

Facilitar a interrup¢@o voluntdria da gravidez com vagas e imprecisas razdes eco-
ndémicas e sociais cria condi¢cdes para uma maternidade, um planeamento e uma sexua-
lidade irresponsdveis: o projecto do PCP €, nesta drea, na nossa modesta opinido, rejei-
tavel. Parecendo, a curto prazo, mais justo e procurando atacar a pratica do aborto clan-
destino, serd, a nosso ver, a médio prazo mais injusto. Promova-se a educacio sexual e
o planeamento familiar, e assim atacaremos preventivamente na raiz a origem dos
males, isto se a politica do actual Governo também for capaz de lancar perspectivas
para um novo processo de desenvolvimento econdmico e de justi¢a social: eis o pano
de fundo da questdo.

(Didrio da Assembleia da Repuiblica, de 27 de Janeiro de 1984)

A sua posicao causou algum incémodo entre os deputados do PS mais sim-
plistas, e recordo a tensdo e a expectativa gerada no plendrio, aquela entre os
deputados do PS e esta entre os deputados do PSD e do CDS, quando o Eurico
tomou a palavra para fundamentar as suas posi¢des.

A legislatura foi abruptamente interrompida pelo Presidente da Republica,
Ramalho Eanes e tanto o Eurico, como eu, na sequéncia da hecatombe do PS
nas eleigdes de 1985, voltdmos para a Universidade do Porto. Nao sem antes
Eurico, a revelia da posi¢do da direccdo do grupo parlamentar imposta pelo
governo de Bloco Central, ter votado contra a Lei de Seguranca Interna que
permitia graves atropelos as Liberdades Democriticas e Direitos Humanos. Por
esta atitude e por publicamente ter tratado com alguma displicéncia os deputa-
dos que, contrariados, votaram a lei, foi objecto de um “julgamento” no grupo
parlamentar para que se retratasse. Sem sucesso...

Em 1991, ambos regressdmos ao Parlamento. O Eurico, desafiado por Jorge
Sampaio, secretdrio-geral do PS, para ser cabeca de lista pelo Distrito de Vila
Real, eu pelo Distrito do Porto, pela mdo do meu querido amigo Joao Soares,
que liderava a dnica sensibilidade no PS contrdria a Jorge Sampaio, e da qual eu
sempre tinha feito parte, convencido, como ainda estou, de que o soarismo refor-
mista constituiu e deve constituir a esséncia do Socialismo portugués.

Desde logo, partilhdmos o mesmo gabinete, durante longos anos, o que me
permitiu, nas horas de trabalho, de convivio e de didlogo, conhecer melhor a
personalidade e o pensamento do Eurico.

Ainda no tempo de oposi¢ao do PS e do tltimo Governo de Cavaco Silva
(1991-1995), o Eurico foi porta-voz do PS para a Satude. Entdo, defendeu posi-
¢Oes antiproibicionistas, proibicionismo que na altura ninguém ousava por em
causa. Fé-lo sem consultar o engenheiro Anténio Guterres, entdo secretario-
-geral do PS. Num certo dia de 1992, encontrava-se reunido o Secretariado
Nacional do PS, a que eu também pertencia. De repente, entra pela sala da reu-
nido, alterado, um dos lugar-tenentes de Anténio Guterres, dizendo que o
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Eurico acabava de assumir para os 6rgaos de comunicacao social posi¢oes cri-
ticas aos proibicionistas.

Grande alvorogo entre todos os presentes, até que o secretdrio-geral do PS
lembrou que tais afirmacdes sé diziam respeito ao Eurico, ndo ao PS, e como
tal, far-se-ia imediatamente uma comunicacdo a imprensa, demarcando-se
totalmente das posi¢des do porta-voz para a sadde.

Anténio Guterres chegou mesmo a afirmar a comunicacdo social que
Eurico “estava louco”. Ao que este respondeu, para a mesma comunicagdo
social: “em matéria de loucura sou eu o professor catedrdtico!”.

Foi nesta conjuntura que o Eurico Figueiredo langou a Associacdo Civica
AntiProibicionista (SOMA), de que foi presidente do conselho cientifico,
movimento que teve um papel relevante no polémico debate sobre politicas
alternativas as praticas seguidas quanto a toxicodependéncia.

Nas elei¢des legislativas de 1995, ano em que o PS ganhou as eleigdes e o
engenheiro Anténio Guterres passou a assumir fungdes de Primeiro-Ministro,
o Eurico foi de novo cabeca de lista do PS por Vila Real.

Excerto da sua intervencio na Assembleia da Repiiblica
a proposito da regionalizacao (1996)

Como portugués, tenho o sentimento de que a importincia da regionalizacdo é de
tal ordem que a existéncia de grandes consensos nacionais, a possibilidade de grande
abertura e de grande participacdo neste processo de regionalizacdo é uma necessidade.

Sr. Presidente, Srs. Deputados: Ao iniciar hoje o processo legislativo de regionali-
zacdo do continente, o PS concretiza o que estd inscrito desde sempre no seu Programa,
nas propostas dos Estados Gerais, nos compromissos eleitorais das tltimas elei¢des
legislativas apontando-o como a mais importante reforma do Estado, no desafio feito
ao Grupo Parlamentar do PS nas Grandes Op¢des do Plano do Governo para o ano em
curso. E cumpre-se a Constituicao do Pais, hd 20 anos adiada.

Congratulamo-nos com a iniciativa. Por duas vezes nos candidatimos ao Parla-
mento tendo como primeiro objectivo programdtico pugnar pela criacdo da regido de
Trés-os-Montes e Alto Douro.

As ameacas do PSD de voto de censura ao Governo se o PS nido cumprisse as suas
promessas eleitorais sucede-se agora, numa insdlita situagdo concordante com um
tempo de vacas loucas, o facto de o PSD pretender votar contra uma proposta que, ao
fim e ao cabo, corresponde ao cumprimento de objectivos eleitorais.

Por todo este pais se animou um imenso sururu por o PS preparar-se para cumprir
os seus mais inadidveis objectivos programdticos. Alarmaram o pais com um bacoco
«aqui d’el rei», a0 mesmo tempo que aculturados cosmopolitas procuram introduzir a
desconfianga em relac@o a principios basicos da democracia. Na presungosa opinido de
certos iluminados ndo se reconhece a milhares de portugueses capacidade para esco-
lherem os seus dirigentes regionais nem a de confirmarem, no processo de regionali-
zacdo, o civismo que tém revelado desde 1976. «Caminhariamos para um novo
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PREC», dizem uns; «jd deviamos estar em guerra civil», dizem outros. Confirmar-se-
-ia mesmo o ordculo cavaquista de nos transformarmos numa nova Bésnia!

Felizmente, a dar crédito a sondagens recentes, a maioria dos nossos compatriotas
ndo os acompanham nesses receios antidemocraticos e apocalipticos. Reconforta-nos
também constatar que na intencdo de voto que agora daria a maioria absoluta ao PS
predominam os jovens e os mais escolarizados. Mais, apds o inicio do actual debate
sobre a regionalizag@o, a popularidade do Primeiro-Ministro e as intengdes de voto no
PS tendem continuamente a aumentar.

Tendo perdido o combate politico no plano substantivo, procura agora o PSD a
todo o custo uma vitdria processual.

Sr. Presidente e Srs. Deputados, no debate sobre a regionaliza¢do que aqui hoje se
inicia vamos referir-nos apenas ao projecto de deliberac@o e ao projecto de lei de Cria-
¢do das Regides Administrativas, apresentados pelo PS, ndo sem antes especificar o
que esperamos de mais significativo para o pafs em consequéncia da regionalizagdo.

Primeiro, refor¢ar a democracia descentralizada, com dirigentes mais préximos
dos eleitores.

Segundo, criar um patamar de planeamento e de coordenagdo das politicas regionais
do nivel superior ao municipal capaz de unificar a administracdo periférica do Estado,
funcionando, em relac@o ao poder central, segundo o principio da subsidiariedade.

Terceiro, combater as diferencas regionais que agora colocam, por exemplo, a regido
mais rica do pais, Lisboa e Vale do Tejo, a 142% da média nacional e atiram o Douro,
no final da sua década de maior producdo de riqueza e de exportacdo de vinho do Porto
de sempre, para o fim da escala a 70% da média nacional. Esperamos que a regionaliza-
¢do contribua para inverter um processo de empobrecimento e desertificagdo humana do
interior de Portugal. Os fundos estruturais foram-nos atribuidos dado o atraso do Portu-
gal interior colocando o nosso pafs, globalmente, abaixo dos 80% da média europeia.
Nao foi contudo ai, nesse pais interior, que estes fundos foram investidos.

Quarto, modernizar a Administracdo Central que gere com incompeténcia buro-
créitica e ineficiéncia cerca de 90% do Orcamento do Estado, o que deve fazer felizes
0s nossos jacobinos de esquerda e de direita. Quando em Portugal s6 7% da despesa
publica ¢ atribuido as autarquias, na Holanda esta percentagem sobe para 27% e na
Dinamarca para 57%.

Quinto, refor¢ar a unidade nacional, procurando lutar contra o profundo sentimento
de prejuizo que invade os portugueses residentes em dois ter¢os do pais desertificado,
visando impedir que o interior do pais fique definitivamente sob a influéncia cultural e
econdémica da Espanha. O poder autonédmico, como ja disse, foi um poderoso factor de
refor¢o da coesao nacional nos Acores e Madeira, facto que ndo podemos esquecer.

O projecto de lei de Criagd@o das Regides Administrativas ¢ um bom projecto. Pro-
porciona todas as condigdes, refor¢ado pelo projecto de deliberagdo, para que o mapa
da regionalizacdo possa vir a sofrer profundas alteragdes. Nao impde aos portugueses
um espartilho, respeita a Constitui¢do, segue uma metodologia de audi¢cdes dos portu-
gueses através de associagdes e agrupamentos de municipios, associagdes representati-
vas de interesses locais, proporciona também vdrias oportunidades de correc¢do das
regides por decisdo expressa das populacdes através das assembleias municipais.
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Todos os paises da Unido Europeia t€ém pelo menos trés niveis de administragdo do
Estado. A Grécia e a Irlanda foram os dltimos paises a introduzir um nivel intermédio
de regionalizag@o. A proposta do PS aposta em regides de pequena dimensdo num pais
também pequeno mas relativamente maiores que as de outros Estados integrados na
Unido Europeia e a nés compardveis. Utilizaremos como modelo mais apropriado de
comparacdo a Dinamarca e a Holanda. Ambos t€ém um passado histdrico, centendrio e
de forte homogeneidade cultural como Portugal, o que tem servido de argumentos aos
anti-regionalistas...

Na Dinamarca, temos 14 provincias num Estado com metade do tamanho de Por-
tugal e pouco mais do que 5 milhdes de habitantes. A média das dreas ronda os 3000
km2 e a populagdo vai de 200 000 a 600 000 habitantes. A Holanda, ainda mais
pequena, com os seus cerca de 35 000 km2 mas com uma populacdo de 15 milhdes de
habitantes, organiza-se em 12 provincias com média de drea semelhante a dinamar-
quesa.

Na proposta do PS, a nivel do continente, a média de drea ronda os 10 000 km?2 e
a populacdo vai de 2,5 milhdes de habitantes na Regido de Entre Douro e Minho a cerca
de 400 000 em Trds-os-Montes e Alto Douro...

Mas também a Austria, Estado recente, ja deste século, federa oito Estados numa
superficie ligeiramente inferior a de Portugal e com uma populacio de 8 milhdes. A
Irlanda, também recente mas nacao antiga, com dimensao semelhante e 3,5 milhdes de
habitantes, iniciou nos dltimos anos o processo de descentraliza¢do com oito regides.

A proposta do PS de que sejam instituidas nove regides administrativas, a juntar as
duas regides auténomas ja existentes, é perfeitamente defensdvel! Havendo ainda
«pano para mangas» se 0s portugueses assim o quiserem.

O que se propde € a regra na Comunidade Europeia em paises da nossa dimensao,
ndo ¢é a excepgdo. Do nosso passado centralista ndo tenho saudades nenhumas.

(Didrio da Assembleia da Repuiblica, de 3 de Maio de 1996)

Durante os meses que antecederam o referendo nacional sobre a regionali-
zacao (8 de Novembro de 1998), o Eurico desenvolveu uma intensa actividade
a nivel nacional, através de reunides, entrevistas, conferéncias, visitas as
regides, etc. Um combate esgotante, mas quixotesco, uma vez que o pais nio
estava ainda maduro para abracar a causa da descentraliza¢do/regionalizacdo.

Partidarizou-se muito o debate politico, com o PS (mea culpa também), a
querer impor uma solucdo pouco consensual e, porventura, burocritica. Os
resultados foram desastrosos, e para alguns dirigentes do PS — o primeiro-
-ministro, Anténio Guterres, que sempre tinha sido um profundo defensor da
regionalizacdo, prudentemente, ndo se empenhou decididamente na campanha
—, arrasadores, sobretudo, para alguns dirigentes do PS/Porto, cujo empenha-
mento pessoal no combate, mais parecendo defender futuros lugares do que
principios ou ideias, se revelou extremamente negativo.

O referendo, em que mais de metade dos portugueses se absteve, acabou
por ser recusado por 64% dos votantes. Foi, porventura, este, 0 mais importante
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combate do Eurico na sua vida politica recente e aquele que mais o marcou.
Paradoxalmente, apesar da regionalizacdo ter sido uma bandeira do PS e do
guterrismo, a verdade € que, tacticamente, Anténio Guterres e o seu Governo,
prevendo um mau resultado no referendo, procuraram dissociar-se dos resulta-
dos que este viesse a apresentar.

Esse recuo face a regionalizacdo, por parte do Poder e do PS, foi aprovei-
tado pelos inimigos politicos do Eurico para minar a sua posi¢do. Alguns
“influentes” do PS, de horizontes politicos tacanhos, ja tinham denegrido e boi-
cotado os esfor¢os do Eurico em prol da regionalizacdo e da regido de Tras-os-
-Montes e Alto Douro, censurando-o mesmo no auge do processo por faltar a
iniciativas caseiras da Federagcao do PS de Vila Real!

Foi também em 1998 que Eurico Figueiredo voltou a tomar posi¢cdo na
Assembleia da Reptiblica quanto a interrup¢do voluntdria da gravidez.

Interpelacdo de Eurico Figueiredo a Mesa da
Assembleia da Republica, sobre a Regionalizacio (1998)

Sr. Presidente, tivemos conhecimento hd uma ou duas semanas, da parte do Sr. Pre-
sidente da Republica, do interesse em que o debate sobre a regionalizag@o suba de nivel
no sentido de nos ocuparmos menos de mapas, menos de fronteiras e mais de conteu-
dos, de competéncias sobre a regionalizacdo. Fiquei surpreendido, tanto mais que,
quando o Sr. Presidente da Reptblica recebeu no Porto uma comissdo das cinco
regides, ao fim e ao cabo, s se discutiram mapas e fronteiras. Mas, mais grave do que
isso, houve da parte dessa comissdo afirmagdes que sdo completamente erréneas, pois
pretende que cinco regides sdo mais consensuais do que oito.

Ora, atendendo a que no Livro Verde Consulta publica sobre a regionaliza¢dao
nenhum municipio a norte do rio Douro, nos distritos de Viana do Castelo, Braga, Vila
Real e Braganca, falou na regido norte, nem na zona norte — repito, nenhum municipio
—, gostava de saber que maneira tenho de informar o Sr. Presidente da Republica do
resultado desta consulta publica para que, de facto, o problema do mapa, o problema
das fronteiras se arrume de uma vez para sempre e para que possamos fazer debates
sérios como o Sr. Presidente da Republica sugeriu.

(Didrio da Assembleia da Repuiblica, de 12 de Margo de 1998)

O seu grande combate nesta legislatura foi, porém, o da regionalizagcdo. Autor
do relatério da Assembleia da Republica sobre a regionalizacdo, em 1997, decidiu
fundar e dinamizar o movimento em favor da regionalizacdo, o Portugal Plural,
que envolveu a maior parte dos reitores das universidades portuguesas publicas e
privadas, intelectuais, empresarios, cientistas, artistas, quadros de administracao
publica, etc., e de que eu também fiz parte. Eurico distinguiu-se, sobretudo, na
defesa da regido de Tras-os-Montes e Alto Douro, da sua identidade e integridade.
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Parte da intervencio de Eurico Figueiredo, a propésito
da interrupcao voluntiria da gravidez (1998)

Sr. Presidente, Srs. Deputados: Temos de confessar que a lei de 1984 falhou. A lei
de 1984 descredibilizou a classe politica. N6s, Deputados, ndo tivemos a persisténcia e
a tenacidade para obrigar que ela fosse exequivel.

Os Governos do PS e do PSD n@o a tornaram exequivel ao nivel dos hospitais e
dos servigos de satide. Os movimentos civicos ndo impuseram que ela fosse praticada.

De facto, estamos perante um falhanco da classe politica, dos movimentos civicos
e do préprio Governo. E evidente que quando uma lei falha, quando uma lei nio é vali-
dada pela maneira como ela foi executada, abrem-se as portas da irresponsabilidade. E
¢ na irresponsabilidade que nds estamos! Irresponsabilidade apresentando projectos
sem nenhuma legitimidade democrdtica, que nao foi sufragada em nenhuma eleicdo;
irresponsabilidade pela sua oportunidade quando Anténio Guterres nos prometeu:
«ganhem as elei¢cdes nas camaras que nds traremos a paz e a tranquilidade ao Pais».
Mas nds trouxemos a «guerra» ao Pafs, trouxemos a divisdo do Pafs perante um pro-
blema de grande impulsividade...

Temos dificuldades em admitir que o direito a vida seja compativel com o projecto
liberalizante. Mas, de facto, Srs. Deputados, ha hipocrisia nisto tudo! Pessoalmente,
também tenho de fazer mea culpa, pois fui porta-voz do PS durante trés anos e ndo tive
a tenacidade necessdria para fazer um combate nesta drea. Mea culpa! Também assumo
esta minha culpa! E assumo que ha hipocrisia, mas a maior hipocrisia de todas € julgar
que hoje, aprovando uma lei liberalizante, amanha, os problemas estio resolvidos.

Essa é que € a grande hipocrisia! E esta hipocrisia ¢ muito maior para as chamadas
classes desfavorecidas, que vao passar do aborto clandestino e do pesadelo do aborto
clandestino para o pesadelo do aborto livre até a 12.* semana e clandestino depois.

E, de facto, nfo ter a menor ideia de como funcionam os servicos de saide em Por-
tugal pensar que a varinha mdgica da liberalizag@o vai resolver este problema, porque
ndo vai. E nés, abdicando da pressdo que temos, alids, legitima, de, como Deputados,
exigir que este Governo cumpra as suas promessas — ¢ a promessa do Governo era a de
tornar exequivel a lei que existia —, é 6bvio que estamos de mao beijada a atirar para a
opacidade toda a problemadtica dramdtica, em que vao ser, sobretudo, as classes desfa-
vorecidas que vao pagar, porque as classes médias e médias altas vdo com pudor a
Espanha, onde a lei é exactamente igual & portuguesa, resolver os seus problemas. E
uma questdo de pudor. Onde € que os nossos trabalhadores vao encontrar os 100, 150
ou 200 contos para irem para as clinicas privadas?

Srs. Deputados, com isso nds iremos apenas facilitar que, amanha, as clinicas clan-
destinas se transformem em clinicas perfeitamente abertas e que as classes desfavore-
cidas continuem a fazer as suas interrup¢des de gravidez em mds condi¢des sanitarias.
Ora, € para tentar evitar esta situagdo, é para tentar comprometer-nos numa posicao
tenazmente reformista que apresentamos 0 nosso projecto, virado fundamentalmente
para o didlogo com quem pede a interrup¢do, procurando, na alternativa, dar as classes
desfavorecidas o direito ao aborto e o direito a maternidade, porque, de facto, hd mui-
tos milhares de mulheres das classes trabalhadoras que querem ter filhos e ndo podem
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té-los. Portanto, serd uma grande hipocrisia dar as mulheres o direito ao aborto e ndo
lhes dar o direito & maternidade. Ora, o que pretendemos com o nosso projecto ¢ dar as
mulheres o direito a maternidade.

Os problemas sao dificeis e complexos. Eu trabalho nessa drea e conheco perfeita-
mente a complexidade do problema e, por isso, ndo procurem na minha voz qualquer
apontamento no sentido da manuten¢do da hipocrisia. Os problemas sdo dificeis, hd
implicacdes éticas, ha implicacdes morais, hda implicacdes culturais e ndo podemos, de
facto, «enterrar a cabeca na areia».

Mas, Srs. Deputados, também € ridiculo procurar fundamentar-se a op¢ao de dar
direitos ao embrido, desde a concepgdo, em termos puramente cientificos. O que € cien-
tifico € o ovo ter, indubitavelmente, toda a informag@o bioldgica necessdria para dar
origem a um nascituro. O bebé proveta disso € a prova. De facto, seria uma anedética
fantasia dar direitos a um bebé proveta e ndo os dar a um feto intra-uterino.

Dar direitos a vida embriondria é uma decisdo de civiliza¢do, de cultura, é uma
opcdo da espécie humana da mesma natureza que a proibicdo do incesto, a abolicdo da
pena de morte ou a outorga de direitos humanos. Ou se concede este gesto civilizacio-
nal ou nio se concede.

O direito internacional da direitos, neste momento, as geragdes futuras — e as gera-
¢oes futuras sdo meramente virtuais —, o que s6 dignifica a humanidade. Dd-os pela
Declaracao de Estocolmo de 1972 e Assembleia Geral da ONU de 1987. Estranho seria
dar direitos ao que € virtual e retird-los ao que é mais do que uma geracio potencial,
pois € ja um projecto de geracdo futura existente: o feto.

(Didrio da Assembleia da Republica, de 5 de Fevereiro de 1998)

A escolha dos candidatos a deputados pelo PS, nas elei¢des de 1999, reves-
tiu aspectos de “fartar vilanagem”. O secretdrio-geral do PS, Anténio Guterres,
entdo primeiro-ministro, deu carta branca ao Jorge Coelho, e esse deu carta
branca as federacdes distritais socialistas para elaborarem as listas dos deputa-
dos como entendessem. Os caciques locais engasgaram-se com tanta liber-
dade/permissividade, e propuseram para deputados quem muito bem enten-
diam, um bom nimero de mediocres e de criados/as... valha-nos Deus, que o
decoro nos impede de comentarmos o que se passou com mais profundidade.
Anténio Guterres, mais tarde, que tacitamente dera o aval a tudo isto, chegou a
comentar-me que, efectivamente, se tinha ido “longe de mais”.

O Eurico Figueiredo, presidente da Comissao da Administracdo do Territ6-
rio, Ambiente, Poder Local e Equipamento Social da Assembleia da Republica,
e ndmero um das listas do PS de Vila Real nas elei¢des anteriores, viu-se afas-
tado das listas, tendo sabido pelos jornais ndo constar da cota do secretdrio-
-geral do PS como antes sempre acontecera, desde Jorge Sampaio.

Anténio Guterres, interpelado por Jorge Sampaio nos Acores, terd manifes-
tado a sua estranheza, ndo compreendendo o que se passava, dizendo: “eu que até
gosto tanto do Eurico”. Nao € possivel mais hipocrisia, comentard Eurico!...
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Eu passava igualmente por idéntico processo de afastamento politico, rele-
gando-me para um lugar secunddrio nas listas do Distrito do Porto, apesar de
ser presidente da Comissao do Patriménio da Assembleia da Republica, coor-
denador do PS para a Educacao, Ciéncia e Cultura, presidente da IX Conferén-
cia Interparlamentar EUREKA e Director do Portugal Socialista, o 6rgao ofi-
cial do Partido Socialista!...

Muros de siléncio, desculpas esfarrapadas, palavras de tranquilidade. A
Comissao Politica do PS resolveria o seu (e meu) problema. Eurico ainda hesi-
tou quanto a estar presente na Comissao Politica que aprovou a lista dos can-
didatos a deputados pelo PS. Dissuadi-o, porém, entendendo que nao deviamos
ir. Assim fizemos, apesar de estarmos em Lisboa. Fomos jantar, considerando
inaceitdvel o siléncio do secretdrio-geral do Partido, e em seguida, rumdamos
para o Norte.

Eurico entendia que deviamos sair do Partido, de imediato, argumentando
que o nosso afastamento do Parlamento era um sinal evidente de que o guter-
rismo estava esgotado e o PS “entregue aos bichos”. Eu entendia que o devia-
mos fazer mais tarde. No fundo, a distincia entre a posicdo de um homem do
interior, trasmontano de gema, frontal e radical, € um homem do litoral, um
contemporizador, que entendia ndo poder sair ja, para ndo dar dores de cabeca
ao Anténio Guterres (?), visto continuar a ser director do Portugal Socialista e
ter sido eleito em Congresso partidario.

Eurico bateu com a porta, sozinho, ¢ de nada valeram os apelos daqueles
que anteriormente tinham ficado mudos, daqueles que, sé fazendo politica
seguidista, ficam sempre um pouco incomodados com a presenca de universi-
tarios...ainda por cima com pensamento e projectos auténomos.

Nos dias seguintes, o telemével do Eurico (e o meu) ndo parou de tocar. Os
orgdos de comunicacdo queriam sangue, escandalo. Falavam dos tnicos pro-
fessores catedréiticos do PS, e mesmo do Parlamento, que tinham sido sanea-
dos. Falavam, sobretudo, do Eurico, com uma notoriedade politica bem supe-
rior a minha.

Posso testemunhar que o Eurico sofreu um profundo abalo, que ndo o aba-
teu, mas que o magoou. Eurico gostava das suas funcdes, de ser deputado,
daquele frenesim que perpassa pela actividade intensa de alguns deputados, a
quem nao lhes sobra tempo para atender, escrever, responder, comentar, inter-
Vir...

Foi essa vontade de continuar a fazer politica, de participar activamente na
vida civica do pais, que o levou a criar a Intervengdo Radical, em 2000, um
movimento civico defensor da participagdo democrdtica, coesdo social e
desenvolvimento sustentado, que efectuou duas convenc¢des com grande
sucesso e muita gente, mas que, pecando por escassa capacidade de financia-
mento de inser¢do e mobilizacdo da sociedade portuguesa, acabou por ficar de
quarentena. Aproveitamos alguns textos que Eurico apresentou as convengdes
do Movimento, pioneiros na andlise da Globalizac¢do e da actual problemadtica
da Familia, para serem publicados neste volume.
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e

Ao presente, o Eurico dirige uma Sociedade Familiar, Solar do Prado, uma
empresa vocacionada para a agricultura, o agroturismo e a vitivinicultura, que
colocou no mercado em 2003, o seu primeiro vinho de marca, Solar do Prado
DOC Douro Tinto 2001, com grande sucesso medidtico. O lancamento, na
livraria Ler Devagar, em Lisboa, reuniu centenas de amigos.

O regresso a terra como Herculano? O retorno ao seu Alto Douro encan-
tado, de que nos fala Miguel Torga? Ou um tempo de descanso para novos
combates? O tempo o dird. Esse tempo que, com o tempo, nunca esquece 0s
que souberam dar voz ao seu tempo...

5. TRABALHOS CIENTIFICOS DO PROFESSOR DOUTOR
EURICO FIGUEIREDO

5.1. Adolescéncia e Conflito de Geracoes

(1978), Prescrigcdo do sintoma no tratamento do sindromo de Gilles de la Tou-
rette (em colaboragcdo com J. Duarte Geada, A. Pacheco Palha e Maria da
Conceicdo Moreirdo), in Andlise Psicologica, 4, pp. 101-105.

(1979), Problemdtica adolescente no amor de perdigdo, in Jornal da Educa-
cdo, 111, 28, pp. 28-31.

(1980), Conflito Adolescente nas “Efesiacas” e no “Amor de Perdicdo”, in
Didrio de Noticias, 20 de Maio.

(1980), Le complexe de Laios et Jocaste dans “I’Amor de Perdi¢do” . Commu-
nications sur les rapports de Euldlia Torras de Bea, Daniel Widliicher, in
Quarantieme Congres des Psychanalystes de Langue Francaise, Barce-
lone,23,24,25 e 26 de Maio de 1980, pp. 66-76, Presses Universitaires de
France.

(1980), Anorexia Nervosa, Diagndstico, Etiologia, Tratamento (em colabora-
¢ao com A. E. Sanches de Magalhaes, A. Roma Torres e M. Helena R.
Silva), in O Médico, 1516, pp. 462-517.

(1981), Conflito Adolescente/Progenitores no Romeu e Julieta,in JL, Jornal de
Letras, Artes e Ideias, 1, 15, pp. 4-5.

(1981), Edipo e incesto nos “Sequestrados de Altona”, in Revista de Psiquia-
tria, Julho/Setembro.

(1982), A Familia na Tragédia Grega (em colaboragdo com Marina Serra de
Lemos), in JL, Jornal de Letras, Artes e Ideias, 1,23, pp. 8-9.

(1983), Conflito Adolescente-Progenitores e Autonomia. Estudo dos conflitos,
independéncialdependéncia, obediéncialdesobediéncia, ideais intra-extra
familiares (em colaboragdo com M. Emilia Costa, José Ferronha, J.
Machado Vaz, Manuela Fleming, M. Rosa Morais ¢ M. A. Mansilha), in
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EURICO FIGUEIREDO:
UM PSICANALISTA DE INTERFACES

Frederico Pereira

Psicandlise e Literatura — disso aqui se trata, e ndo so, porque a Vida
Social, a Politica no mais nobre dos sentidos, e a Cidadania também serdo
convocadas.

Mas, em primeiro lugar, Psicandlise e Literatura: em que perspectiva,
porém? — hd lugar para perguntar.

E que entre estes dois territérios, as relagdes sdo miltiplas e obedecem a
l6gicas plurais. Aquela que de imediato vem ao espirito € certamente a menos
interessante, tanto para a Psicandlise como para a Literatura: a perspectiva da
Psicandlise dita “aplicada”, em sentido estrito, conduz a um olhar jd consti-
tuido ou em construcdo — o olhar analitico — a incidir sobre uma produg¢ao cul-
tural que lhe € alheia, procurando ai desvendar enigmas, sem que esses enig-
mas se repercutam sobre a prépria territorialidade psicanalitica. Um campo de
inteligibilidade procura, pela sua aplicacdo unidireccional sobre um outro
campo, trazer este ultimo a esfera, também, do inteligivel. Estdo neste caso
diversas “patografias”, com as quais, pela andlise mais ou menos detalhada da
vida e da problemdtica psicolégica de um autor, se procura entender a sua obra.
A psicandlise, desta forma, “iluminaria”, mas ndo seria “iluminada”.

Uma outra perspectiva apresenta-se (é vivida?) como bidireccional, donde
resulta inadequado designar essa relacdo entre Psicandlise e Literatura, como
Psicanilise “aplicada”. E que, neste caso, se a Psicandlise se “aplica” ao enten-
dimento literdrio, também € a obra literaria que se “aplica” a prépria Psicand-
lise. Nesta segunda maneira de ver, o Olhar Psicanalitico sobre a Literatura nao
se destina apenas a melhor compreender esta ultima, mas tem por vocacdo tam-
bém reproblematizar-se em fun¢do daquilo mesmo que o labor literdrio lhe
devolve e das interrogacdes que lhe dirige. Neste caso, ndo hd lugar para “pato-
grafias”, alids inseridas numa textura da Critica relativamente arcaica.

Na sua prépria praxis, de resto, Freud deu-nos multiplos exemplos (ainda
que implicitos) deste segundo conceito acerca das relacdes entre Psicanélise e
Literatura — ainda que, por vezes, parecesse mais apontar para qualquer coisa
que bem mais poderia evocar a primeira relacdo acima assinalada.
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De facto, a presenga do referencial literario e, duma maneira geral, ndo
directamente psicanalitico, na obra de Freud, é quase sistemdtica — o mesmo
acontecendo, alids, ao contrario do que € frequentemente sublinhado, com o
referencial filos6fico, ambos coexistindo com o referencial cientifico, que os
dois primeiros ndo deixam de influenciar.

A proliferacdo de autores analisados ou simplesmente referidos por Freud
¢ impressionante. Usando a terminologia de P. L. Assoun (1996) poderiamos
falar de “forcas de formagdo”, referenciais maiores, predilec¢des e afinidade,
autores “amigos” e contemporaneos “aliados”.

No grupo designado por “forgas de formag@o” encontrariamos Shakespeare
e Goethe, nas referéncias maiores Sophocles, Cervantes, Flaubert e Schiller; no
grupo das “predileccdes e afinidades” encontrariamos Heine, Milton, Jacobsen,
Ibsen, Splitteler, Multatuli, Popper-Lynkens, A. France, Schnitzler, Lessing,
Lichtenberg; nos autores “amigos” ha lugar para assinalar C. F. Meyer, Grabbe,
Fontano, Freytag, T. Vischer, Balzac, Thackeray, Kipling, Dickens, Nestroy, N.
Twain, W. Busch, L. Sterne, G. Keppler; e finalmente entre os contemporaneos
“aliados” encontramos S. Zweig, Rilke, H. Hess, T. Mann, R. Rolland, A.
Zweig. Entre estes autores existem “predileccdes positivas”, é claro, como
Shakespeare, Sophocles, C. F. Meyer, R. Rolland, entre outros, ¢ “predileccoes
negativas”, como A. Schnitzler, que Freud evitava conhecer, tal era a proximi-
dade que sentia entre si préprio e o autor austriaco. Haveria ainda a assinalar
Lou Andreas Salomé, cuja obra literdria Freud dificilmente poderia ignorar,
dado o convivio intenso e deslumbrado com a fascinante e eternamente sedu-
tora Lou.

Esta convergéncia do olhar de Freud sobre tdo diversos escritores e poetas
(para ndo falar de pintores e escultores, que muito o ocuparam, cOmo O mos-
tram as suas elaborag¢des sobre Moisés ou sobre as Madonas que preferia dei-
xar na penumbra ou mesmo no mistério) nao nos pode deixar de impedir de ver
nesse convivio com a Literatura e com a Arte um qualquer interesse alheio ao
proprio movimento de elaborag@o/constru¢do do Olhar analitico. Nao, esse
interesse foi desde o inicio uma parte intrinseca do labor freudiano, com menor
dimensdo do que a esfera clinica, mas, de qualquer modo, ele também omni-
presente.

Freud enuncia esta presenca da Literatura e da Arte na sua obra multiplas
vezes, mas talvez uma das formas iniciais de o fazer se encontre na carta de 15
de Outubro de 1897 a W. Fliess: “Encontrei em mim (...) sentimentos de amor
em relacdo a minha mae e de citime em relacdo ao meu pai, sentimentos que
sdo, penso, comuns a todas as criangas, mesmo quando o seu aparecimento nao
€ tdo precoce como nas criancas tornadas histéricas (...) Se € assim, com-
preendemos, apesar de todas as hipéteses racionais que se opdem a hipétese de
uma inexorédvel fatalidade, o efeito (...) de Edipo Rei. Compreendemos tam-
bém porque razao todos os dramas mais recentes do destino devem falhar mise-
ravelmente. Os nossos sentimentos revoltam-se contra todo o destino indivi-
dual arbitririo tal como ele se encontra exposto em Die Ahnfrau', etc. Mas a
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lenda grega apreendeu uma compulsdo que todos reconhecemos porque todos
a sentimos. Cada espectador foi um dia (...) em imaginacio, um Edipo, e ater-
rorizou-se diante da realizacdo do seu sonho transposto na realidade, e treme na
medida do recalcamento que separa o seu estado infantil do seu estado actual”.

Na mesma carta, dedica ainda a necessdria atencdo a Hamlet, procurando
esclarecer o significado da afirmacdo de Hamlet: “a consciéncia faz de nds
cobardes”, e por essa via, intuir a presenca dos sentimentos de culpabilidade
violentissimos, que “se esclarecem melhor se pensarmos no tormento que lhe
provoca a recordacdo vaga de ter desejado, devido a sua paixdo pela sua mae,
realizar [aquilo mesmo que o seu tio realizou em relag@o ao seu pai cujo espec-
tro apela a vinganga]” (Carta a Fliess, 15-10-97).

Freud qualifica ainda os actos e os tormentos de Hamlet como tipicamente
histéricos, acrescentando compreensdo, por meio da sua leitura de Hamlet, a
dindmica da histeria.

Nao penso que Freud apenas apligue intuigdes da sua autoandlise (Cartas a
Fliess) a Sophocles ou a Shakespeare: de Edipo Rei e de Hamlet ele retira fon-
tes de inspiracdo e indicagoes que lhe permitem aprofundar o seu processo
autoanalitico, dar-lhe um apoio “externo”, a0 mesmo tempo que nelas encon-
tra algumas “confirmagdes” para as suas hip6teses relativas a histeria. Como se
vé, entre Psicandlise e Literatura ndo hd uma “aplicacdo” unidireccional, mas
antes uma bidireccionalidade intrinseca, ou uma mitua “iluminagdo”.

Merece ainda referéncia mais uma carta de Freud a Fliess, esta de 1 de
Fevereiro de 1900, na qual Freud assinala que “acabei de adquirir Nietzche, no
qual espero encontrar palavras para o muito que em mim se mantém mudo?,
mas ainda ndo o abri”. Novas referéncias a Nietzche aparecerdo mais tarde,
mas de qualquer modo, Freud ndo necessitava de ler de imediato a obra de
Nietzche, ja que ndo podia de modo algum esquecer a revolugao filoséfica por
ele introduzida: ela era comentada, discutida, nos cafés de Viena e seria impos-
sivel ignora-la.

Serve isto para significar aquilo que noutros contextos tenho sublinhado (F.
Pereira, 2004): se a Psicandlise abriu por um lado, uma Crise na Cultura, apre-
sentando-se como verdadeira revolucdo coperniciana, por outro lado foi a pré-
pria Cultura que a promoveu também, a impulsionou, encontrando nela alguma
coisa que jd exigia ou pelo menos esperava. Entre outras razdes, é também por
esta que é perfeitamente aceitdvel a tese de P. L. Assoun: “A “aplicacdo” [da
Psicandlise] a Literatura ndo é uma qualquer “digressdao” ou um luxo: é um
traco distintivo da Psicandlise, que ndo se reduz a uma ciéncia médica ou psi-
coldgica, mas “interessa” as ci€ncias sociais. A “ciéncia da Literatura” é uma
espécie de malha entre a “ciéncia da Cultura” e a “mitologia”, por um lado, a
ciéncia da Linguagem (Sprachwissenschaft), por outro lado” (P. L. Assoun,
1996).

E claro que tudo o que tenho estado a assinalar sobre Psicandlise-e-Litera-
tura seria igualmente pertinente sobre Psicandlise-e-Antropologia, Psicand-
lise-e-Historia, etc. Nestes casos, de igual modo, ndo sdo as “verdades” antro-
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poldgicas, histdricas, etc. da Psicandlise, que estdo em causa, mas o facto des-
sas “verdades”, sendo “mitos” psicanaliticos, habitando em territérios nem cli-
nicos nem propriamente metapsicolégicos, acabarem por se constituir em focos
de [uz dirigidos sobre a propria metapsicologia e portanto sobre a Clinica. Sim,
de facto, Psicandlise-e-Literatura, Psicandlise-e-Antropologia, Psicandlise-e-
-Historia, etc. ndo sao nem uma digressdo nem um luxo.

Disse acima: a Cultura, se resistiu a Psicandlise, também a promoveu e
mesmo exigiu’. Como? Em parte, pela introducio do Sentido e da procura do
Sentido como imperiosos. Procurar o sentido em qualquer coisa é desqualifica-
-la na forma mais imediatamente visivel como se apresenta, para procurar
encontrar o seu ntcleo de verdade por detrds daquilo que estd-ai-adiante, no
fascinio das suas formas ou do ordenamento de palavras que na linha do tempo
se sucedem.

Vé-se que a exigéncia do sentido implica a suspeita. A Triade da Suspeita:
Marx, Nietzche, Freud. Marx: a teoria do valor; Nietzche: ndo hd coisas, hd
apenas interpretagoes (radicalismo perspectivista); Freud: o mistério transfor-
mado em enigma a desvendar.

A sucessdo ndo serd entdo: “facto’-interpretacdo-sentido, mas antes [eXi-
géncia de sentido]-interpretacdo-[fabricacdo de um “facto” construido].

E ao olhar para a Literatura, Freud ndo procura quase nada daquilo em que
se encerram as ‘“‘ciéncias da Literatura” tradicionais: ele procura apenas, ou
pelo menos sobretudo, o sentido.

Seria impossivel aqui derivar para os diversos processos de procura de sen-
tido, ja que tanto na relagdo a Obra Literdria como na relagdo a Metapsicologia
e a Clinica eles se multiplicam e se entrecruzam ao longo do trabalho freu-
diano. Bastaria aqui pensar nas sucessivas teorias da memdria, do trauma-
tismo, da interpretagdo e da construgcdo, assim como nesse epicentro que € a
nachtraghlich para verificar claramente as acima referidas multiplicacdo e
entrecruzamento.

Centrar-me-ei apenas num dos aspectos da relacdo freudiana com a Litera-
tura, no que respeita a problematica da procura de sentido. O trabalho de refe-
rencia — trabalho verdadeiramente inaugural — é conhecido: trata-se de Der
Dichter und Phantasieren, tdo mal traduzido e logo na Standart Edition da
Obra de Freud*, e que convém dar por “O escritor e o fantasmar”. Phantasie-
ren € aqui essencial — ja que € o processo que estd em causa e ndo o resultado
(o fantasma). A palavra escritor é igualmente central, j4 que “poeta” nio se
confunde com Dichter, ainda que Dichter inclua poet. No essencial, no entanto,
Dichtung — producgao do Dichter — devera ser considerada simultaneamente no
plano diegético e no plano morfologico.

Mais do que poesia trata-se de narragdo. Falar, como na Standart Edition,
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de “The relation of the Poet to Day-Dreaming”, por consequéncia, pelo menos,
induz em erro. Estas consideracdes sublinhe-se, ndo sdo meras manifestagoes
de luxo tedrico, pois a passagem do diegético para o poético solicita porventura
uma modificacdo do enfoque.

Qual a forma de encontrar o Sentido, em Freud? A linha de forca para esta
operagdo ¢ ja indicada na Traumdeutung (S. Freud, 1900). Uma mog¢do de
desejo liga-se a uma representacdo, a uma rede representativa melhor dizendo,
e o destino “natural” desta rede é aceder a consciéncia. Contudo, a rede repre-
sentativa representa mogades de desejo incompativeis com a Consciéncia. Uma
“barreira” (censura) entre a mogdo de desejo/rede representativa e a Conscién-
cia estd presente e activa. Mas os investimentos na referida rede representativa
tornam por outro lado impossivel o seu puro e simples desvanecimento. Em
consequéncia, a rede representativa muda a sua configuracdo, por meio de
multiplas e complexas derivagdes metaférico-metonimicas, até que a barreira
(censura) entre o Inconsciente onde habita a mogdo de desejo/rede representa-
tiva iniciais e o Consciente permita que o material psiquico em causa se torne
consciente. Neste processo acontecem sucessivas deformacgdes, e a relagdo
entre a mogdo de desejo/rede representativa iniciais e a representacdo cons-
ciente que substitui esta tltima hd um abismo. O resultado final, em diversas
situagdes, aparece como “absurdo”. E o caso da “Iégica do sonho”, do processo
de formacao do sintoma, etc.

Na obra literdria ha, contudo, um novo passo: o “sonho acordado”, ou
melhor dizendo, a réverie. E a réverie que, enraizada na dindmica de fantas-
matiza¢do do escritor lhe fornece o material sobre o qual ele vai “trabalhar”
(elaboracdo tercidria) para produzir a obra literdria.

Mas tal como a barreira (censura) entre o Inconsciente e o Consciente nao
deixa aceder ao Consciente materiais psiquicos incompativeis com a Ordem
Consciente, também a mesma barreira ndo permite que aceda a Consciéncia do
escritor o conjunto de materiais que no fundo o habitam.

Também quanto ao escritor transformagoes sdo exigidas.

Transformacdes da rede representativa da(s) mogdes de desejo radicais,
transformacodes secunddrias que as ordenam num conjunto de cendrios (fan-
tasmas inconscientes ou fantasias conscientes) e transformacdes fercidrias (ela-
boragdes tercidrias) que tornam possivel a elaboracdo da narrativa.

H4, por consequéncia, em tudo isto, uma sucessio de repressdes (recalca-
mentos) de desejos interditos — o que alids faz da obra literdria, por mais des-
trutiva que seja, uma manifestacdo da Lei e do Cédigo.

Contudo, tal como na clinica se vé, e mais directamente no sonho, o fio ver-
melho do desejo mantém-se activo, e o recalcamento ndo é bem sucedido, quer
dizer, ndo é completo e por isso ndo atinge um estado de supressao do desejo.
Hd um insucesso do recalcamento que torna possivel o retorno do recalcado,
“disfarcado”, em forma de “formacao substitutiva”, em sentido lato.

A forma freudiana da interpretacdo do sentido da obra literdria assenta
entdo nesta triade fundamental: recalcamento — insucesso do recalcamento —
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retorno do recalcado. A obra literdria é precisamente um vasto conjunto de des-
dobramentos sucessivos deste reforno do recalcado, cujo primeiro ‘tempo’ con-
siste na elaboracio da réverie.

Esta sequéncia poderia ter dado origem a uma organizagdo neurdtica sem
mais. O “mistério” do escritor é que transforma um percurso que o transfor-
maria num neurdtico (ou psicotico) comuns, num percurso que o faz ascender
ao possivel da elaboracdo artistica, fazendo-nos viver emogdes a que, sem ela,
ndo terfamos acesso. Ao “mistério” do escritor acrescenta-se entdo o mistério
da relagdo escritor-leitor.

Descobrir o sentido da obra € entdo, no trabalho de Freud, descobrir os fan-
tasmas abismais que a animam, sem excluir evidentemente outras operagdes
internas a outro territério que € a Teoria da Literatura.

A relacdo da Psicandlise com a Literatura evidentemente nio se esgota
nesta questdo inaugural: qual o sentido da obra no que respeita aos processos
psiquicos do seu autor? Acrescente-se que ndo sé nio se esgota ai, mas € sus-
ceptivel de ser objecto de observagdes criticas pertinentes. Afinal, Freud quase
ignora a relagdo do autor com o leitor na sua especificidade, ignora a prolife-
racdo de “vozes” e de “didlogos” internos e internalizados que constituem o
escritor enquanto escritor (ao contrdrio do quase contemporaneo dialogismo
introduzido por Bahktine), e evidentemente esquece — mas por que razao nao
haveria de esquecer? — as caracteristicas morfolégicas da obra, as derivagdes
semidticas que a habitam, etc., etc. Ndo era esse o seu objecto. E claro, con-
tudo, que esta resposta ndo € sustentdvel — mas o mais importante, no que diz
respeito aos contributos das elaboracdes freudianas para a compreensdo da
Literatura, € que ndo se deite fora o bebé com a dgua do banho, como é tdo
habitual fazer.

A relagdo da Psicandlise com a Obra Literdria ndo se reduziu porém as
aberturas inaugurais de Freud.

Para além da questdo do sentido, hd ainda a questdo de saber quais as con-
di¢des internas necessdrias para que um sujeito psicolégico se possa tornar
escritor.

Esta questdo das condicées internas liga-se ainda a uma outra, que consiste
em descortinar as fungdes que a obra literdria (ou artistica) desempenha na
mente do autor.

Os contributos mais importantes para esta problemadtica derivam de autores
pos-freudianos, nomeadamente de Melanie Klein e seus discipulos.
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A dificuldade em explicitar as ideias de M. Klein é sempre muito extensa.
No quadro deste pequeno trabalho, essa dificuldade aumenta inevitavelmente.
A base dessa dificuldade radica, diga-se desde ja, no facto de os modelos klei-
nianos incidirem em “periodos” (posi¢des) muito precoces da mente humana,
e em dinimicas de phantasmas inconscientes muito dificeis de compreender
fora da cena clinica.

Ha de qualquer forma boas razdes para tentar referir alguns aspectos cen-
trais dos modelos kleinianos aqui pertinentes.

Ao falar de “periodos” pareceria haver alguma concepcio genética implicita
no pensamento kleiniano. De facto, ndo se pode falar de um verdadeiro processo
genético: os periodos de que falava traduzem-se essencialmente em ‘posicdes’
da mente. Uma, designada por esquizo-parandide, traduz-se pela movimentacao
de pulsdes muito primitivas e clivadas, as quais se associam uma clivagem do
Ego, e uma clivagem do Objecto, assim como a phantasias destrutivas, invaso-
ras, toxicas. Fendmenos de uma culpabilidade primitiva estdo com esta posicdo
da mente associados. O Objecto clivado, porque € clivado, ndo ¢ um Objecto
total. O Objecto esquizo-parandide € clivado, dizia, quer dizer radicalmente
separado num “bom” Objecto e num “mau” Objecto, o que, na mente primaria,
se traduz por proto-representacdes de um “bom” seio e de um mau “seio”.

No quadro de uma outra ‘posicdo’, a relacdo do Sujeito com o Objecto
caracteriza-se ja pela emergéncia de um Objecto total, global, de tal forma que
os ataques destrutivos se dirigem a um unico Objecto e ndo apenas as partes
malignas desse objecto, construidas pelos processos de clivagem. Atacar o
Objecto passa a ser atacar o Objecto na sua globalidade, o que origina uma cul-
pabilidade mais elaborada, na qual o receio ndo € ja o de retaliagdo mas antes
o da fractura Objectal, danificacdo do Objecto e Perda. A fractura sucede-se
portanto a Perda.

A “preocupacio” essencial do Sujeito deixa de ser a da angustia primitiva
e da contra-retaliaciio, para passar a ser a de reparagdo objectal. E a luz deste
processo de reparacdo que a dindmica da criatividade pode ser entendida.
Criar é reparar. O “acesso” a esta posicdo depressiva, centrada na dindmica da
reparagdo, é considerado o eixo da elaboracdo artistica e literdria. Trabalhos de
M. Klein (M. Klein, 1929) e de H. Segal (H. Segal, 1952), sobretudo, sdo a este
respeito claramente elucidativos.

Vé-se a diferenca fundamental entre a abordagem freudiana e a abordagem
kleiniana. Enquanto Freud procurava entender o Sentido da Obra, tratando-a de
algum modo como um sintoma ou um devaneio assentes na triade recalca-
mento-insucesso do recalcamento-retorno do recalcado com as respectivas
deformacdes, os autores kleinianos estdo mais interessados em compreender as
condigoes para a elaboragdo artistica enquanto processo reparador do Objecto
danificado, e portanto potencialmente perdido (donde a utilizagdo do termo
“depressivo” para caracterizar esta posicao).

Pode-se dizer entdo que a abordagem semioldgica de Freud é completada
por uma abordagem que designaria por funcional dos autores kleinianos.
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O problema com que inevitavelmente nos defrontamos, quer com a abor-
dagem semioldgica, quer com a abordagem funcional, € que a natureza especi-
fica da Obra ndo é tida em conta. A diferenga entre Proust e Ravel, por exem-
plo, escapa, e escapa mais ainda a uma compreensao funcional do que a uma
abordagem freudiana.

A questdo da forma coloca-se, portanto, de imediato, j4 que a dialéctica das
formas ndo pode ser deixada de lado: todos os Sujeitos humanos (excepto aque-
les que estdo excessivamente numa posi¢do esquizo-parandide) vivem uma
posicdo depressiva, mas nem todos acedem a elaboracdo artistica. E aqueles
que a ela acedem, fazem-no pelo recurso a formas essencialmente diferentes.

A dinamica das formas escapa portanto as abordagens psicanaliticas classi-
cas, embora haja esfor¢os para abordar a problemdtica da forma enquanto
Jorma, esfor¢os certamente minoritdrios. Eu préprio procurei entender alguns
aspectos dos processos formais na Arte, que deixarei aqui de lado (F. Pereira,
2002).

Um tltimo problema deve ser referido: como acabei de dizer, ao procurar
entender a Arte e a Literatura, a Psicanalise, tradicionalmente, ou cai num con-
ceito meramente funcional que impossibilita a compreensdo da diferenca entre
artistas e no artistas (ja que quer uns quer outros se movem no quadro da posi-
cdo depressiva), ou cai numa teoria do sentido como sentido unitdrio. O sen-
tido da obra visto como um resulta alids de construcdes “patograficas” alta-
mente duvidosas. Em oposi¢do a este conceito situa-se a ideia de pluralidade
intrinseca do Sentido (em psicandlise “aplicada” como em psicandlise clinica)
e, mais radicalmente, situam-se os modelos ditos de reader’s response model.

Sublinhando a pluralidade intrinseca do Sentido, e articulando-se com um
reader’s response model de interpretacdo, o Olhar psicanalitico passa a incidir
também sobre a dindmica das superficies e ndo tanto, apenas, sobre a dindmica
das volumetrias as quais o processo interpretativo se reduziria. As superficies
adquirem plena importancia, em si mesmas e enquanto pontos de partida para
a construgdo de volumes (construidos, ndo dados a partida) e para a movimen-
tacdo em redor de faces de poliedros. De algum modo, o pensamento Critico de
Susan Sontag poderia, em parte, ser para aqui convocado (S. Sontag, 1966).

Ora, precisamente, E. Figueiredo, no espaco psicanalitico e cultural portu-
gués, ndo sé deu espaco para uma abordagem funcional da Obra Literdria, com
a qual coexiste uma abordagem-de-procura-de-sentido, mas também, de forma
porventura implicita (mas nem sempre s6 implicita) abriu igualmente espago
para uma abordagem que, ao colocar as ressonancias emocionais do leitor num

46



EURICO FIGUEIREDO: UM PSICANALISTA DE INTERFACES

plano particularmente significativo, evoca os mais recentes modelos da res-
posta do leitor.

Um dos seus primeiros objectos de estudo foi a Saudade (E. Figueiredo,
1991). De facto, centrado em primeiro lugar na compreensao da Saudade, ele
articula uma abordagem funcional com uma proposta que permite a experien-
ciagdo pelo leitor dos conteddos plurais da obra. Sem ignorar as dindmicas
funcionais acima indicadas, mas afastando-se de um conceito interpretativo
fechado e redutor, Eurico Figueiredo torna possivel a apreensdo emocional da
obra, de uma forma mais directa e centrada na intrinseca pluralidade da mente
humana. Mais ainda, de forma implicita, ele deixa que as superficies das for-
mas se movam, tomem o seu lugar, e induzam uma reac¢do evidentemente
varidvel no leitor. Sem o dizer, penso que um dos interesses maiores das suas
abordagens de Literatura, como psicanalista, é o de construir um espago de
liberdade para a reac¢do de cada um e, com base nessa reac¢do, para a respec-
tiva compreensao elaborativa.

Para além disso, nomeadamente em “Psicandlise de Saudade” (E. Figuei-
redo, 1991), ele propde-nos uma rica andlise comparativa, sem a qual qualquer
construgcdo em psicandlise dita “aplicada” necessariamente se enfraquece. A
andlise comparativa €, com efeito, uma dimens@o profundamente potencializa-
dora, que permite ascender a regides do pensamento de outra maneira nio
alcancaveis. A dimensdo comparativa e a descri¢do emocional da Saudade, de
facto, aparecem logo nas primeiras paginas de “Psicandlise da Saudade”.

Comegar por referir Camoes, “o grande poeta do amor, saudade de amo-
res”, e D. Duarte, que “em subtil anélise tinha dado a este conceito cuidado tra-
tamento psicoldgico”, Eurico Figueiredo propde-nos, antes do mais, sentir
reverberacdes emocionais nucleares a partir de um extracto de A. Nobre:

Saudade, Saudades!

Que valem as rezas

Que serve pedir

No altar continuam as velas acesas
Mas ele sem vir

E outras reverberacdes emocionais, que anunciam, comparativamente,
dimensoes outras, sdo convocadas com Camoes:

Nagquela triste e leda madrugada
Cheia de toda a mdgoa e piedade
Enquanto houver no mundo Saudades
Quero que seja sempre celebrada

Estas escolhas poéticas de Eurico Figueiredo permitem-nos, e logo desde
o0 inicio, experienciar os “conceitos” emocionais ligados a Saudade. Experien-

ciar (termo que bem poderia estar presente no trabalho de Eurico Figueiredo:
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mas se ndo o estd explicitamente, a verdade € que 14 esta implicitamente), expe-
rienciar, dizia, em vez de nos langar ab initio numa tentativa de compreender
a dindmica da Saudade neste ou naquele escritor, neste ou naquele poeta, dina-
mica que s pretensamente seria especifica.

A inovagdo interessante no nosso espaco cultural que E. Figueiredo nos traz
consiste precisamente em colocar diante de nés um estado de alma que se pro-
cura compreender, e ndo tanto um conjunto de autores cuja obra se trataria de
interpretar para atingir um hipotético sentido tinico e origindrio do seu labor
literario. Nao! Deixemos em primeiro lugar espaco-tempo para um fluir de
emocoes.

“Saudades seriam imagens, mas também sentimento”>. Ou como diz D.
Duarte, também citado “seria um sentido do coragcdo que vem da sensualidade
e ndo da razdo”.

Imagens e Sentimento relativos a qué? Eurico Figueiredo propde-nos uma
primeira resposta quando sugere que a “saudade estd ligada a experiéncias pas-
sadas de satisfacdo” — acrescentado, desde logo, com D. Francisco Manuel de
Melo, que “ela é um suave fumo do amor, e que do préprio modo a lenha odo-
rifera langa leve, alvo e cheiroso, assim a saudade modesta e revelada dd indi-
cios de um amor fino, casto e puro”. Saudade modesta, quase poderia ser subli-
nhado. De facto, a Saudade nao é uma emocgao vulcanica, quase esmagada pela
angustia: ela estd, pelo contrario, préxima de um estranho prazer. Como diz D.
Duarte “tal lembranca nos faz prazer” ou Garrett, “Gosto amargo ou delicioso
pungir’. E A. Nobre: “Saudade, saudade! Palavra tdo triste”, “E ouvi-la faz
bem”.

Assim conclui Eurico Figueiredo uma primeira parte das suas proprias ela-
boragdes sobre a Saudade: “Prazer no evocar de representacdes de bens passa-
dos. Tristeza e choro no constatar da sempre presente separacio ou perda”.

Separacdo ou perda que ndo se destinam a uma qualquer reparagcdo do
(mau) objecto que se ausentou, mas antes a sua subsisténcia e ao desejo de as
manter ao longo do tempo. Nem reparacdo do (mau) objecto ausente, nem luto
pelo seu desaparecimento. Vé-se como E. Figueiredo nos propde alguma coisa
de novo, alguma coisa a que chega por intui¢des que estdo para além das mais
comuns construcdes psicanaliticas acerca de Literatura.

Evidentemente, a Saudade nao pode estar desligada do tempo, ou melhor
dito, da dindmica da temporalidade tal como ela € vivida, elaborada e transfor-
mada pelo Sujeito humano.

“Saudade € passado”, recorda Eurico Figueiredo. Referindo Joaquim de
Carvalho (Joaquim de Carvalho, 1952), diz que a “temporalidade prépria a
saudade seria retrotensa”, as representagdes a ela ligadas sendo por conse-
quéncia evocativas. Mais talvez que evocativas, acrescentaria eu, na medida
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em que é possivel pensar também que, de algum modo, a Saudade é igualmente
construtiva do “objecto” da Saudade, num movimento evocador da nachtra-
glich freudiana. O préprio “objecto” “neutro” pode assim constituir-se como
Objecto da Falta, na medida em que a saudade o elabora retroactivamente como
“faltante”. Por outro lado, a Saudade transforma doutras formas ainda o
Objecto, que sem ela se diluiria num passado difuso: ela “embeleza o passado”,
torna-o objecto de profundas transformagdes subjectivas. “Como evocacio, diz
ainda E. Figueiredo, (ela) é trabalho na e da memoria”. “Trabalho da memdria”
é conceito que deve ser sublinhado. E que a memdria nio evoca apenas um pas-
sado, ela torna-o objecto de “trabalho psiquico”, quer dizer, transforma-o. A
dialéctica das transformagaes faz-se presente no conceituar do autor, que, no
fundo, nos propde que toda a actividade psiquica € por esséncia transformacdo.

Entre as transformagdes a que o Objecto do passado e o préprio passado
sdo sujeitos, hé a destacar, evidentemente — o que ndo escapou a E. Figueiredo
— o processo de idealizacdo. A evocacdo saudosa transforma a memdria e,
transformando a memdria, transforma o passado, ndo primariamente nas repre-
sentacdes e ele ligadas, mas sobretudo no que diz respeito as emog¢des que dele
mesmo sao constitutivas. Tenho tendéncia a pensar, na sequéncia também de E.
Figueiredo, que na Saudade como em qualquer outro estado de alma, o afecto
e a emocdo precedem a dinamica das representacdes. Por isso também € dito
que “o processo de idealizacio é precedido® pelo processo de iluminacdo
interna’’ ...

Esta ideia certamente vird um dia a ser desenvolvida, tanto quanto ao mur-
miirio poético que sobre ela pode assentar, como quanto as redes emocionais —
representativas que inevitavelmente de tal iluminagcdo derivam. lluminagdo
interna: como isso produz reverberagdes capazes de deslizar para poéticas
outras e longinquas, como a poética drabe, mistica em particular, mas ndo so,
ou, mais perto de nds, a poética de S. Jodo da Cruz...

Que sobre a iluminagdo interna devamos esperar novos desenvolvimentos,
desde logo forma especifica de iluminacdo é aquela que torna possivel que a
Saudade seja vivida, sentida, como esperanca, vencendo por isso “a ameaga, a
tristeza, a davida”. Esperancga: Futuro. A temporalidade estd omnipresente: ela
reconstitui retroactivamente o Passado, mas por isso mesmo, a partir do seu
Presente, ela modifica as janelas sobre o Futuro. Assim € em toda a poética da
Saudade, seja ela elaborada em que momento histérico for. E. Figueiredo, a
este respeito, cita Camdes, mas também cita Manuel Alegre:

Minha Saudade que ndo és passado
Mas este tempo nunca navegado

De transformar saudade em liberdade
Ld onde a liberdade é uma saudade

Tristeza esperancosa, portanto. Tristeza em que um Passado permite a
abertura a um Futuro. Emocional serd a sua base e origem, mas ligacoes exis-
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tem ainda em relacdo ao conhecer: “A Tristeza é conhecimento” e também
alerta.

Alerta para evitar novas perdas, como parece referir o autor, em “Saudade
e Depressdao”?

De certo modo sim, mas ndo serd ao mesmo tempo esse ‘“‘conhecimento”
por esséncia difuso, horizonte apenas, seja ele de um sol que nasce ou de um
ocaso, proximo do conhecer ao mesmo tempo dele distante? De facto conhe-
cer... o qué? Conhecer o sentimento que € saudade até onde conhecer é forma
de sentir, conhecer o Objecto que a esse sentir/conhecer se liga — sim, é certo.
Mas ndo haverd na Saudade “conhecimento” mais amplo que este? Matéria
para interessante discussdo... Na depressdo pode assinalar-se, como faz E.
Figueiredo, a sucessdo perda-tristeza-reparacdo. Para reparar um objecto é
necessario conhecé-lo, pelo menos parcialmente. Conhecer esse objecto per-
dido (ou lesado) € operacdo mental que apenas pode operar no interior de uma
nova relagdo® que ela, sim, é reparadora. Algum “individualismo psicanali-
tico”, por assim dizer, levou a pensar que a dialéctica da reparacio assentaria
numa relacdo Sujeito-Objecto. Ora amplos desenvolvimentos do pensar psica-
nalitico parecem ter vindo a mostrar que qualquer processo de reparagdo €
impossivel se ndo se situar no quadro de uma relacio Sujeito/Sujeito-Objecto’
— sendo dado que a natureza do campo relacional e intersubjectivo € bem mais
ampla do que aquilo que a anterior afirmacdo sugere...

O depressivo vive a depressao como um estado de alma para além do qual
aspira a ir, mas a depressdo coexiste como movimentos que ao invés de serem
reparadores sdo destrutivos do Objecto. O depressivo “fabrica” inclusive maus
objectos, que, ndo fora o seu estado depressivo, seriam “neutros”, por assim
dizer, ndo se constituiriam como regides de um Olhar triste, revoltado, ou
mesmo “fracturante”.

Na Saudade sera assim? Todas as propostas sobre Saudade de E. Figuei-
redo parecem indicar que a resposta é mais negativa do que positiva. A Sau-
dade € sentimento que aspira a manter-se a si mesmo, aspira a subsistir, ao
ponto mesmo de acontecer uma espécie de Meta-Saudade': Saudade da pro-
pria Saudade. Saudade da prépria Saudade que o sujeito saudoso bem pode
construir quando, por fim, encontra o objecto da Saudade. A ndo ser assim, a
ndo haver reconstru¢do da Saudade mesmo apds o encontro com o Objecto,
talvez possa acontecer uma fractura depressiva, devida ao facto de ter aconte-
cido uma perda singular: a perda da propria Saudade. Este caminho ndo € ine-
vitavel contudo: no lugar da depressdo pode justamente acontecer... a Saudade
da propria Saudade, nao como estado a reparar, mas como sentimento a cuja
subsisténcia se aspira, enquanto Objecto do préprio desejar. E claro que, neste
campo, pouco mais € possivel do que levantar hipoteses, vagos mas possiveis
caminhos a percorrer — capazes de revelar, mais uma vez, porventura, que o
estatuto da Psicandlise “Aplicada” é diferente daquele a que nos fomos habi-
tuando: ndo € apenas a Psicandlise, enquanto elaboragao tedrica a partir da pré-
pria clinica, que fundamentalmente esclarece os Objectos Culturais, mas é tam-

50



EURICO FIGUEIREDO: UM PSICANALISTA DE INTERFACES

bém a prépria Psicandlise dos Objectos Culturais que é susceptivel de ascen-
der a um estatuto préprio, ela mesma sendo capaz de elucidar diversos aspec-
tos da Teoria e da Clinica psicanaliticas. E isto ndo serd assim s6 porque na base
da Psicandlise dos Objectos Culturais é possivel partir para, poucas talvez, mas
em todo o caso inovadoras, constru¢des metapsicoldgicas, mas serd também
assim porque a Psicandlise dos Objectos Culturais nos pode habituar a ouvir,
sentir, palpar outras melodias, outros murmdrios, que o Poeta, o Escritor, ou
aquele que se dedica as Artes Pldsticas ou a propria Musica colocam ai mesmo,
diante de nds, permitindo um contemplagcdo que, depois podera ser (ou nio)
“interrogada”. Nao a partir de um modelo tedrico que sobre a Obra se “abata”,
mas mais a partir das emog¢des que ela em cada um produz. Neste sentido, a
Arte ensina: a ouvir, a sentir, a quase ndo pensar representativamente (O
Unthought Known, dizia Ch. Bollas, 1987), pensando contudo aquilo, ndo pen-
sado, que, porém, pode ser conhecido. Conhecido subjectivamente, entenda-se;
ndo conhecido a partir da dialéctica do mais comum e do mais rigido conheci-
mento, € muito menos a partir da aplicacdo de modelos tedricos fabricados
alhures. O respeito pela Arte contribuird, entdo, para apurar o respeito pela
pessoa humana, niicleo insuficiente, é certo, mas sem o qual nenhum Psicana-
lista, nenhuma Psicandlise, poderiam verdadeiramente existir.

*

Algumas palavras mais: E. Figueiredo ndo nos oferece apenas pensamentos
elaborativos sobre a Saudade que, embora como se disse, se ligue ao Futuro,
tem especiais articulagcdes com o Passado construido a partir do Presente.

Ele oferece-nos ainda preocupacdes, inquietacdes, que sdo igualmente
estimulos ao pensamento (e a ac¢do transformadora), porventura mais cen-
tradas no Futuro. E alids interessante verificar como a Temporalidade estd
omnipresente em todos os trabalhos de E. Figueiredo. O trabalho “A Angus-
tia Ecolégica e o Futuro” é disto mesmo um exemplo. Para além de novos
desenvolvimentos sobre a relagdo entre a Literatura e a Psicandlise, sd@o tam-
bém questdes de natureza politica que agora se fazem claras. Politicas, quer
dizer: ndo politiqueiras. Nao é do rebaixamento do Politico que se trata, nem
da sua mesquinha confusdo com ac¢@o manipulatdria de pessoas ou grupos
sociais: é do Politico no seu mais nobre sentido, Politico enquanto reflexdo e
promessa de ac¢do no universo da Polis. E, “no entanto”, articulado ao campo
psicanalitico...

Uma questdo interessa, desde logo, E. Figueiredo: “O que parece 6bvio, de
facto ndo o €. Porque motivo nos preocupamos com a vida, saide e sucesso dos
nossos filhos?”. Ao que acrescenta, inevitavelmente, esta outra questdo: que
Mundo lhes vamos deixar? Para que valores, interesses, formas de ver as coi-
sas, tanto a escala dos grupos e dos macro-grupos, como a escala das nagdes e
a escala planetéria (esta, tanto mais importante quanto violentas contradicoes
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acerca da assim chamada globalizacdo, atravessam o nosso tempo) vamos con-
tribuir?

O interessante €, como disse, que questdes como estas sdo também pensa-
das a luz da Psicandlise, com a qual se entrosam ainda formas outras de pensar,
ou, se se quiser, preocupacdes de outro tipo: de natureza ecoldgica e politica.
Interfaces por aqui circulam...

Correndo o risco de me esquecer de alguns outros autores portugueses, E.
Figueiredo parece ter sido um dos primeiros, sendo o primeiro a articular, entre
nods, problematicas deste tipo com reflexdes psicanaliticas.

Que Mundo vamos deixar as geragées futuras?

Os peritos da World Comission on Environment and Development, in Our
Common Future, ja assinalam, diz-se em “Angustia Ecoldgica e o Futuro”, que
“todas as pessoas tém o direito fundamental a um ambiente adequado a saude,
e ao bem-estar”, e que “os paises devem preservar o meio ambiente e os recur-
sos naturais para beneficio das geracdes presentes e futuras”. Acrescenta E.
Figueiredo: “as prerrogativas das geracéoes futuras véem-se assim protegidas
pelo direito internacional'”.

Contudo num quadro, como o actual, em que o direito internacional € sis-
tematicamente desrespeitado, no qual a quaisquer formas de didlogo, de serie-
dade e de verdade se substituiram formas permanentes de imposi¢do a partir da
constituicdo do Império, a pergunta que de imediato ocorre € a de saber como
poderd o direito internacional proteger, de facto, as geragdes futuras?

Nao havendo respostas globais para uma tdo complexa (ou dificil) questio,
hd no entanto tentativas de resposta parcial.

Como nos propde E. Figueiredo (E. Figueiredo, 1993), uma destas respos-
tas parciais centra-se nos conceitos de identificacdo por delegacdo e de imor-
talidade simbdlica.

Quanto a imortalidade simbdlica, elaboragdao conceptual de Joy Lifton e
analisada por E. Figueiredo, pode-se dizer que ela “veicula o desejo do homem
em perpetuar-se, o maior tempo possivel, através dos grupos sociais a que sente
pertencer”. Mas “a consciéncia da morte individual e o desejo de imortalidade
simbdlica (s6) funcionardo como activador de angustia ecoldgica desde que
cognitivamente esteja adquirida a no¢do de risco de destruicdo da espécie”.

Porém, e se hoje em dia a imortalidade simbdolica aparecer, for vivida como
um dado adquirido, uma certeza ancorada num individualismo selvagem? Se o
individuo humano ignorar o possivel da morte da espécie por entender ser ela
impossivel, uma vez que a propria nocio de morte € erradicada do viver indivi-
dual e social, ou banalizada por todos os meios, inclusive os meios de comuni-
cacdo social? Entdo serd uma (pseudo) imortalidade simbdlica que estard em
causa, uma auséncia de preocupacdo substantiva quanto a delegacdo em gera-
coes futuras, por tudo contribuir para erradicar a imagem de morte ou, como
disse, para a tornar banal. Nenhuma angustia ecoldgica, nos tempos actuais,
parece poder enraizar-se numa imortalidade simbdlica, ji que uma “pseudo-
-imortalidade” se apresenta como “adquirida” pela banalizacdo da morte.
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A questdo parece pertinente, uma vez que entre o tempo em que E. Figuei-
redo escreveu “Angtstia Ecoldgica” e os tempos actuais, muitas situacdes, quer
aos niveis nacionais quer ao nivel internacional, se alteraram significativa-
mente. Talvez entdo o problema seja o que E. Figueiredo jd antecipa: ndo tanto
o da imortalidade simbdlica ou da delegacdo, mas antes o das elaboragoes psi-
cologicas que partem das geragcées actuais em direcgdo as novas geragoes, e
a forma como estas ultimas acolhem as elaboracées das primeiras.

E € muito interessante ver como, face a esta outra problematica, € por inter-
médio de uma re-andlise de Hamlet, de um olhar psicanalitico sobre a tragédia
shakespereana, que nos sdo indicadas algumas novas reflexdes. A Psicandlise,
a Sociologia e a Politica entrecruzam-se claramente.

Na medida em que Hamlet era originariamente heréi de uma saga épica,
uma comparagdo entre a saga e a tragédia impde-se. Dois Hamlets assim apa-
recem. Uma longa citagdo é mais esclarecedora do que uma andlise do préprio
texto: “Como na tragédia de Shakespeare, Hamlet [0 da saga] prepara-se para
vingar o pai e apoderar-se do reino da Dinamarca. Tanto na tragédia como na
saga, para ndo ser morto, simula a loucura, escondendo-se detrds de trocadilhos
disparatados, mas que podem revelar-se extremamente perspicazes e cheios de
sentido. Também na tragédia e na saga, o herdi, pela sua inteligéncia e manha,
vence indmeros obstaculos e ciladas.

Mas Hamlet da saga é decidido e eficaz, heroi determinado e sem remorso
(...). [Esse] Hamlet morre como herdi e assim perdurard o seu nome nas len-
das escandinavas.”

Em compensacdo, se “o Hamlet da tragédia é também perspicaz, manhoso,
corajoso”, ele € a0 mesmo tempo “indeciso, ora eficaz, ora ineficaz e cheio de
ddvidas”.

“Quais as razdes que justificam esta mudanga de cardcter, transformando
uma saga épica numa tragédia e um heréi decidido num hesitante, deprimido e
suicida?”

A questdo € muito pertinente, jad que enquanto uma saga é, por assim dizer,
externalista, uma tragédia € por esséncia internalista. Na primeira, ¢ o mundo
do Mito que estd presente (ainda que Mito vivido como Histéria); na segunda
sdo os meandros psicolégicos que estdo em causa, 0 mundo interno que origina
e “explica” o fluir dos acontecimentos.

Na sequéncia de E. Figueiredo, devemos entdo perguntar: fluir dos aconte-
cimentos, sim: mas qual é esse fluir? Na Tragédia, o inicio nuclear é o apareci-
mento do espectro e a injungdo da vinganga que o filho — injuncio do filho que
é também desejo — deve realizar!2. De facto, “tudo parece logo dito no inicio
da tragédia, o desejo do filho de vingar o pai, mas sé se pode compreender esta
peca detrds para adiante'3, como problemitica do acesso 2 realeza, como
acesso a heranga, metdfora do estado adulto'.

A heranca, o acesso a heranga, mobilizam um acréscimo de culpabilidade,
criada ja e acentuada pela emergéncia de fantasmas edipicos, e pela impossibi-
lidade de vingar o pai, como o seu fantasma lhe solicitava. Na rede que orga-
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nizam as relacdes entre os “pais”, Hamlet surge como bode expiatdrio, como
diz A. Green (A. Green, 1982). Mas também porque aceita submeter-se-lhes,
ou € incapaz de se libertar das “obrigacdes” parentais fantasmaticas. E € esta a
tese que E. Figueiredo desenvolve acerca de Hamlet em “Angustia Ecoldgica e
o Futuro”: “A submissdao ndo modela principes capazes de acederem a realeza,
metafora do acesso a adulticia e a heranca das geragdes passadas pelos jovens.
Todos os jovens sdo principes, diz, que (...) necessitam criar os seus proprios
valores, perspectivar as suas aspiragdes, preservar a “soberania da razao” para
acederem a condicdo de pais”. Pais que por sua vez serdo objecto de idealiza-
coes, dardo origem a conflitos internos pelo fluir de processos identificatérios
e movimentagdes de desejo, e serdo constituidos como um dos pdlos de confli-
tos intergeracionais. Que a “heranca” nao seja também possibilidade de desi-
dealizagdo, e de construgdo daquilo que em tempos designei por decepgdo
construtiva, e entdo serd a dindmica do conflito que se radicalizard em proces-
sos de repeticdo ou em movimentos internos/externos pelos quais a propria
heranga é recusada (ou atacada, ou mesmo destruida). E toda a heranca recu-
sada desemboca num vazio, numa incapacidade de sonhar e de, pelo Sonho e
pelo Encontro, construir por seu turno valores, perspectivas, e ambicdes simul-
taneamente individuais e sociais.

Talvez seja este um dos problemas dos nossos tempos: que herancas rece-
berdo os nossos filhos que possam ser simultaneamente contestadas e alicerces
de novas elaboragoes? Em que medida os valores transmitidos poderdo fun-
cionar como matriz que, pela sua transformacdo, dé origem a formas de ser e
de estar assentes na Liberdade? Como poderdo as geracdes actuais encontrar
continuidade-na-diferenca nas geracoes futuras, se a heranca que lhes transmi-
tiram pouco mais for do que um Mundo feio, individualista, vazio, sem pers-
pectiva, e ecologicamente desorganizado?

Para E. Figueiredo, o Psicanalista ndo pode deixar de lado estas questdes,
sob pena de perder de vista a relevancia dos Meios onde os individuos habitam,
e dos grupos nos quais se encontram e constroem novas identidades. E nestas
perspectivas, evidentemente, E. Figueiredo ndo estd s6. Felizmente para a Psi-
candlise e felizmente para a cidadania dos psicanalistas.

“As geragoes actualmente no poder — diz — virdo a ser objecto de um des-
prezo generalizado por parte das novas geracoes se, entretanto, ndo forem
tomadas medidas enérgicas para preservar um mundo onde os vindouros pos-
sam viver condignamente.

Existe todavia o perigo da neurotizacdo, da edipificacdo das novas gera-
coes. Pela culpabilidade colectiva provocada pelo sentimento de revolta contra
o modelo parental de desenvolvimento assumido pelas actuais geracdes: o
sucesso a todo o custo', através de um activismo destrutivo, conduzindo a
civilizacdo humana a sua auto-aniquilagdo.”

Mais do que o Hamlet tragico, serd o Hamlet épico, aquele que luta “pelo
seu direito a heranca, determinado e corajoso”, que apontard para um desen-
volvimento sustentdvel — quer dizer, em continuidade e diferenciacdo — desen-
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volvimento sustentdvel esse que se liga a processos de desenvolvimento e de
“afirmacdo pessoal”, assim como a processos de desenvolvimento e de cons-
trugdo permanente de identidades colectivas.

A Critica social e psicoldgica liga-se a esta forma de pensar, ¢ mesmo dela
indissocidvel: para viabilizar tais modelos de desenvolvimento sustentdvel,
para tornar possivel uma decepcdo construtiva em relacio as herancas actuais,
para dar espagos para uma verdadeira subjectivac@o e construg¢do de identida-
des, individuais e de grupo, para inviabilizar as formas pseudo-identitdrias cor-
rosivas e destrutivas, como se fazem presentes em fenémenos como o racismo,
a xenofobia e a guerra — para tudo isso uma Critica permanente e generalizada
é essencial condicdo: “Critica radical (dos) valores na moda, puramente nar-
cisistas, onde a solidariedade e a piedade parecem ndo ter mais cabimento'®”.

Critica radical também das atitudes marcadas pela arrogdncia e pela inca-
pacidade de didlogo — assim como dos espagos sociais e institucionais que as
acolhem — ja que quer uma quer outra sdo alicerces das mais perversas formas
de Poder Politico, Social e Institucional. Critica radical da Mentira ainda, como
Jj& se comeca a ver nos nossos proprios horizontes, com as respectivas conse-
quéncias na esfera politica.

Psicandlise de Interfaces, Psicanalista de Interfaces: Eurico Figueiredo,
para além de uma actividade clinica idiossincrética (como todas as actividades
clinicas) abre janelas através das quais se contemplam e se pensam horizontes
de Cultura, através das quais, também, a Cultura certamente influencia o Olhar
de a Escuta analiticos. Mas mais do que isso ainda, E. Figueiredo abre espagos
de reflex@o e de inquietagdo e mesmo de intervencdo no campo Social e Poli-
tico, articulados com o pensar psicanalitico, mostrando que este mesmo pensar
pode habitar a drea da Cidadania e com ela se preocupar profundamente.

E faz isto de uma maneira a0 mesmo tempo tranquila. Nao temos de o
“copiar”, ndo temos de o “repetir”, ji que ele ndo nos propde “cartilhas” de
qualquer espécie. Podemos, isso sim, circular com ele nos espagos de interro-
gacdo e de reflexdo que ele nos oferece.

*

Finalmente, ndo esquecemos que Eurico Figueiredo foi ainda, e a seu modo
continua a ser, um combatente em lutas pela Liberdade, contra todas as formas
de opressdo, em tempos em que tais combates envolviam verdadeiros riscos.
Este uiltimo aspecto também faz a diferenca.
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NOTAS

Uma peca de Grillparzer.

Sublinhado meu.

Acrescenta-se de resto que a “revolucéo coperniciana” diz mais respeito ao impacto da Psi-
candlise na Psiquiatria e na Psicologia, do que nas mais vastas dreas da Cultura. Veja-se por
exemplo a apeténcia do movimento surrealista em relacdo a Psicandlise.

S.E.: The Relation of the Poet to Day-Dreaming. Desnecessdrio serd referir a catastréfica
tradugd@o na S. E. trad. port.: Escritores Criativos e Devaneios (!).

Nado estou certo, por isso, que a expressio, usada por E. Figueiredo, “Conceito de Saudade”
seja a mais apropriada. Entre o0 movimento experiencial e implicito da Saudade, e a Sau-
dade-como-conceito parece-me haver significativa distancia.

Sublinhado meu.

Sublinhado meu.

V. a teoria relacional que Coimbra de Matos elaborou e sistematicamente aprofundou.
Relac@o Sujeito/Sujeito-Objecto cuja complexidade é impossivel, aqui, analisar.
Reconheco a fealdade quase inultrapassdvel deste termo...

Sublinhado meu.

Nao se trata aqui, obviamente, de analisar a tragédia. A quantidade de trabalhos de inspira-
¢do analitica a ela dedicados € incomensurdvel. Refira-se apenas:

N. Holland, 1963; N. Holland, 1966; E. Jones, 1967; A. Green, 1982.

Sublinhado meu.

Sublinhado meu.

Lembro-me que um dia escrevi um trabalho intitulado “O Direito ao Insucesso”!
Sublinhado meu.
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A SAi],)A DE CASA: A SEPARAQAO DA
FAMILIA NA POS-ADOLESCENCIAL

Manuela Fleming

PREAMBULO

O tema escolhido para a licdo de sintese tem vindo a conhecer nas tltimas
duas décadas grande expansido e interesse por parte de clinicos e investigado-
res de diversos campos cientificos.

Com efeito, a saida de casa dos jovens adultos assinala um periodo de tran-
si¢do no ciclo vital, com problematica psicoldgica especifica, envolvendo pais
e filhos em novas tarefas de desenvolvimento, necessdrias a prossecucdo do
processo de separagdo/emancipacio.

Foi sobretudo a partir dos anos 60 que se comecaram a desenvolver estudos
em torno do constructo “saida de casa”, motivados sobretudo pelos psic6logos
clinicos a trabalhar nas “Clinic College”, nos E.U.A. Os psicélogos identifica-
ram o acontecimento como gerador de stress e puseram em evidéncia problemas
de sadde, nos pais e nos jovens adultos, associados as dificuldades de separacao
psicoldgica, tarefa desenvolvimental mais importante da adolescéncia.

A experiéncia acumulada pelos Psicélogos Clinicos ai e noutros contextos
socioculturais, conduziu a algumas constatacdes, que a investigacdo empirica
tem reforcado: as perturbacdes psicopatoldgicas associadas a saida de casa estdo
relacionadas, sobretudo, com as condi¢des interpessoais do Processo de Sepa-
ragdo/Individuacdo Adolescente e sdo as relagdes entre pais e filhos as que t€m
maior peso de influéncia nesse processo. Contribuem também outros factores
dizendo respeito ao contexto, ou seja, as caracteristicas do novo meio de inser-
¢do e muitos estudos t€ém posto em evidéncia relagdes, sobretudo, entre as carac-
teristicas do contexto académico e o desenvolvimento psicossocial/ajustamento
dos jovens adultos universitarios (Ferreira, 1991; Ferreira & Hood, 1990).

Em Portugal, o crescente fendmeno da mobilidade dos estudantes do
ensino superior, implicando a sua saida de casa, torna esta drea matéria de
estudo, até pela necessidade de potenciar estruturas preparadas para acolher
este tipo de questdes e organizar a prestacdo de cuidados, aos jovens e as fami-
lias, quer nas Escolas quer nos Servicos Médico-Sociais.

A “saida de casa”, enquanto tema da Psicologia do Desenvolvimento, tem
o seu lugar de inserc¢@o na problemadtica do Processo de Separagdo/Individua-
cdo. Este processo desenvolvimental “atravessa” todo o decurso da vida
humana, com particular pertinéncia nos primeiros anos de vida e na adolescén-
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cia. Por essa razdo, tratamos o tema comecando, justamente, por examinar,
numa perspectiva integradora, as grandes questdes que lhe dizem respeito,
focando na adolescéncia, jd& que como a investigagc@o clinica e empirica tem
vindo a demonstrar, constata-se uma conexao entre uma saida de casa bem ou
mal sucedida e a forma como o processo decorreu durante esse periodo do ciclo
vital. Actualmente e parafraseando investigadores de referéncia da 4rea, “a
separacdo adolescente-pais € entendida como um pré-requisito para o desen-
volvimento da capacidade de intimidade e para o estabelecimento duma nova
familia” (Sabatelli & Mazor, 1985, p. 628).

Introduzir esta temdtica no programa da disciplina de Psicologia do Desen-
volvimento parece-nos portanto adequado, dado o conjunto de conhecimentos
que estdo ja estabelecidos e disponiveis para leccionacio.

INTRODUCAO

Esta licdo organiza-se em torno da andlise do tema da “saida de casa”,
enquanto acontecimento inserido no decurso normal do desenvolvimento do
ser humano, situado em geral na transicdo da adolescéncia para a idade adulta.
Trata-se dum tema complexo envolvendo dimensdes socioculturais, familiares
e individuais. Embora sendo um acontecimento comum a todas as culturas, ele
€ configurado em cada época histérica, pelas condi¢cdes socioeconomicas e
pelas tradicdes familiares e culturais. E “atravessado™ por contradi¢des sociais
e por contradicdes familiares e individuais, gerando desequilibrio e “obri-
gando” o jovem a empenhar-se em novas tarefas do desenvolvimento, integra-
doras e propiciadoras de maior bem-estar.

A partida de casa, por razdes que podem estar relacionadas com o percurso
escolar, laboral, com a constituicdo de uma nova familia ou apenas com o
desejo de viver fora do espaco familiar, constitui uma transi¢cdo evolutiva
importante na fase final da adolescéncia e entrada na adulticia.

No contexto da familia, a partida de um membro representa uma “contrac-
¢20” do sistema familiar e implica necessariamente uma alteracdo da homeos-
tase e uma reestruturacio da dindmica familiar, maior ou menor, dependendo
do caracter mais ou menos gradual do processo de saida de casa.

Algumas grandes questdes se colocam: que factores vao influenciar e inter-
ferir no processo de saida de casa? Quais os preditores para uma saida bem vs.
mal sucedida? Como poderemos explicar que certos jovens depois da saida
apresentem um ajustamento a nova situacdo e sentimentos de bem-estar, e
outros apresentem dificuldades na adaptagdo, incapacidade em estabelecer
relagcdes de intimidade e progredir para as novas tarefas de desenvolvimento
(nomeadamente, adoptando o quadro da teoria psicossocial de Erikson, a Capa-
cidade de Intimidade vs. Isolamento)? Como explicar que outros, apds a saida,
apresentem quadros patolégicos de cariz depressivo?

Tendo por base estas consideragdes e interrogacdes introdutdrias, a licdo
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evolui para a tentativa de resposta, através da andlise dos processos de desen-
volvimento que antecedem a “idade” do jovem adulto.

A entrada na adolescéncia, periodo do ciclo vital de enorme importancia,
dadas as profundas mudangas internas e externas que nela operam, ¢ assinalada
pela emergéncia dos fendmenos pubertarios, associados a mutacio bioldgica e
psicolégica, preparando o ser humano para um longo processo de emancipacao
da tutela parental. Neste contexto, sdo entdo analisados os aspectos do desen-
volvimento psicolégico ligados: (1) as transformagdes do corpo préprio e
maturagdo genital imposta pela emergéncia da puberdade; (2) conceptualiza-
¢oes do processo de separacdo pais-adolescente, a partir de contribuicdes ted-
ricas oriundas de vdrias perspectivas: psicanalitica, etoldgica, sistémica; (3) os
factores que podem interferir no processo, quer facilitando quer gerando obs-
taculos a concretizacio das tarefas de desenvolvimento; (4) o desenvolvimento
psicossocial do jovem adulto e o processo de emancipacgdo na sua interdepen-
déncia com o desenvolvimento da identidade.

Ap6s a abordagem desses conteddos, a licdo vai focalizar-se na problema-
tica da saida de casa, suas trajectdrias e analisar especificamente os aspectos do
desenvolvimento psicolégico ligados ao processo de separagdo fisica do pos
adolescente da familia, nos planos: (1) da sua ressonancia emocional, (2) do
seu impacto no sistema familiar e (3) na sua conexdo com os processos de vin-
culacdo e de autonomia adolescenciais.

Complemento com resultados dos estudos realizados por mim propria
(como tunica investigadora e em colaboracdo), que t€m permitido esclarecer
alguns aspectos dos processos de desenvolvimento expostos.

A leccionacio e a reflexdo produzida em torno dos contetidos da li¢do, per-
mitem uma compreensio dos aspectos psicoldgicos envolvidos, as suas conse-
quéncias para o equilibrio psiquico e para a saide dos protagonistas da separa-
¢d0: dos que saem e dos que ficam, porque ambas as partes se separam. Per-
mite, entre outras aplicacdes, contribuir para a orientacio a dar aos cuidados a
prestar nas unidades de apoio médico-psicolégico aos jovens deslocados das
suas familias, ou em situacdo de perturbagao psicoldgica associada as dificul-
dades de separagdo/individuacgdo.

1. A entrada na adolescéncia

Insercdo da separacaolindividuacdo adolescente no curso do desenvolvi-
mento psicologico

Podemos pensar o desenvolvimento psicolégico do ser humano, na dimensao
relacional self/Outro, como algo que decorre na malha tecida, por um lado, pela
evolucdo do processo de vinculagdo (a necessidade primdria que o ser humano
tem de criar ligacdes afectivas ao Outro) e, por outro lado, pela evolucgio do pro-
cesso da separagdo/individuacio (a necessidade primdria que o ser humano tem
de criar a sua propria individualidade, ndo se fundir nem confundir com o Outro,
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de se diferenciar...), desenvolvimento tecido no contexto das interac¢des/relagdes
familiares e sociais (“modelo em espiral de dupla hélice”, Fleming, 1993).

Na base destes processos estao factores de natureza genética que vao orien-
tando o “calenddrio” das alteracdes bioldgicas e factores de natureza ambien-
tal, moldando transformagdes, “ditando” novas exigéncias e expectativas
sociais, de acordo com a idade, acontecimentos de vida e condi¢des histdricas.

Estes dois processos ocorrem em simultianeo, estdo presentes desde o nas-
cimento, permanecem como “motores” do desenvolvimento ao longo de todo
o ciclo vital, conhecendo configuracdes diferentes.

A existéncia de um sistema de comportamentos inatos prestes a serem accio-
nados logo apds o nascimento, permitem ao bébé vincular-se a figuras de protec-
cdo e a existéncia também de capacidades perceptivas muito precoces de reconhe-
cimento e de diferenciacdo do Outro permitem-lhe iniciar um processo que visa a
sua individuacdo. Da qualidade e quantidade de experi€ncias relacionais com as
figuras cuidadoras, propiciadoras de sentimentos de satisfag@o vs. frustracdo, vao-
-se constituindo os ingredientes basicos para que o desenvolvimento se processe
de forma mais ou menos harmoniosa. O sentimento de confiangca no Outro, base
da sua propria auto-estima, estimulam a crianca a confrontar-se activamente com
os desafios da vida e a ndo evitar as tarefas do desenvolvimento posterior.

A consciéncia da separagao Eu-Outro vai permitir ganhos notaveis em
autonomia e a crianca vai alargando as suas ligacdes a contextos mais alarga-
dos (pares, amigos, escola, etc.), mas o desejo de viver no espago familiar per-
manece e os valores familiares ndo sdo postos em causa. As grandes mudancas
da 1% e 2" infancias segue-se um periodo de laténcia no plano pulsional/afectivo
e no plano das relacdes familiares.

A puberdade: mutagdo biologica, psicologica e social

Porém, a ocorréncia da Puberdade vem introduzir novos dados no equili-
brio psicoldgico da crianca e na homeostase familiar conseguida e constitui-se
como um organizador psiquico. O valor da dependéncia dos pais é questionado
e o valor da autonomia de comportamentos e de atitudes comeca a impor-se. O
pubere manifesta novos desejos e inicia comportamentos até ai ndo verificados.
A entrada na adolescéncia (tal como ocorrerd com a saida) marca um periodo
de transicdo e desafia o sistema familiar para a mudanga. A mutagdo cognitiva
(evolugdo das capacidades cognitivas para um novo estddio — o das operacdes
formais — caracterizado pelo pensamento formal) introduz a capacidade de ter
um pensamento abstracto, complexo e flexivel, e um raciocinio social-cogni-
tivo. O adolescente passa a ser capaz de “pensar em perspectiva” e de reco-
nhecer o caracter de mutualidade das relagcdes com os pais.

O desejo adolescente de autonomia

O desejo de autonomia manifesta-se desde o periodo peri-puberal e man-
tém-se de forma continua ao longo da idade, encontrando, porém, um eco con-
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flitual nos pais; a capacidade de desobedecer e de comportar-se de acordo com
as escolhas e os valores pessoais (num processo que implica a desidealizacdo
das figuras parentais) vai conhecer ainda um longo caminho (estudos realiza-
dos nesta drea por mim prépria e em colaboragao trouxeram alguma evidéncia,
Figueiredo et al. 1983a,1985, Fleming M., 1993).

A separacdo: tarefa de desenvolvimento principal da adolescéncia

Apesar da notdvel variabilidade intercultural do comportamento adolescente
(Mead, 1970) e da diversidade de perspectivas tedricas sobre o desenvolvimento
na adolescéncia, verifica-se um consenso: as vdrias abordagens concordam em
afirmar que a separacdo psicologica intrapsiquica e relacional (entre pais e ado-
lescentes) € a tarefa desenvolvimental mais importante da adolescéncia.

Motivacdes para a separacdo: reemergéncia da sexualidade e reactivacio
da problematica edipiana (Freud, 1909,1917)? Desequilibrio entre as experién-
cias anteriores e as experi€ncias actuais com os parceiros sociais (Erikson,
1959)? Propensdo inata para a separagdo dos pais (a semelhanca do que acon-
tece noutras espécies animais) (Bloom, 1980, Bekoff, 1977)?

2. O processo de separacao adolescente-pais
Delimitacdo do conceito de separagdo

O conceito de separacio pertence ao campo da Psicologia do Desenvolvimento.
E entendido enquanto desinvestimento intrapsiquico de figuras parentais inter-
nalizadas, permitindo a progressiva autonomia e conquista da identidade. A
separacdo processa-se no quadro das transaccdes entre pais e filhos numa espi-
ral em expansdo gradual de diferenciacdo e individuagcdo mutuas, ocorrendo em
niveis emocionais, cognitivos e morais.

O processo de separacdo dos pais é uma tarefa de desenvolvimento que ndo
termina na adolescéncia (Havighurst, 1972), porque também nio terminam os
novos desafios e as expectativas sociais tipicas a cada idade, gerando novos
desequilibrios. A maior importancia do seu estudo deriva do facto de comecar
a ser desejada, tanto no plano emocional como no plano fisico, desde o inicio
da adolescéncia, de ser fonte de conflitualidade entre pais e filhos, de “obrigar”
a transformacdes intrapsiquicas e transformacdes nas relagdes familiares.

A separagdo enquanto processo de luto maturativo

Como tem sido teorizado o processo de separagao?

As teorias psicanaliticas e etoldgicas t€ém enfatizado no processo de sepa-
racdo pais-adolescente a problematica da perda, implicando um processo de
luto normal e maturativo, tanto nos filhos como nos pais, ja que o desenvolvi-
mento adolescencial envolve as capacidades parentais para que eles proprios
possam levar a cabo a separacdo dos seus descendentes.

63



MANUELA FLEMING

Nos filhos, os lutos “obrigatérios” (Gédance et al, 1977; Amaral Dias &
Vicente, 1984) anunciam a progressao para a individualidade e para a interde-
pendéncia: a capacidade de estar s6 e de estar em relacdo com os outros, para
a capacidade de estabelecer relagcdes de intimidade.

Nos pais, o luto remete para a perda de uma parte da identidade parental: a
orientacdo geradora (generative orientation, no sentido de Erikson), anun-
ciando a progressdo para um sentido de maior integridade nas suas vidas (Erik-
son, 1959).

Também algumas teorias sistémicas sobre a familia t€ém equacionado o pro-
cesso de separagdo em torno dos conceitos de lancamento (launching) dos
filhos e de ninho vazio (Mclver, cit. Nichols, 1984), remetendo para problema-
ticas psicolédgicas da falta/perda dos filhos e respectivo luto em ambos os pro-
tagonistas da separacdo.

As teorias sistémicas, ao centrarem o seu objecto de estudo nos processos
transaccionais, dentro dos sub-sistemas familiares e entre os subsistemas filial
e parental, t€m dado contribuicdes tedricas e clinicas notdveis para o entendi-
mento do processo de separacdo e para a intervencdo familiar. No quadro des-
sas teorias, a separagdo dos filhos da familia nuclear tem sido considerada
como “um dos objectivos mais importantes a atingir no que se refere a sua
sauide... e a expressdo duma fase crucial do desenvolvimento da familia” (Bos-
zormenyi-Nagy & Framo, 1965, p.105).

Estes autores, tentando construir uma ponte entre o intrapsiquico e o interpes-
soal, descrevem o processo desenvolvimental relacional entre pais e filhos desde
0 nascimento destes, através duma sucessdo de cinco fases: embriondria, filiacdo
ou simbidtica, individuacdo, separacdo e reinvestimento. A cada uma dessas fases
corresponderiam experiéncias intrapsiquicas especificas, ao longo das quais
aumenta a capacidade de integrar as percepcoes e as atitudes relacionais.

De acordo com este modelo, a fase de separacdo (na adolescéncia) é um
processo extremamente complexo e a sua concretizagdo em termos desenvol-
vimentais depende da superacdo das fases anteriores: s6 apds a consolidacao de
relacdes confiantes e reciprocas entre pais e filhos, os adolescentes “poderdo”
separar-se harmoniosamente dos pais e progredir para novas tarefas do desen-
volvimento na jovem adulticia (nomeadamente o reinvestimento em novas rela-
¢cdes comprometidas extra-familiares).

Mas, afirmam os autores: “forcas familiares variadas e complexas podem
obstaculizar a separa¢cdo dum membro, mesmo numa familia ““normal”” (Bos-
zormenyi-Nagy & Framo, 1965, p.106). O estudo dessas forcas familiares tem
estado no centro das atencdes de alguns investigadores.

Modos transaccionais de separagdo pais-adolescente e conflitos em torno
da separagdo

Desses trabalhos, destaca-se a obra de Stierlin e colaboradores, que trouxe-
ram para a problemadtica dos processos de individuac¢do na familia, e mais espe-
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cificamente para o processo de separacio adolescente-progenitores, contributos
tedricos e clinicos importantes.

A separacdo € entendida, na perspectiva intergeracional, enquanto movi-
mento em direc¢do a uma individuagdo mutua relativa e exigindo uma aborda-
gem dialéctica, que permita por a descoberto as forcas e padroes (propriedades
sistémicas) da relacdo, que moldam o seu curso e, reciprocamente, afectam a
contribuicdo das partes.

A partir da observacdo de familias, os autores conceptualizaram dois
modelos de separacdo: o modelo centripeto e o modelo centrifugo, que cor-
responderiam as vicissitudes extremas do processo de separacio pais-adoles-
centes. O modelo centripeto seria caracteristico de sistemas familiares em que
predominam “forcas familiares” que puxam para a ndo-separa¢do dos mem-
bros, enquanto que ao modelo centrifugo corresponderia o predominio de
“forcas” em sentido contrario. Os dois modelos tedricos descrevem dindmicas
familiares, que, sem serem necessariamente patogénicas (depende da altura
em que se manifestam, da forma como se combinam), podem agir negativa-
mente na reciproca individuacdo e estar associados a certas formas de pertur-
bacdo emocional.

A estes dois modelos corresponderiam diferentes conflitos de separacdo
(Stierlin & Ravenscroft, 1972) ou modos transaccionais de separacdo (Stierlin,
1974): o acorrentamento (binding), em familias de tipo centripeto, que corres-
ponderia a uma forma de encadeamento afectivo, cognitivo ou moral, entre
adolescente e pais; a expulsdo (expelling), em familias de tipo centrifugo, que
corresponderia ao abandono e/ou rejei¢cdo continua do adolescente; e a dele-
gagdo (delegating), em familias onde agiriam forgas centrifugas e centripetas,
que corresponderia a delegar no adolescente missdes que serviriam as instan-
cias psiquicas conscientes e inconscientes dos pais, e em que a autonomia €
permitida ou encorajada consoante a missdo que se espera que ele realize.

Estes modos transaccionais implicam, portanto, diferentes potenciais de
desenvolvimento. Quando prevalecem os conflitos de acorrentamento, pais e
adolescentes ndo podem separar-se adequadamente: o adolescente pode per-
manecer ligado, quer por uma excessiva gratificacio regressiva, quer por mis-
tificacdo, quer ainda por lagos duma lealdade arcaica. Uma das possiveis
«solugdes do conflito» € a expulsdo dramadtica e, quando isto acontece, a dor
pode ser grande mas pressagia um crescimento posterior. As oportunidades de
crescimento falham se os conflitos sdo evitados ou abortados, levando ao
retraimento progressivo do adolescente e ao abandono da sua luta pela auto-
nomia.

Quando prevalecem os conflitos de delegacdo, é a capacidade de perceber
as missdes que lhe sdo incumbidas que permitird ao adolescente mudar a
balanca do poder psicolégico e reclamar o seu lugar no mundo dos pares,
mesmo que os pais, explorando a sua lealdade, usem mais massivamente mano-
bras de acorrentamento, intensificando-se a luta, geralmente bem sucedida,
pela autonomia. Quando prevalecem os conflitos de expulsdo, a facilidade com
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que o adolescente pode contrair relagdes extrafamiliares ndo pressagia neces-
sariamente uma autonomia conseguida, porquanto as experiéncias de intimi-
dade com os seus pais falharam e o adolescente revela-se incompetente para
estabelecer relacdes profundas, estdveis e consistentes.

Uma outra contribuicdo interessante para esta drea é a de Hansburg,
oriunda de um outro quadro de referéncia: a teoria da vinculacdo de Bowlby.
Hansburg(1980), com base nas suas investigacdes do “separation anxiety test”,
descreve o que entende serem modalidades de separacao conflituosa entre pais
e filhos adolescentes, no quadro de seis tipos de sistemas familiares, pondo a
tonica no tipo de ligagdo que une os membros da familia: Ligacdo receosa;
Ligacdo hostil-receosa; Separacdo hostil; Desvinculacdo dependente; Desvin-
culacdo através de auto-satisfacdo; Sindroma depressivo.

A transformacao das relacoes familiares

As teorias sistémicas t€ém enfatizado a questdo da transformacio das rela-
¢oOes familiares, ja que o processo de separagdo, para ser bem sucedido, envolve
mudancas profundas. Para a investigadora Pepitone (1980), autora do livro de
referéncia “Adolescent Separation: a developmental and intergenerational
study of relationship”: “a separa¢do bem sucedida ocorre nas situagdes em que
o adolescente encarou com profundidade o mundo relacional em que cresceu,
confrontou-se activamente com essas relagdes numa tentativa de as fortalecer
tanto quanto possivel e, por fim, investiu a energia relacional numa relagdo
comprometida fora da familia” (Pepitone, 1980, p. 7).

A énfase tem sido colocada na necessidade da reestruturacdo familiar e na
necessidade da redefinicdo das ligacoes familiares.

A reestruturagdo familiar far-se-ia em torno de trés orientacdes: estimular
a diferenciacdo familiar, promovendo a autonomia dos filhos, renegociar a rela-
¢do de casal e fazer face ao envelhecimento da 3* gerac@o, o que implica trans-
formacdo nos papéis e nas funcdes familiares. Ja a redefinicdo das ligagcoes
afectivas contempla a negociacao das interdependéncias que sustentam os lacos
familiares entre pais e filhos, mesmo depois da saida de casa.

Desenvolvimento psicossocial, identidade e emancipacdo do jovem adulto

O estudo do desenvolvimento psicoldgico do periodo de transicdo da pds-
-adolescéncia para a adulticia tem conhecido um grande incremento nas dltimas
décadas, sobretudo no 4mbito dos jovens estudantes do Ensino Superior (com
producdo relevante por parte de psicélogos portugueses, cf. Ferreira, 2000).

Destacamos nessa drea a teoria de Chickering (1969,1993) sobre o desen-
volvimento psicossocial do jovem adulto. Tomando por base o quadro de refe-
réncia da teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson e adoptando os
seus conceitos nucleares (crise, conflito, identidade, intimidade...), o autor
desenvolveu um modelo modal, que se tem destacado do conjunto de outras
teorias recentes sobre o desenvolvimento do jovem adulto (Modelo de Sociali-
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zagdo, Weidman, 1989; Modelo de “Envolvimento”, Astin, 1984, entre outros)
pelo seu poder descritivo e explicativo. Este modelo conhece ja uma acentuada
validade empirica em estudantes universitarios (White, 1986, White & Hood,
1989), e nenhum outro modelo tem tido tanto impacto na investigacdo produ-
zida nesta drea e na orientacdo de programas de apoio ao estudante universitd-
rio, quanto o de Chickering.

Segundo esta teoria (reformulada em 1993, por Chickering & Reisser), a
tarefa de desenvolvimento principal dessa etapa do ciclo vital é o desenvolvi-
mento da identidade. O desenvolvimento psicossocial do jovem adulto pro-
cessa-se ao longo das seguintes sete fases ou vectores (0 autor propde o con-
ceito de vector pelo dinamismo que sugere), por ordem sequencial de tarefas
psicossociais: 1. Desenvolver o sentido da competéncia; 2. Gerir as emogoes,
3. Desenvolver a autonomia em direc¢do a interdependéncia; 4. Desenvolver
as relagoes interpessoais; 5. Desenvolver a identidade; 6. Desenvolver o sen-
tido da vida; 7. Desenvolver a integridade.

O vector “Desenvolver a identidade” assume nesta teoria a dimensao ful-
cral, o ponto de viragem para a adulticia. O seu desenvolvimento depende da
superacdo dos vectores anteriores e da sua concretizagdo o jovem evolui para
os seguintes. Ndo sendo especificos do jovem adulto, atingem a sua expressao
maxima nessa etapa de transicdo.

De acordo com os resultados da investigagdo realizada junto de estudantes
do ensino superior (Chickering, 1969), estes diferiam nas suas preocupacdes
quanto aos distintos vectores: os estudantes dos dois primeiros anos estavam
mais comprometidos com as tarefas dos trés primeiros vectores e os finalistas
(dois dltimos anos) com as tarefas dos quatro tltimos vectores.

O desenvolvimento ocorre na tensdo dialéctica entre diferenciacdo e inte-
gragdo em interac¢do com o contexto familiar e social e os jovens que mostram
maior maturidade no vector identidade, t€m, de acordo com esta teoria, uma
probabilidade acrescida de conseguirem uma saida de casa, se for caso disso,
mais bem conseguida (estabilidade emocional, sentido de bem-estar, autocon-
fianca).

De acordo com os resultados da nossa propria investigacdo (Fleming,
1993), mais de 85% dos rapazes e raparigas estudantes com 18-19 anos dizem
ser competentes para “resolver os seus proprios assuntos ou problemas sem a
interferéncia dos pais” e a quase totalidade diz ser capaz de “seguir as suas
proprias ideias (religiosas, politicas, dreas de estudo)”, resultados que pare-
cem confirmar o empenhamento em desenvolver o sentido de competéncia e
em desenvolver a autonomia, nos finais da adolescéncia.

Neste campo é também de destacar a recente contribui¢do de Neuens-
chwander (2002), apoiada na teoria de Marcia (1966) sobre os “estatutos de
emancipagdo” ou de “separagdo dos pais”, na adolescéncia, em que a questdo
da transformacdo da relacdo com os pais assume uma importancia capital.
Segundo o autor, “os quatro estatutos de emancipagdo distinguem-se dos esta-
tutos da identidade apenas pelo seu conteido, ndo pela estrutura” (p. 166).
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Tendo por base uma robusta investigacdo, o autor propde um modelo de
desenvolvimento da emancipagao articulado com o processo de separacio pais-
-adolescente e com o processo de construcdo da identidade, ja que na sua opi-
nido “o desenvolvimento da identidade e a separacdo dos pais ocorrem em
simultaneo e em paralelo” (p. 162).

Da regulacdo de trés dimensdes (“experiéncias de vida importantes no
campo interpessoal”, “sentimento de controlo pessoal sobre os conflitos com os
pais”, “valorizacdo da autonomia’) progride-se para quatro estatutos de eman-
cipagdo:

ldentidade da relagcdo dependente com os pais, na fase inicial da adoles-
céncia: a identifica¢do aos pais é preponderante; Identidade da relacdo ambi-
valente aos pais, na fase intermédia da adolescéncia: desorganizagdo das iden-
tificacOes aos pais e conflitualidade; Identidade da relagdo critica com os pais,
na fase intermédia da adolescéncia: conflitualidade com os pais; Identidade da
relacdo autonoma com os pais, na fase final da adolescéncia: recriacio da rela-
¢d0 com 0s pais.

Os resultados da sua investigacdo levaram o autor a concluir que “a supe-
racdo da tarefa de desenvolvimento: emancipacdo da tutela parental propor-
ciona contentamento” (p.257), e que “os jovens com uma identidade pessoal
integrada e uma relacdo auténoma relativamente aos pais sdo mais felizes e
menos depressivos” (p.273).

Encontramos nestes resultados sustentacdo para o que demonstramos
(Figueiredo et al., 1983a) ao pdr em evidéncia que a relacdo com os pais progre-
dia, ao longo da adolescéncia, da resolucdo progressiva e sequencial dos biné-
mios dependéncia vs. autonomia; submissdo vs. desobediéncia; ideais intra vs.
extra familiares, em favor da autonomia, desobediéncia e desidealizacdo. Tam-
bém pudemos evidenciar num outro estudo (Fleming, 1993) que a passagem do
desejo de autonomia para a capacidade de ser auténomo se faz, em muitos com-
portamentos, a custa da capacidade de entrar em conflito com os pais, denun-
ciando um progressivo sentimento de controlo pessoal. Entre outros aspectos,
esse estudo demonstrou que a autonomia se estrutura em torno de trés dimensdes
principais: “a actividade exploratéria”, o “autogoverno” e o “espago proprio”.

3. A saida de casa do jovem adulto
Introducao

Como dissemos atrds, a investigacdo nesta drea tem-se mantido de forma
continua a partir sobretudo dos anos 60 e considera-se actualmente, quando
englobada na questdo mais geral da investigacdo sobre o desenvolvimento do
jovem adulto, uma das linhas de investigacdo mais significativas das tultimas
duas décadas (Pascarella & Torenzini, 1991).

Na opinido actual de alguns investigadores, trabalhando uns na China e
outros nos E.U.A., “a questao da saida de casa estd a ser crescentemente tratada
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como um passo essencial em direc¢do a adulticia nos tempos actuais” (Ting &
Chiu, 2002) e “desempenha uma fung¢do significativa ao demarcar a transicao
da adolescéncia para a idade adulta” (Hussong & Chassin, 2002).

Os estudos tém-se focalizado preferencialmente em amostras de estudantes
do Ensino Superior e t€m-se repartido, fundamentalmente, pelas seguintes
dreas de interesse:

Aspectos socioculturais: estudos sobre as diferencas entre as trajectdrias ou
padrdes de saida entre épocas e culturas;

Aspectos psicologicos: estudos sobre as percepcoes juvenis, dimensdes do
constructo e conexdes entre as dimensdes psicologicas da saida de casa e as
dimensdes da autonomia e do vinculo aos pais;

Aspectos familiares: estudos sobre o impacto psicolégico nos pais e nas
relacdes familiares e do impacto da estrutura familiar.

Aspectos clinicos: estudos sobre as perturbagdes associadas a dificuldade
da separac@o nos pais e nos filhos e consequéncias no desenvolvimento de
competéncias sociais, escolares e outras.

Trajectorias socioculturais do processo de separacao da familia

Em determinado momento, mais ou menos cedo no decurso do ciclo vital,
de acordo com as motivacdes pessoais, as tradi¢des culturais e os contextos his-
torico-sociais, de forma mais ou menos transitoria ou definitiva, da-se a saida
de casa e procura-se um outro espaco de vida (uma outra casa, uma outra
cidade, outro pais).

Quando estudados e comparados os padrdes de saida em diferentes épocas
histéricas e em diferentes culturas constata-se que:

— Os padrdes de saida modificam-se ao longo da Histéria e, por exemplo,
no Canadd, entre 1871 e 1901, verificou-se uma subida substancial no
numero de jovens adultos que saem de casa, associando-se a saida a moti-
vos escolares e laborais essencialmente (Darroch, 2001). No Reino
Unido, o nimero de jovens saindo de casa para viverem sds tem aumen-
tado (Pooley & Turnbull, 1997; Berrington 1994), enquanto que a pro-
pensdo para viverem fora de casa para formar uma nova familia tem
diminuido (Berrington & Murphy, 1994).

— A idade média de saida de casa é mais elevada 2-3 anos nas culturas
orientais, quando comparada com as culturas ocidentais (Yi et al, 1994),
e estd fortemente correlacionada com o casamento e o procriacdo na cul-
tura chinesa (Ting & Chiu, 2002), enquanto que nos paises ocidentais a
saida estd mais associada com a escolaridade e o trabalho (Darroch,
2001), mais fortemente correlacionada, nos rapazes, com o emprego, €
nas raparigas com o casamento (Pooley & Turnbull, 1997).

Um estudo recente mostrou que o predictor mais forte da saida de casa pre-
coce e de repetidas saidas de casa € a estrutura familiar (Tang, 1997).
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— Na Europa, os jovens espanhdis partem mais tarde e saem mais para se
casar (ou co-habitar) do que os jovens britanicos (Holdsworth, 2000) e do
que os jovens nérdicos (Holdsworth et al., 2002). Os jovens dos paises
do Sul da Europa, quando comparados com os dos paises do Norte da
Europa, saem mais tarde da familia e saem mais directamente para o
casamento e paternidade, como os jovens brancos da América do Norte
(TIacovou, 2002).

— Dentro da mesma cultura e da mesma época, a variabilidade entre padrdes
deve-se sobretudo ao factor econémico, considerado vital (Holdsworth e?
al., 2002) e a variabilidade ao longo do tempo deve-se as mudancas nos
papeis familiares e ao factor econdmico (Goldscheider, 1997; Haurin et
al., 1997).

Como é que os jovens adultos percepcionam a saida de casa, que dimen-
soes estdo envolvidas neste constructo, que relacdes se podem encontrar entre
a importancia atribuida as diferentes dimensdes e o ajustamento social e qual o
impacto emocional da separacdo fisica da familia, sdo outras das dreas investi-
gadas. A sintese dos conhecimentos que vamos apresentar refere-se sobretudo
a estudos realizados com estudantes do ensino superior, deslocados das suas
familias.

Impacto psicologico da saida de casa

Do ponto de vista que interessa a Psicologia do Desenvolvimento, a “saida
de casa” € um constructo complexo, compondo-se de um conjunto de dimen-
soes que, ordenadas pelo grau de importancia que os jovens lhe atribuem, s@o
as seguintes: Controlo pessoal; independéncia econémica; graduacdo; resi-
déncia separada; separacdo fisica, filiacdo escolar; dissociacdo e separacdo
emocional (Moore & Hotch, 1981, Moore, 1987).

O sucesso da saida de casa aparece associado a niveis mais elevados de
autonomia (Controlo pessoal) e o fracasso a sentimentos de ruptura do vinculo
emocional aos pais (separacdo emocional) (Moore & Hotch, 1981; Moore &
Hotch, 1987), empenhando-se o jovem mais activamente na saida quando o
ligam lagos de proximidade moderada aos pais (Hotch, 1979).

Qual o impacto do acontecimento, nos filhos e nos pais, quer no plano da
dinamica afectiva interna, quer no plano das relacdes familiares?

Nesta drea, os resultados da investigacdo dividem-se: o acontecimento
tanto pode produzir um impacto negativo (perturbacdo emocional, desajuste a
nova situagao, inibi¢do social, quebra do rendimento escolar...) como produzir
ganhos notdveis em bem-estar, dependendo de factores tanto intrapessoais
quanto relacionais e contextuais. Numa direc¢@o ou noutra, o resultado parece

estar associado a “negociacdo inacabada” da separagdo pais-adolescentes.
Embora os primeiros estudos tenham apontado a transicdo associada a
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saida como geradora de stress e de perturbacdes da identidade, as investigacoes
posteriores tém acentuado o impacto positivo, em termos desenvolvimentais,
da saida de casa.

Com efeito, a saida de casa associa-se, na maioria dos jovens, a sentimen-
tos de bem-estar e a sentimentos de maior proximidade afectiva aos pais (Sul-
livan & Sullivan, 1980; Pipp et al, 1985, Shaver et al., 1985), sentimentos de
maior responsabilidade, dominio e autonomia (Pipp et al. 1985), relacdes mais
calorosas, menos confrontadoras e mais auténomas face aos pais (Mayseless &
Hai, 1998). Neste ultimo estudo os autores concluem que “as mudancas nas
relacdes com os pais, em particular um decréscimo no confronto com os pais e
0 aumento da autonomia propiciado pelos pais, contribuem para o aumento dos
sentimentos de controlo e de ajustamento”, e interpretam os seus resultados a
luz da importancia das rela¢cdes com os pais na infancia e adolescéncia.

No plano da dindmica psicolégica interna, a saida de casa reactiva as pro-
bleméticas emocionais associadas a separacdo, examinadas atrds, nomeada-
mente afectos depressivos ligados a perda, quer nos pais quer nos filhos.

As perturbacdes psicopatoldgicas associadas a saida de casa sdo, maiorita-
riamente, manifestagdes sintomdticas da luta pela separacdo/individuagdo e a
natureza das rela¢des pais-filhos estd profundamente implicada.

A saida de casa mal sucedida associa-se, nos jovens, a maior stress, confu-
sdo de identidade (Wedge, 1958; Blaine & McArthur, 1961; Dewees et al.,
1961; Fountain, 1961; Ichikawa, 1961; Sanford, 1962), a problematicas ligadas
ao processo de separacdo dos pais, numa coloracdo depressiva, e manifestam-
-se através da maior dificuldade no ajustamento social, na baixa do rendimento
escolar e na maior dificuldade em estabelecer relagdes afectivas intimas (Elson,
1964; Stierlin et al, 1971; Margolis, 1981).

Impacto da saida de casa na relacdo com os pais e na estrutura familiar

Do ponto de vista sistémico intergeracional, quer a entrada na adolescéncia
quer a saida de casa de um dos membros da familia é sempre um factor de dese-
quilibrio da homeostase familiar. E, como refere Minuchin (1971), se a familia
quiser continuar como uma unidade saudédvel e encorajadora do crescimento,
deve evoluir em fun¢do do préprio desenvolvimento de cada um dos seus mem-
bros.

O sucesso ou fracasso da saida de casa estd, necessariamente, ligado a reor-
ganizacdo da familia, quer ao nivel dos rearranjos hierdrquicos quer dos
“canais” de comunicag@o entre os elementos da familia, em fun¢@o do papel
que desempenhava no sistema familiar, o elemento que saiu.

A saida de casa tem, pois, implicagdes na estrutura e nas relacdes familiares.
Os resultados da investigacdo nesta drea, dizem-nos que, de um modo geral, a
separacdo fisica estd associada a mudangas positivas na relacio pais-filho. Ela
leva, nos pais, a sentimentos de bem-estar tdo bons ou melhores do que antes
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da saida dos filhos (Deutscher, 1968) e a maior satisfacdo conjugal apds a saida
(Blood & Wolfe, 1960). Num estudo recente sobre a qualidade de vida das
mulheres na fase das suas vidas em que os filhos saem ou regressam a casa, os
autores concluem que: “para a maioria das mulheres, a partida do dltimo filho
de casa conduz a mudancas positivas no seu estado emocional e a reducdo das
tarefas domésticas. O regresso a casa pode ter um efeito adverso no relaciona-
mento sexual dos pais” (Dennerstein et al., 2002). As transi¢des conducentes
ao casamento, coabitacdo e emprego associa-se a relagdes entre pais e filhos
mais proximas, menos conflituosas e dando-se mais apoio (Aquilino, 1997).

Porém, em alguma familias verificou-se que, no periodo da saida de casa,
alguns pais t€m tendéncia para replicarem os seus proprios conflitos em torno
da problemdtica da separacdo, tornando-se competidores contemporaneos dos
seus filhos, a0 comegarem a reexaminar os seus compromissos, quer na relagdo
conjugal, quer com os filhos (Benedek, 1954; Elson,1964).

Saida de casa, autonomia e vinculagcdo

As conexdes entre o processo de saida de casa e os processos de separacdo
e de vinculag@o t€m merecido uma larga atencio por parte dos investigadores
e os estudos t€m conduzido a resultados consensuais:

A saida de casa bem sucedida (bem-estar, ajustamento afectivo, social e
escolar) estd associada a um maior grau de separagdo (responsabilidade, con-
trolo pessoal, autonomia) face aos pais e um maior grau de vinculagdo (capa-
cidade de ligacdo e proximidade afectiva aos pais) (Shulman et al, 2000;
Kenny, 1986; Anderson & Fleming, 1986; Campbell et al, 1984; Hoffman,
1984; Murphey et al, 1963; Moore & Hotch, 1983, 1981). Os pds-adolescentes
com um estilo de relacdo aos pais auténomo-vinculado (autonomous-connec-
tedness) sdo aqueles que apresentam uma probabilidade maior de ganhos
desenvolvimentais com a saida de casa e que melhor progridem para novas
tarefas desenvolvimentais, nomeadamente “desenvolver a identidade”.

4. Contributos nossos para o corpus de investigacao sobre o processo de
autonomia e de separac¢io da familia

Desenvolvimento da autonomia adolescente

A nossa prépria investigacdo, nesta drea de interesse, como Unica autora e
em colaboracdo, tem trazido algumas contribui¢des para o campo do desenvol-
vimento da autonomia e dos processos de separacio e vincula¢do adolescentes.

Nos primeiros trabalhos, em que participimos como co-autora (Figueiredo
et al., 1983a; Figueiredo et al., 1983b; Figueiredo et al., 1985), postuldmos
que, sendo o movimento de separagdo psicoldgica da familia de origem um
movimento universal, ele se deveria traduzir em aquisi¢cdes psicoldgicas tam-
bém elas universais. Postuldmos ainda que essas aquisicdes se fariam confli-
tualmente e com repercussdes intra e interpsiquicas.
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Os resultados da investigagdo dessa altura demonstraram, entre outros
aspectos, a natureza evolutiva de trés conflitos: autonomia vs. dependéncia,
desobediéncia vs. submissdo e desidealizacdo vs. idealizacdo dos pais, com
predominio do primeiro p6lo em todos eles, a medida que se transita para o
estado adulto.

Pela nossa parte, temos vindo, posteriormente, a desenvolver teoricamente
e a dar comprovacdo empirica ao que postularemos, e a tese da importancia
fundamental que, na nossa perspectiva, o processo de autonomia adolescencial
desempenha, quer no desenvolvimento psicoldgico considerado normal (Fle-
ming, 1986; Fleming, 1992b; Fleming & Aguiar, 1992; Fleming, 1993; Fle-
ming, 1994) quer no desenvolvimento perturbado (Fleming et al., 1987; Fle-
ming et al., 1988; Fleming et al., 1989; Fleming et al.,1992 a, Fleming, 1996;
Pinheiro et al., 2001, sendo que estes trabalhos sobre adolescentes com pertur-
bagdes do desenvolvimento e psicopatologia, ndo se enquadrando no dmbito da
disciplina, ndo iremos referi-los aqui).

Esses estudos debrucaram-se sobre os seguintes aspectos:

— Desejo de sair de casa, desejo de autonomia (Figueiredo et al, 1983a;
Fleming, 1993).

— Sequéncia do tipo de conflitualidade envolvida na relacdo com os pais e
identificagcdo dos comportamentos de autonomia mais comprometidos na
desobediéncia aos pais e face a qual dos progenitores (Figueiredo et al,
1983a, 1985; Fleming, 1993).

— O desenvolvimento da autonomia e as percepcdes das atitudes parentais
(diferengas entre a adolescéncia inicial, média e final e diferencas entre
rapazes e raparigas): as representacdes adolescentes sobre a autonomia,
a evolucdo ao longo da idade do desejo de autonomia, da capacidade de
desobedecer aos pais e da capacidade de realizar a autonomia compor-
tamental e atitudinal; o inicio das mudangcas comportamentais; as per-
cepgoes dos adolescentes sobre o tipo de ligacdo afectiva aos pais e
sobre as prdticas educativas; a relacdo entre a capacidade de ser auto-
nomo e a qualidade da ligacdo aos pais (Fleming, 1993).

Numa sintese muito breve, este corpo de investigacao realizada permitiu-
-nos concluir o seguinte:

— Os adolescentes, dos 12 aos 19 anos, desejam levar a cabo um processo
gradual de autonomia, desejo manifestado pela grande maioria dos ado-
lescentes desde a puberdade, demonstrando um desejo e uma capacidade
de emancipacdo da tutela parental, em favor duma vida cada vez mais
fora da 6rbita da influéncia parental.

— A conflitualidade centra-se principalmente em torno dos hébitos didrios
(vestudrio, penteado, saidas de casa...) € ndo pde em causa a dimensao do
vinculo, sugerindo que os adolescentes transigem e acomodam-se de
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modo a manter a proximidade e a aceitacdo por parte dos pais a medida
que vao conseguindo ganhos no plano da sua autonomia e controlo pes-
soal.

— A progressdo no processo de separacdo/emancipacao € nitida e maiorita-
ria a medida que se transita da adolescéncia inicial para a adolescéncia
final e na sua grande maioria os adolescentes revelam ter a percepgao
duma relagdo positiva com os seus pais.

— Os adolescentes que mais progridem na capacidade de se autonomizar
sdo também aqueles que dizem ser estimulados e encorajados pelos seus
pais nesse sentido, embora sentindo-se sob o seu controlo, e que revelam
um sentimento de serem amados (relacdo calorosa, de aceitag@o e apoio)
pelos seus pais.

Estes resultados levaram-nos a concluir que “se o processo de autonomia
pressupde o ataque a autoridade parental, ele ndo envolve uma ruptura ou o ata-
que ao vinculo emocional aos pais. Pelo contrdrio, para se separar é preciso que
o adolescente se sinta ligado aos pais através de um vinculo seguro” (Fleming,
1993, p. 248).

Os nossos resultados vao de encontro aos resultados da investigacdo (cf.
Fleming, 1993 e revisdo actualizada) que, a partir deste e doutros paradigmas
tedricos, trouxeram evidéncia para a drea, dando consisténcia a este campo de
conhecimento.

Levaram-nos também a propor um “modelo em espiral de dupla hélice”
(Fleming, 1993), modelo explicativo do desenvolvimento adolescente que inte-
gra as dimensdes da separacio/individuacdo e do vinculo:

O desenvolvimento psicolégico do adolescente progride segundo um
modelo em espiral de dupla hélice, composto por duas linhas de desenvol-
vimento — a da separacdo/individuacdo e a da vinculacdo — em estreita
interligacao, espiral que adquire configuracoes diferentes consoante a fase
inicial, média ou final do periodo adolescente.

A espiral em dupla hélice cria o paradoxo gerador de mudanca: para
se poder separar e individualizar, o adolescente precisa de se sentir ligado
aos pais por um vinculo seguro. Nio se sentindo seguro dos lacos que o
unem aos pais, e temendo uma perda de amor pelo facto de desejar sepa-
rar-se deles, o adolescente pode retrair-se na marcha para a tarefa da indi-
vidualizacido, dando lugar ao impasse ou ao bloqueio do desenvolvimento
psicolégico.

Imagindrio sobre a saida de casa em adolescentes e jovens adultos

Se nos estudos que acabdmos de referir trouxemos contributos para o escla-
recimento de aspectos relacionados com o desejo e a constru¢do da autonomia,
no campo da relacio pais-adolescente, preparadores da separacdo da familia de
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origem, com estes estudos tentdmos captar, no plano do imagindrio, a anteci-
pacdo da saida de casa.

Os estudos, debrucaram-se sobre os seguintes aspectos:

— Imagindrio sobre a saida de casa em jovens estudantes do ensino secun-
ddrio: vivéncias emocionais, motivacdo para a saida, contexto relacional
com os pais, sucesso vs. fracasso apos a saida (Fleming, 1986).

— Imagindrio sobre a saida de casa em jovens universitdrios: vivéncias
emocionais, motivagdo para a saida, contexto relacional, sucesso vs. fra-
casso apos a saida, expectativas parentais face a saida (Fleming &
Aguiar, 1992).

Os resultados mostraram que a saida de casa se acompanha, no plano do
imagindrio, de grande ressondncia emocional interna, mobilizando quer senti-
mentos de perda (tristeza, culpa, remorso, soliddo) quer sentimentos de con-
tentamento e de afirmacdo pessoal. O acontecimento é vivenciado num clima
de conflitualidade com os pais e as antevisdes do futuro pds-saida repartem-se
num espectro que vai do fracasso e regresso a casa paterna até a antevisdo duma
saida bem sucedida.

Mostraram, entre outros aspectos, que provavelmente, apesar da autonomia
ser amplamente desejada pelos adolescentes (cf. o resultado dos estudos que
referimos atrds), com ganhos importantes no controlo pessoal, o processo insere-
-se num registo de ambivaléncia emocional e de conflitualidade interna entre o
que designamos pelo “medo e o desejo de crescer” (Fleming, 2003), uma “forca”
puxando para a separagdo/autonomia e outra para a ndo-separagdo/dependéncia,
podendo criar o impasse no desenvolvimento psicolégico.

Ora, “um desenvolvimento bem-sucedido leva ao bem-estar psiquico, fisico
e social, e € um valor alto na vida humana” (Neuenschwander, 2002, p. 274).

Porque assim o pensamos também — o desenvolvimento psicoldgico € “um
valor alto na vida humana” —, entendemos os nossos contributos enquanto
reforco para a ideia da necessidade de proceder a mais estudos sobre o tema, ja
que a saida de casa se pode equacionar como um passo importante na transi¢cao
para a adulticia.

5. Consideracoes finais

Contrariando a ideia predominante até a década de 60, proveniente sobretudo
da investigacdo clinica, que tendia a apresentar a saida de casa como um aconte-
cimento envolvendo efeitos negativos para os pais e para os filhos, a investiga-
¢do tem demonstrado que, pelo menos no que diz respeito a saida dos jovens uni-
versitrios, a separacdo fisica é uma transicdo acompanhada de tanto ou maior
bem-estar. Sullivan & Sullivan, num estudo de referéncia realizado em 1980,
resume o que tem vindo a ser confirmado posteriormente por outros investiga-
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dores, como acabdmos de ver: “a separagdo fisica deve ser um acto positivo de
autonomia permitindo que filhos e pais exibam duma forma mais livre o afecto e
a comunicag¢do, sem medo de inibirem a luta pela autonomia” (p. 94).

De um modo geral, tedricos e investigadores estdo de acordo em conside-
rar que a separacao da familia € uma das experiéncias mais importantes da ado-
lescéncia, que a saida de casa constitui uma transi¢do evolutiva complexa na
passagem para o estatuto de adulto obrigando a novas tarefas do desenvolvi-
mento. A transi¢do mobiliza grande envolvimento emocional, maiores ou
menores dificuldades de separacdo quer nos pais, quer nos filhos, porque
ambos t€m de lidar com problematicas da perda e do ganho e sentimentos
ambivalentes mitigados entre o desejo de permanecerem no espaco familiar e
partir, como a nossa propria investigacdo pds em evidéncia (Fleming, 1986,
1992). O desejo de sair, o desejo de ser independente (Fleming, 1993), que faz
do processo adolescencial um processo eminentemente progressivo € nao
regressivo, envolve contudo uma tarefa paradoxal que € a de aumentar a sepa-
racdo face aos pais e a de, simultaneamente, manter o laco afectivo e a comu-
nica¢do, paradoxo igualmente vivido pelos pais, mas por ambos desejado.

A melhor ou pior resolugdo dos conflitos desenvolvimentais envolvidos
estd na dependéncia, entre outros factores, das caracteristicas pessoais do ado-
lescente e do tipo de relacdo com os pais, nomeadamente a capacidade de se
separarem e a capacidade de se manterem ligados e da melhor ou pior resolu-
cdo dos conflitos envolvidos na saida de casa resultam efeitos significativos
para as tarefas de desenvolvimento posteriores.

A transferéncia gradual da familia para novos contextos de socializacdo
“obrigando” a progressos nitidos na consolidacdo da identidade, leva-nos a
considerar o processo de separacdo pais-adolescente, de que a saida de casa €
uma das suas expressdes, uma das questdes fundamentais do desenvolvimento
psicolégico do adolescente e jovem adulto.

NOTAS

Licao de Sintese apresentada para apreciacio nas provas de obten¢do do titulo de Professora
Agregada do 6° Grupo, Subgrupo D (Psicologia), do Instituto de Ciéncias Biomédicas de
Abel Salazar, Universidade do Porto, 2003, tendo tido Eurico Figueiredo como arguente.
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PSICOPATOLOGIA DA MATERNIDADE
E PATERNIDADE

Bdrbara Figueiredo

1. MATERNIDADE E PATERNIDADE ENQUANTO PERIODO DE
TRANSICAO

A maternidade/paternidade confere definitivamente o estatuto de adulto ao
individuo, na medida em que testemunha a maturidade do seu corpo, e também,
ao colocar um outro elemento da sociedade na sua total dependéncia, a maturi-
dade do seu comportamento social. Na maior parte das culturas, é altamente
valorizada dado que permite a preservacdo da espécie e a continuacido de uma
cultura especifica (Kitzinger, 1978).

Trata-se de um importante periodo de transicdo, quer para mulher quer para
0 homem. Para a mulher, a maternidade implica numerosas mudangas, que se
verificam sobre dreas diversas da sua vida, tal como a paternidade implica
igualmente para o homem. Ndo sé o seu corpo se transforma, interna e exter-
namente, como ainda, a gravidez desperta a necessidade de a mulher rever a
sua relacdo consigo propria, com os seus pais (no presente e no passado) e com
o companheiro e filhos, no caso de os ter. Sendo uma altura propicia a revisao
das relagdes presentes, e também passadas, a maternidade/paternidade estimula
um grande niimero de aquisicdes desenvolvimentais. Algumas questdes que se
prendem com a identidade, a intimidade e a sexualidade sdo importantes e
ganham novas e melhores resolugdes neste periodo. Hales (1990), por exem-
plo, observou mudancas significativas na clarificacdo do papel e da identidade
sexual da mulher ao longo da gravidez e do puerpério.

Definir uma identidade materna prépria, € uma das tarefas que a mulher
deverd realizar durante a gravidez, no sentido de estabelecer um comportamento
materno adequado na presencga do bebé. Uma clara e correcta defini¢ao do papel
materno minimiza as dificuldades que podem ocorrer na adaptacio as exigén-
cias que cuidar de um bebé obriga (Coleman & Colman, 1994; Gottesman,
1992). Para esse efeito, a gravida reavalia a sua relagdo com a mée, no sentido
da separacdo e do estabelecimento de uma identidade materna diferenciada
(Ammaniti, Baumgartner, Canderoli, Peruchini, Pola, et al., 1992; Vizziello,
Antonioli, Cocci, & Invernizzi, 1993). Progressivamente, ao longo da gravidez,
a mulher elabora uma representacio de si enquanto mae, paralelamente a repre-
sentacdo que elabora do bebé, a partir da relagdo que estabeleceu com a sua pro-
pria mae, agora reavaliada, no sentido de criar o espaco de accdo necessdrio aos
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cuidados e interac¢do adequada com a crianca (Ammaniti, 1991; Stern, 1995,
1998). Esta tarefa € sobretudo importante quando foram inadequados os padrdes
de cuidado de que foi alvo na infancia, no sentido de evitar que esses mesmos
padrdes se repitam na relacdo com a crianga, o que foi particularmente estudado
no caso da negligéncia e maus tratos (e.g., Egeland, Jacobvitz, & Sroufe, 1988).

No que se refere mais especificamente as tarefas desenvolvimentais do casal,
se bem que muito menos estudadas, assinala-se que a maternidade/paternidade
implica ndo s6 a revisdo dos papéis da infancia e dos modelos de interac¢ao
observados com e entre os pais, como ainda a presenga de um novo membro na
familia estimula a reorganizacdo das modalidades anteriores de relacionamento
no casal e a preparacdo dos conjuges para a tarefa conjunta da parentalidade. O
nascimento de um bebé obriga assim ao reorganizar do conjunto das interac¢des
familiares, particularmente no que se refere a relacdo no casal e a relacdo do
casal com as restantes criangas, se as houver (Belsky, Rovine, & Fish, 1989).

Na transi¢do para a maternidade/paternidade, uma diminuicao da proximi-
dade e dos sentimentos amorosos e um aumento dos conflitos e da ambivalén-
cia entre os elementos do casal tem sido observada (e.g., Belsky et al., 1989;
Fleming, Ruble, Flett, & Wagner, 1990). Assinale-se que para o casal pode ser
particularmente dificil a conciliacdo do seu papel parental com a sua vida de
casal sexuado (Colman & Colman, 1994). Tem sido igualmente notada uma
diminui¢do na frequéncia da actividade sexual e um aumento nas atitudes nega-
tivas para com o sexo durante a gravidez e apds o parto (e.g., Apt & Hulbert,
1992). Alguns estudos tem ainda verificado o aumento de sintomatologia psi-
copatoldgica quando se considera o casal, entre a gravidez e o pds-parto, bem
como a importincia da qualidade da relacio e do funcionamento do casal para
0 bem-estar psicolégico de ambos os cdnjuges, como veremos mais adiante
(Matthey, Barnett, Ungerer, & Waters, 2000).

Enquanto periodo de transi¢do, a Maternidade e Paternidade reaproxima a
mulher e 0 homem da sua familia de origem, movimento que se d4 no passado
e no presente, e que reafirma ainda mais a importancia das relacdes familiares,
para além das conjugais, neste momento do desenvolvimento humano. A pre-
senca de uma rede de apoio efectiva e a qualidade das relagdes significativas
sdo o garante de uma adequada adaptacdo a um vasto conjunto de circunstin-
cias de vida, sendo particularmente relevantes quando as exigéncias desenvol-
vimentais e o stress envolvido sao elevados, tal como acontece na gravidez,
parto e pds-parto, associando-se ao bem-estar da mulher (e.g., Ritter, Hobfoll,
Lavin, Cameron, Hulsizer, 2000; Rubertsson, Waldenstroem, & Wickberg,
2003). Alguns estudos mostram que € particularmente determinante para a
saiude mental da gravida/puérpera a qualidade da sua relacdo com o compa-
nheiro e com os elementos femininos do seu ambiente, designadamente com a
sua propria mae (Matthey et al., 2000; Pajulo, Savonlahti, Sourander, Heleniu,
& Piha, 2001; Pajulo, Savonlahti, Sourander, Piha, & Heleniu, 2001).

A este respeito, Figueiredo, Costa e Morais (1982), numa amostra de 399
mulheres portuguesas casadas, verificam a presenca de uma elevada selectivi-
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dade em relagdo ao suporte esperado para questdes relacionadas com a mater-
nidade, dado que as gravidas privilegiam as figuras femininas (mae, irma ou
sogra), em relacdo ao marido, mais escolhido para outras questdes nao relacio-
nadas com a gravidez e parto.

Por sua vez, Matthey et al. (2000) mostram que a qualidade da relacdo da
mulher com a sua prépria mae influencia o seu estado de humor, nos momen-
tos que se seguem ao parto, do mesmo modo a qualidade da relagdao do homem
com a sua mae e o seu pai interfere no seu bem-estar psicolégico em momen-
tos relacionados com a paternidade.

Se algumas condig¢des facilitam o processo que conduz as necessarias aqui-
si¢des deste periodo de desenvolvimento; outras condi¢des, como seja a mater-
nidade/paternidade na adolescéncia, dificultam-no. Com efeito, supde-se que a
boa resolucdo das tarefas desenvolvimentais da maternidade/paternidade, tais
como, por exemplo, a definicdo de uma identidade parental, obriga que a
mulher/homem tenha dado algum tipo de resposta a tarefas anteriores do seu
desenvolvimento, como seja a resoluc@o da sua identidade pessoal, que define
o seu lugar especifico no mundo, na sua semelhanca e diferenca em relagdo aos
outros, nomeadamente com aqueles que funcionaram enquanto modelos
durante a infancia, os seus pais. Se é verdade que, como vimos anteriormente,
a maternidade/paternidade oferece a possibilidade de dar uma resposta ade-
quada a tarefas desenvolvimentais que ndo obtiveram uma resolucdo positiva
no passado, é também verdade que as tarefas desenvolvimentais da materni-
dade/paternidade vao, pelo menos parcialmente, ser resolvidas de acordo com
modalidades anteriores de relacionamento e funcionamento (Trad, 1991).

O nascimento de um bebé envolve assim uma significativa quantidade de
stress, quer para a propria mae (Bibring, 1959; Grossman, Eichler, & Winic-
koft, 1980; Gruen, 1990), quer para o pai (Jordan, 1990), quer para a familia
em geral (Belsky et al., 1989; Osofsky, 1982). Quando as necessdrias aquisi-
coes desenvolvimentais ndo se deram durante a gravidez, o parto pode consti-
tuir-se num momento mais dificil, na medida em que confronta a mulher, o
homem e a familia com uma realidade para a qual ndo estdo preparados: a pre-
senca do bebé testemunha que ele existe enquanto filho e que eles existem
enquanto pais. As novas responsabilidades t€ém que ser assumidas no momento,
pois o recém-nascido obriga a um conjunto de disposi¢des imediatas para com
ele. As mudancas de papel t€m que ser agora operadas num curto espago de
tempo, pois o bebé que até aqui ndo estivera completamente real estd ali na sua
inteira realidade, quanta vezes distinta do modo como os pais o imaginaram.

2. MATERNIDADE E PATERNIDADE ENQUANTO PERIODO DE
RISCO

A maternidade tem um lado positivo, pois, tal como vimos, os estudos
empiricos verificam que as mulheres adquirem novas competéncias e que a
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gravidez estimula, por exemplo, a revisdo da relagdo anterior com os pais, e,
por consequéncia, beneficia a aquisicdo de uma representacdo segura da vin-
culag¢do (Bifulco, Figueiredo, Guedeney, Gorman, Hayes, et al. 2004). Nao
obstante, a maternidade (e mais recentemente a paternidade) tem também sido
considerada enquanto periodo de risco, designadamente para a emergéncia de
psicopatologia.

Gruen (1990) associou a transi¢do para a maternidade a vivéncia de uma
crise de desenvolvimento. Para este autor, o nascimento de um novo bebé cons-
titui-se num momento de crise: a) porque, num curto espago de tempo, o indi-
viduo vé-se obrigado a significativas mudancgas no seu equilibrio biolégico, psi-
coldgico e social, a um nivel tal como poucas vezes aconteceu na sua vida; b)
porque estas mudangas se verificam particularmente no que se refere aos papéis
sociais, aos padroes existenciais e as relagdes interpessoais, os quais devem ser
renegociados consigo mesmo e com 0s outros; ¢) porque estas mudangas inter-
ferem significativamente na identidade do préprio, o que pode gerar perda ou
confusio do sentido de self. Mais recentemente, a experiéncia do homem face a
paternidade foi também analisada, indicando que os pais t€ém igualmente de
lidar com mudangas significativas ao nivel da sua identidade e das suas relagoes
interpessoais significativas, podendo, por consequéncia e do mesmo modo,
apresentar dificuldades em se adaptar ao seu novo papel (Jordan, 1990).

O lado negativo da maternidade prende-se, de facto e em parte, com a ele-
vada probabilidade de emergir uma perturbacio psicopatoldgica durante esta
etapa de vida, mas também com a circunstancia de a gravidez ser muitas vezes
uma condicdo de vida stressante, particularmente quando se associa a proble-
mas de infertilidade ou a problemas de saide da mulher (Geller, 2004).

Com efeito, inquestionavelmente os estudos empiricos observam um risco
aumentado para a perturbacdo psicopatoldgica, ou mais ainda para a presenca
de sintomatologia psicopatolégica, em momentos da vida da mulher relaciona-
dos com a maternidade (Halbreich, 2004).

No que se refere a gravidez, a presenga de niveis elevados de sintomatolo-
gia ansiosa e depressiva tem sido observada, designadamente em trabalhos
recentes conduzidos na comunidade. A elevada comorbilidade entre depressdo
e ansiedade na gravidez tem também sido assinalada em diversos estudos (e.g.,
Ross, Gilbert Evans, Sellers, & Romach, 2003).

A maior parte das investiga¢des considera que o nimero de mulheres que
apresenta sintomatologia ansiosa a nivel clinico, durante a gravidez, € muito
elevado, e maior na gravidez do que no pds-parto (e.g., Ross et al., 2003). Os
valores de prevaléncia mais recentemente publicados variam, consoante 0s
estudos, entre 7 ¢ 10% (e.g., Andersson, Sundstrom-Poromaa, Bixo, Wulff,
Bondestam, & Astrom, 2003; Da Costa, Dritsa, Larouche, & Brender, 2000).

No nosso pais, Figueiredo, Mendonga, Costa, Castro, Pedroso, et al. (1982)
estimaram os niveis de sintomatologia ansiosa, através da escala de auto-ava-
liacdo da ansiedade de Zung, numa amostra de 299 gravidas, aleatoriamente
seleccionadas entre as utentes dos servicos de obstetricia abertos a comunidade
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da Area Urbana do Porto. Os resultados obtidos evidenciam que o grupo de
mulheres gravidas apresenta valores de ansiedade significativamente mais ele-
vados que um grupo de controlo de mulheres ndo gravidas (N=266). Além
disso, os autores constatam que ndo variam significativamente os niveis de
ansiedade das participantes com entre 1 e 9 meses de gestacao.

Um ndmero crescente de investigacdes, realizadas em diversos paises,
mostra que € igualmente muito elevada a percentagem de mulheres que se
encontra clinicamente deprimida durante a gravidez, entre 10 a 20% em amos-
tras recolhidas na comunidade (Chung, Lau, Yip, Chiu, & Lee, 2001; Evans,
Heron, Francomb, Oke, & Golding, 2001; Gorman, O’Hara, Figueiredo,
Hayes, Jaquemain, et al., 2004; Josefsson, Berg, Nordin, & Sydsjo, 2001;
Pajulo et al., 2001; Marcus, Flynn, Blow, & Barry, 2003). A percentagem de
mulheres que se encontra deprimida na gravidez é maior ainda do que o
nimero ja elevado daquelas que se deprime no pds-parto, quando se conside-
ram os picos 3o. trimestre de gravidez versus 20-30. més do pds-parto; mais,
na maioria das vezes, as mulheres que se deprimem no puerpério ja estao depri-
midas na gravidez (e.g., Johanson, Chapman, & Murray, 2000; Da Costa et al.,
2000; Evans et al., 2001; Josefsson, et al., 2001).

A titulo de exemplo, recentemente na Suécia, Andersson et al. (2003)
encontram que 14.1% das 1795 grdvidas da sua amostra tém uma perturbacdo
psicopatoldgica diagnosticada com recurso a entrevista psiquiatrica: 3.3%
depressdo major, 6.9% depressido minor e 6.6% perturbacdo de ansiedade.

No que concerne o pds-parto, a presenca de depressio no terceiro més do
puerpério tem sido particularmente investigada, em amostras recolhidas nos
mais diversos paises, ndo se mostrando tdo relevante o inquérito da ansiedade.
Os valores mais recentemente adiantados (e.g., Verkek, Pop, Van Son, & Van
Heck, 2003) ndo alteram a conclus@o a que chegaram O’Hara e Swain (1996),
numa meta-andlise abrangendo 59 estudos empiricos realizados em diferentes
paises, que situaram em 13% o valor de incidéncia para a depressio pds-parto.
Refira-se contudo que dados recentes mostram uma prevaléncia mais elevada
de sintomas (29.9%) e perturbacdo de ansiedade generalizada (4.4%), do que
sintomatologia (12%) e episédio depressivo major (2.9%), 8 semanas depois
do parto (Wenzel, Haugan, Jackson, & Robinson, 2003), contrariando a ideia
divulgada na literatura.

Em Portugal, Augusto, Kumar, Calheiros, Matos, e Figueiredo (1996) usa-
ram a escala EPDS (Edinburgh Post-natal Depression Scale) (=13), entre 0 2° e
0 5° més do puerpério, com uma amostra de 352 mulheres residentes na Cidade
do Porto, e estimaram a prevaléncia de depressdo pds-parto em 13.1%. O risco
de depressdo estava significativamente aumentado no grupo de mulheres com
um ndmero mais elevado de filhos e maiores dificuldades econdémicas. A pre-
senca da perturbagdo mostrou ser 3 vezes mais frequente numa subamostra de
118 mulheres puérperas, do que num grupo constituido por um mesmo niimero
de mulheres ndo puérperas (que nio tiveram um filho nos dltimos 2 anos), e a
sintomatologia depressiva revelou ser significativamente mais grave nas puér-
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peras do que nos seus controles. Para além de sugerir um valor de prevaléncia
muito semelhante ao indicado na meta-andlise supra referida, este estudo evi-
dencia ainda a maior vulnerabilidade da mulher para a depressao no periodo que
se segue ao parto, quando comparada com a sua vulnerabilidade em momentos
ndo relacionados com a maternidade, em concordancia com outras investigacdes
mais recentes que também avaliaram puérperas e ndo puérperas (e.g., Eberhard-
-Gran, Tambs, Opjordsmoen, Skrondal, & Eskild , 2003).

Os estudos realizados sobre o homem, apontam, também no pai, a presenca
de um risco aumentado para a sintomatologia e perturbagdo psicopatoldgica
relacionada com o nascimento de um filho, quer no que se refere a psicose
(e.g., Shapiro & Nass, 1986) quer a depressdo (e.g., Areias, Kumar, Barros, &
Figueiredo, 1996a; Ballard & Davis, 1996; Ballard, Davis, Cullen, Mohan, et
al., 1994; Matthey et al., 2000).

Um dos poucos trabalhos existentes sobre esta relevante problemadtica foi
realizado em Portugal, sobre uma amostra de 54 mulheres primiparas e seus
maridos/companheiros. Mostra que 4.8% dos homens apresentam perturbagdo
de humor no periodo que se segue ao nascimento do filho (para 16.7% das
mulheres da amostra) (Areias et al., 1996a), valor aproximado ao encontrado
em outros paises (Reino Unido: 9% no estudo de Ballard et al., 1994; Austra-
lia: 3.2%, 4 meses depois do parto, no estudo de Matthey et al., 2000). Observa
ainda que a depressdo pds-parto do pai pode ser facilmente prevista quando se
considera a sua prépria historia psiquidtrica anterior e a depressdao da esposa
antenatal/no p6s-parto imediato, sugerindo que o estado depressivo do homem
é consequente a prévia depressdo da mulher (Areias, Kumar, Barros, & Figuei-
redo, 1996b).

Uma das questdes que se pode colocar é quanto as razdes que justificam a
incidéncia aumentada de perturbacdo ou sintomatologia psicopatoldgica em
associacao ao nascimento de um filho. Esta questao foi parcialmente respondida
anteriormente. Com efeito, tendo em conta as inimeras mudangas que atras assi-
nalamos, em associagdo a este periodo de desenvolvimento, estranho seria que
as mesmas nao alterassem o equilibrio da mulher, quer no que se refere ao seu
equilibrio hormonal, quer ao seu equilibrio psicoldgico e relacional.

Alguns factores foram com consisténcia assinalados na literatura como
colocando as mulheres em risco de desenvolver perturbacdo psicopatolégica
em momentos relacionados com a maternidade. A histéria psiquiétrica anterior,
€ um deles, aumentando a probabilidade de a mulher apresentar perturbacdo
psicopatoldgica durante a gravidez e/ou o pds-parto. Por exemplo, é hoje bas-
tante claro na literatura a maior vulnerabilidade das mulheres com histéria
anterior de depressao para a emergéncia de sintomatologia depressiva a nivel
clinico, na gravidez (Marcus et al., 2003) e/ou no pds-parto (e.g., Areias et al.,
1996a; Cooper, Murray, Hooper, & West, 1996), sendo ainda evidente que
aquelas que desenvolvem depressao na gravidez estdo mais em risco de esta-
rem deprimidas apds o parto (e.g., Atkinson & Rickel, 1984; O’Hara, 1986;
Gorman et al., 2004).
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Um outro dado empirico bastante evidente na literatura que importa assi-
nalar € a elevada probabilidade de as mulheres com desordem bipolar de humor
virem a apresentar psicose puerperal (e.g., Brockington & Meakin, 1994; Crad-
dock, Brockington, Mant, Parfitt, et al., 1994; Kendell, Chalmers, & Platz,
1987; Marks, Wieck, Checkley, & Kumar, 1992). Um breve, mas muito deses-
truturante, incidente de descompensagdo psicética, na sequéncia quase ime-
diata do parto, geralmente descrito como tendo uma etiologia hormonal, rela-
cionada com as mudangas abruptas nos niveis de progesterona e/ou de estrogé-
nio, observadas em consequéncia do parto (Bearn, Fairhall, Robinson, Light-
man, & Checkley, 1990; Brockington, Margison, Schofield, & Knight, 1988;
Brockington & Meakin, 1995; Harris, 1996), mas que também tem sido com-
preendido no quadro das dificuldades psicolégicas da mulher (Figueiredo, Ger-
mond, & Louca, 1977).

As mudancas hormonais que acompanham a gravidez e o pds-parto, se, por
um lado, t&m a vantagem de estimular o comportamento materno e a ligacio
emocional da mae ao bebé (e.g., Fleming, Rubble, Krieger, & Wong, 1997), sdo
sem duvida, por outro lado, um elemento a considerar na etiologia das pertur-
bagdes psicopatoldgicas que ocorrem neste periodo, aumentando a vulnerabili-
dade da mulher para o desequilibrio emocional e comportamental (e.g., Glover
& Kammerer, 2004).

Para além dos contributos hormonais e da historia anterior de perturbacio
psicopatoldgica, no respeitante a depressao pos-parto (a perturbagdo que até ao
momento foi mais estudada), os factores etioldgicos foram também situados no
quadro das relagdes interpessoais significativas da mulher, designadamente
com o companheiro (conflitos, dificuldades, falta de apoio e de intimidade con-
jugal), consistentemente assinalados, na emergéncia desta perturbacdo, quer
nos estudos iniciais (e.g., Kumar & Robson, 1984; Pitt, 1968), quer nos estu-
dos mais recentes (e.g., Collins, Dunkel-Schetter, Lobel, & Scrimshaw, 1993;
Demyttenaere, Lenaerts, Nijs, & Van-Assche, 1995; Leadbeater & Linares,
1990; O’Hara, Schlechte, Lewis, & Varner, 1991). Ao qual se associam, depois
do parto, as dificuldades que podem surgir no relacionamento com o bebé, par-
ticularmente na presenca de um recém-nascido prematuro ou de temperamento
ou comportamento dificil (e.g., Campbell, Cohn, Flanagan, Popper, & Meyers,
1992; Cutrona & Troutman, 1986; Hopkins, Campbell, & Marcus, 1987;
O’Hara Neunaber, & Zekoski, 1984; Murray, Stanley, Hooper, King, & Fiori-
Cowley, 1996). Observa-se ainda que o0 modo como um membro do casal atra-
vessa a transi¢do para a parentalidade influencia o modo como o outro atra-
vessa essa mesma transicdo. Se o futuro pai estd deprimido durante a gravidez
¢ mais provavel que a mae se venha a deprimir no pés-parto (O“Hara, 1986),
assim como é mais provdvel que o homem se deprima durante os primeiros
meses de vida do filho, no caso de a mulher estar deprimida na gravidez ou
logo a seguir ao parto (Areias et al., 1996b). Estes dados reforcam a importan-
cia das relacdes interpessoais e do suporte por parte do conjuge na etiologia da
depressdo pos-parto, tanto na mulher como no homem.
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Deste modo, ndo s6 as mudangas hormonais, como também as mudancas
interpessoais e pessoais que acompanham este periodo de vida, dado que se tra-
duzem em novas e elevadas exigé€ncias sobre a mulher/homem, sao condicdes
a considerar na etiologia das perturbagdes psicopatoldgicas associadas a gravi-
dez e pds-parto. Se assim ndo fosse, dificil seria de explicar porque também os
homens estdo particularmente vulneraveis a apresentar perturbacdo psicopato-
l6gica durante este periodo; se bem que estudos recentes tém vindo a observar
que os homens estdo igualmente sujeitos a alteracdes hormonais durante o
periodo de transi¢do para a paternidade, talvez relacionadas com a sua prepa-
racdo para a nova tarefa de cuidar e se ligar emocionalmente ao bebé (Fleming,
Corter, Stallings, & Steiner, 2002).

No que concerne a etiologia das perturbacdes ansiosas na gravidez, os
niveis de sintomatologia da mulher sdo claramente relaciondveis com as con-
dicdes sociais e econdémicos adversas (e.g., Lightfoot, Keeling, & Wilton,
1982), com a historia de problemas em gravidezes anteriores, como por exem-
plo aborto espontaneo (e.g., Thapar & Thapar, 1992) ou parto doloroso (e.g.,
Geller, 1994), e também com as dificuldades no relacionamento conjugal (e.g.,
Da Costa, Larouche, Dritsa, & Brender, 1999).

Uma outra drea de crescente interesse refere-se as repercussoes que as per-
turbagdes psicopatoldgicas da maternidade e paternidade podem ter sobre a
mulher, o conjuge e a crianca. Tem sido sobretudo estudado o impacto da ansie-
dade e depressdao da mae, em momentos relacionados com a gravidez e parto,
no bem-estar e desenvolvimento da crianca.

No que concerne a ansiedade, a circunstincia mais investigada diz respeito
a ansiedade durante a gestacdo, manifestamente causadora de intimeros efeitos
adversos quer na mae quer no bebé. Mais precisamente, verificou-se que as
gravidas com niveis elevados de sintomatologia ansiosa estdo particularmente
em risco de apresentar problemas de satde durante a gestacdo (Paarlberg, Vin-
gerhoets, Passchier, Keinen, Dekker, & van Geijn, 1996), tanto quanto aborto
espontaneo (e.g., Fenster, Schaefer, Mathur, Hiatt, Pieper, & Hubbard, 1995) e
complicagdes obstétricas no parto (e.g., Rizzardo, Magni, Cremonese, Rossi, &
Cosentino, 1988). Também Figueiredo, Mendonca, e Morais (1982) verifica-
ram um ndmero acrescido de parto distcicos, na sequéncia do terramoto ocor-
rido nos Acores a 1 de Janeiro de 1980, que justificam em consequéncia da ele-
vacdo dos niveis ansiosos da gravida. Com efeito, quando consideraram o
ntimero de parto distécicos ocorridos nos primeiros 3 meses de 1980, no Hos-
pital do Concelho de Angra do Heroismo (Ilha Terceira) (31/145), verificaram
que esse valor era significativamente superior ao sucedido nos mesmos 3 meses
em 2 anos anteriores (32/303).

Outras consequéncias noticiadas num ja considerdvel nimero de estudos
sdo, quer o elevado risco de parto prematuro (Cooper, Goldenberg, Das, Elder,
Swain et al., 1996; Dole, 2001; Hedegaard, Henriksen, Secher, Hatch, &
Sabroe, 1996; Wadhwa, Sandman, Porto, Dunkel-Schetter, & Garite, 1993), o
qual tem sido principalmente explicado pelos niveis mais elevados de cortisol
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no sangue das maes ansiosas na gravidez, quer o elevado risco de baixo peso a
nascenca (e.g., Grimstad, Schei, Backe, & Jacobsen, 1999; Paarlberg et al.,
1999; Rini, Dunkel-Schetter, Wadhwa, & Sandman, 1999; Rondo, Ferreira,
Nogueira, Ribeiro, Lobert, et al., 2003), o qual tem sido principalmente asso-
ciado a circunstancia de as grdvidas ansiosas apresentaram resisténcia aumen-
tada da artéria intra-uterina, o que nao facilita o fluxo de alimento ao feto (Tei-
xeira, Fisk, & Glover, 1999), hipoteticamente na sequéncia de niveis mais ele-
vados de norepinefrina no sangue.

Numerosos efeitos negativos foram de igual modo observados sobre a
crianga. Notou-se principalmente que os fetos das gravidas com elevada sinto-
matologia ansiosa durante a gestacdo apresentam maior actividade fetal (Van
den Bergh, 1990), assim como batimentos cardiacos aumentados (e.g., DiPie-
tro et al., 1992; DiPietro, Hilton, Hawkins, Costigan, & Pressman, 2002; Sj6s-
trom, Valentin, Thelin, & Marsal, 2002), mais sono passivo € mais movimen-
tos indiscriminados durante os periodos de sono activo (Groome, Swiber,
Bentz, Holland, & Atterbury, 1995). Mais, os investigadores referem conse-
quéncias especificas da ansiedade gravidica materna, que se verificam ao longo
dos primeiros anos de vida da crianca, quando controladas as condi¢des ocor-
ridas depois do parto, por exemplo, o aumento de problemas de atengdo e de
perturbacdes de hiperactividade, principalmente nos rapazes (Glover, 1997;
O’Connor, Heron, Golding, Beveridge, & Glover, 2002), e os piores desempe-
nhos intelectuais da crianga (Brouwers, Van-Baar, & Pop, 2001).

Relativamente a depressdo na gravidez, os seus efeitos foram j4 assinalados
sobre o bem-estar da mae, dado que os niveis elevados de sintomatologia
depressiva se associam, entre outros, a menos cuidados com a satde assim
como ao consumo excessivo de dlcool, cafeina e tabaco (e.g., Marcus et al.,
2003; Orr, James, & Prince, 2002; Pajulo ef al., 2001).

Reportam-se também ao desenvolvimento e comportamento do feto
durante o periodo de gestacdo, tendo em conta o aumento da actividade (e.g.,
Diego, Field, Hernandez-Reif, Cullen, Schanberg, & Kuhn, 2004; Dieter, Field,
Hernandez-Reif, Jones, Lecanuet, Salman, & Redzepi, 2001) e dos batimentos
cardiacos (e.g., Allister, Lester, Carr, & Liu, 2001; DiPietro et al., 2002). Refe-
rem-se ainda ao risco aumentado de parto prematuro (Orr et al., 2002), baixo
peso a nascenga e imaturidade/dificuldade comportamental do recém-nascido
(Diego et al., 2004; Field, Diego, Dieter, Hernandez-Reif, Salman, Schanberg,
Kuhn, Yando, & Bendell, 2002; Jones, Field, Fox, Davalos, Lundy, & Hart,
1998; Lundy, Jones, Field, Nearing, Davalos, Pietro, Schanberg, & Kuhn,
1999; Zuckerman, Bauchner, Parker, & Cabral, 1990). No entanto, dado que
esta circunstancia recebeu até aqui menos ateng@o por parte dos investigadores,
os efeitos a longo a prazo estdo ainda por verificar, embora 0os mesmos sejam
esperados. Supde-se ainda que as dificuldades comportamentais apresentadas
pelo bebé na sequéncia da depressdo materna durante a gravidez se traduzam
em sérios problemas de cuidado para a mée, tornando-a mais vulnerdvel a per-
turbagdo psicopatoldgica apds o parto (e.g., Figueiredo, 2004).
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Ja no que se refere a depressao pds-parto, para além do impacto na presenga
de psicopatologia no companheiro, anteriormente referido, um elevado nimero
de evidéncias empiricas demonstra o seu efeito adverso no bem-estar e desen-
volvimento da crianca, ao longo dos primeiros anos de vida (Figueiredo,
Augusto, Areias, Calheiros, & Figueiredo, 1990). Foi principalmente obser-
vado, junto das criancas cujas maes estiveram deprimidas nos meses que se
seguiram ao parto, um menor desenvolvimento cognitivo e da linguagem (e.g.,
Cogill, Caplan, Alexandra, Robson, & Kumar, 1986; Murray, Fiori-Cowley,
Hooper, & Cooper, 1996; Sharp, Hay, Pawlby, Schmucher, Allen, & Kumar,
1996; Hay, 1997) e mais problemas de comportamento e de relacionamento
social (e.g., Caplan, Cogill, Alexandra, Robson, Katz, & Kumar, 1989; Lead-
beater, Bishop, & Raver, 1996; Lyons-Ruth, Connell, Grunebaum, & Botein,
1990; Sinclair & Murray, 1998; Teti, Gelfand, Messinger, & Isabella, 1995), ao
longo de varios anos de estudo (e.g., Murray, Sinclair, Hipwell, Hooper, Stein,
& Cooper, 1996; Sinclair & Murray, 1998). Até quanto o conhecimento actual
nos permite concluir, os mecanismos envolvidos neste efeito t&ém principal-
mente a ver com a qualidade dos cuidados e da interac¢@o providenciada pela
mae deprimida, significativamente alterada em importantes dimensdes para o
desenvolvimento da crianca (Figueiredo, Augusto, Areias, Calheiros, & Figuei-
redo, 1992), em funcdo do reduzido nivel de estimulacio e do elevado niimero
de expressoes afectivas negativas (e.g., Field, 1984), entre muitos outros aspec-
tos que t€m também sido investigados (e.g., Murray, Fiori-Cowley, Hooper, &
Cooper, 1996).

3.INTERVENCAO NA MATERNIDADE E PATERNIDADE: TERA-
PIA DE MASSAGEM

A tltima area sobre a qual gostarfamos de nos debrucar diz respeito a inter-
vencdo junto das mulheres com perturbacio psicopatolégica durante a gravidez
e pds-parto, a qual se mostra de extrema importancia tendo em conta os nefas-
tos efeitos que acabamos de reportar no bem-estar da mae, do pai e do bebé.

Antes de mais convém assinalar que a maior parte dos estudos tem verifi-
cado que, ndo relacionado com as caracteristicas do sistema de saide em ques-
tao, as gravidas ou puérperas com perturbacdo psicopatoldgica ndo sdo geral-
mente identificadas pelos técnicos de saide e, mesmo quando o sdo, a maioria
das vezes ndo obtém a ajuda que seria de esperar.

Um ndmero j4 elevado de publicacdes reporta que quase nenhuma utente
com perturbagdo psicopatoldgica na gravidez ou apés o parto € tratada. No que
se refere & gravidez, embora, como ji referimos, seja elevado o niimero de
mulheres com sintomatologia ou perturbacio psicopatoldgica, destas apenas 5
a 15% recebem algum tipo de tratamento, por exemplo em investigacdes recen-
tes realizadas na Suécia (Andersson et al., 2003) e nos Estados Unidos (Mar-
cus et al.,2003). No que se refere ao pds-parto, na Europa ou nos Estados Uni-
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dos, mais de metade das mulheres que desenvolvem depressdo ndo é identifi-
cada pelos técnicos de satde primdria com quem contacta (Cox, Connor, &
Kendell, 1982), apenas 1/4 recorre a um técnico de saide, geralmente o seu cli-
nico geral, para pedir auxilio (Elliot, 1994; Wickberg-Johansson, Erlandsson,
& Hwang, 1996; Whitton, Appleby, & Warner, 1996), e s6 uma pequena mino-
ria, 0s casos mais severos, entra em contacto com os servi¢os de psiquiatria
(Kendell et al., 1987; Oates, 1996). Deste modo, a grande maioria das puérpe-
ras ndo chega a receber qualquer ajuda especializada: ou porque ndo a pede e a
sua necessidade ndo € identificada pelos técnicos de saide (Whitton et al.,
1996) ou porque a recusa quando lhe é oferecida (Robinson & Yong, 1982;
Whitton et al., 1996). Os recursos disponiveis sdo parcos e a identificagdo dos
casos ¢é dificil, tendo em conta a falta de formacdo dos técnicos de saide e a
omissdo de sintomatologia pela mulher, na dependéncia, pelo menos em parte,
de um ambiente cultural que espera que se encontre em boa satude psicoldgica
a seguir a um acontecimento supostamente tdo gratificante como € o nasci-
mento de um bebé (Althuser, Hendrick, & Cohen, 2000).

Se é verdade que a mulher tende a negar a sintomatologia, ¢ também ver-
dade que, quando a mesma € reconhecida ou identificada, recusa geralmente a
intervencgdo ou ajuda especializada. Principalmente as terapias de foro medica-
mentoso sdo evitadas pelas gravidas e puérperas, nao sé por nao se considera-
rem ‘doentes’, como também pela interferéncia negativa que temem sobre o
feto em gestacdo ou na sua vontade de amamentar o bebé. Estes receios sao em
certa medida justificados pois, no que concerne especificamente a depressio,
embora este dado ndo seja consensual na literatura, tem-se verificado que o uso
de antidepressivos durante a gravidez pode ter um impacto mais nefasto sobre
o desenvolvimento fetal do que a propria depressio da mae. Com efeito,
observa-se que os bebés das maes deprimidas que tomaram antidepressivos
durante a gestacdo apresentam niveis de apgar significativamente mais baixos
a nascenca e resultados menos elevados em provas de desenvolvimento psico-
motor (e.g., Casper, Fleisher, Lee-Ancajas, Gilles, Gaylor, DeBattista, &
Hoyme, 2003), nomeadamente porque a medicac¢do antidepressiva passa a bar-
reira placentdria (e.g., Hendrick, Stowe, Althuser, Hwang, Less, & Haynes,
2003). Certos estudos limitam contudo tais consequéncias adversas, por exem-
plo, o baixo peso do bebé a nascencga, ao uso de determinada medicacao depres-
siva (e.g., Althuser et al., 2000; Hendrick, Smith, Suri, Hwang, Haynes, &
Altshuler, 2003). Por sua vez, no caso da depressdo pds-parto, o efeito negativo
dos antidepressivos sobre o aumento do peso do bebé durante os primeiros 6
meses de vida foi igualmente adiantado (e.g., Chambers, Anderson, Thomas,
Dick, Felix, Johnson, & Jones, 1999).

Consequentemente, o recurso a formas alternativas de intervencao tem sido
sugerido na literatura; privilegiando-se as estratégias que valorizam a autonomia
da mulher e incluem o bebé na intervencao (Figueiredo et al., 1977). A titulo de
exemplo, a terapia de massagem, depois de extensivamente usada no tratamento
de diversas patologias, nomeadamente no nosso pais (e.g., Figueiredo, Amaral
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Dias, & Nunes Vicente, 1981; Figueiredo, Gongalves, & Mota Cardoso, 1979),
tem revelado ser um campo promissor na ajuda a maes com sintomatologia ou
perturbagdo psicopatoldgica, quer na gravidez quer no pds-parto.

Com efeito, verificou-se que a terapia de massagem estd capaz de propor-
cionar a reducdo da sintomatologia ansiosa e depressiva, o alivio dos niveis de
dor e a melhoria dos padrdes de sono, assim como a diminui¢do da incidéncia
de complicacdes obstétricas e de partos prematuros, em gravidas sem pertur-
bacdo psicopatoldgica (e.g., Field, Hernandez-Reif, Hart, Theakston, Schan-
berg, Kuhn, & Burman, 1999). Observa-se também que as gravidas que sdo
massajadas pelo companheiro durante o trabalho de parto, t€m menos dor,
estdo menos ansiosas € mais positivas, t€ém partos menos prolongados, assim
como um periodo de internamento mais curto (Field, Hernandez-Reif, Taylor,
Quintino, & Burman, 1997). Quando ¢é especificamente usada com gravidas
deprimidas, constatam-se niveis menos elevados de ansiedade, de humor
depressivo e de dor, quer no final da sessdo, quer no final da intervencdo, na
sequéncia da terapia de massagem (Field, Grizzle, Scafidi, & Schandberg,
1996; Field, Diego, Hernandez-Reif, Hart, Schanberg, & Kuhn, 2004). A nivel
bioquimico, os niveis de dopamina e de serotonina das gravidas deprimidas
sujeitas a terapia de massagem apresentam-se significativamente mais eleva-
dos, enquanto que sdo significativamente menos elevados os niveis de cortisol
e de norepinefrina, quando comparados com um grupo de controlo constituido
por gravidas deprimidas ndo sujeitas a intervengdo ou alvo de técnicas de rela-
xamento (Field et al., 2004). Supde-se que estas mudangas possam contribuir
para os resultados positivos observados nos bebés, pois os filhos das maes
deprimidas sujeitas a terapia de massagem apresentam niveis menos elevados
de actividade fetal, assim como uma melhor performance neonatal; estando
ainda reduzida a incidéncia de prematuridade e baixo peso a nascencga (Field et
al.,2004). Conclui-se assim que a terapia de massagem em mulheres deprimi-
das durante a gravidez permite ndo apenas melhorar o estado de humor da mae,
como ainda prevenir os efeitos adversos em termos obstétricos e do desenvol-
vimento do bebé.

J4 no que se refere ao pds-parto, a terapia de massagem tem sido igual-
mente usada com eficacia junto de maes deprimidas, designadamente no sen-
tido de permitir uma melhor interac¢do com o bebé. A este propdsito sao rele-
vantes os trabalhos desenvolvidos principalmente na Inglaterra e nos Estados
Unidos, os quais mostram que, na sequéncia de terem sido envolvidas em pro-
gramas de massagem ao bebé, as mdes com depressdo pds-parto apresentam
niveis menos elevados de sintomatologia depressiva e uma interac¢do mais
adequada com a crianga (Glover, Onozawa, & Hodgkinsin, 2002; Onozawa,
Glover, Adams, Modi, & Kumar, 2001). Os efeitos negativos geralmente obser-
vados sobre a crianca, na sequéncia da depressdo materna, sdo também subs-
tancialmente reduzidos, observando-se designadamente maior aumento no
peso, melhoria no temperamento e significativa reducio nos niveis de cortisol
dos bebés cujas maes participaram em programas de intervencdo em que foram
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estimuladas a usar as massagens com os filhos (Field, Grizzle, Scafidi, Abrams,
& Richardson, 1996).

Assinale-se por fim que a pratica de massagem ao recém-nascido tem sido
também extensivamente usada no sentido de beneficiar a relagdo e o envolvi-
mento do pai com o filho (e.g., Cullen, Field, Escalona, & Hartshorn, 2000).
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UMA REFLEXAO SOBRE VALORES

Isabel Babo Lanca

Vivemos numa época em que se, por um lado, se verifica um declinio de
certos valores tradicionais ligados 2 familia, 2 religido, as grandes ideologias!,
continua a existir, por outro lado, uma necessidade de referéncias, mesmo se
num quadro de vida de légicas plurais. Face a diversidade de estilos de vida,
prépria das nossas sociedades contemporaneas, ndo se serd sempre fiel ao
mesmo sistema de normas e valores; pode um individuo, em jovem, e em
determinadas circunstancias da sua vida, do grupo a que pertence, ou numa
certa conjuntura politica, aderir a um conjunto de valores e, numa fase ulterior
da sua vida, numa situacdo socioprofissional nova, em novos contextos sociais
ou numa nova conjuntura politica, aderir a outros valores e referéncias. Inte-
ressada pelo estudo destas questdes, pretendemos deter-nos na investigacio
empreendida por Eurico Figueiredo sobre Valores e geracoes: anos 80 anos 90
(2001), com o intuito de reenviar as importantes conclusdes a que o autor che-
gou aos contextos sociais de vida das sociedades contemporaneas.

O programa tracado por Eurico Figueiredo é o de apreender em geracdes
diferentes, jovens e respectivos progenitores (contemplando os géneros, as clas-
ses de pertenca e a orientagdo politica), os valores relativos a dominios institu-
cionais tais como familia, politica, institui¢des (policia, sistema prisional), pro-
blemas sociais (marginalidade, toxicodependéncia, educacio escolar), religido,
estado de direito, tal como captar a adesdo ao progresso e civilizacdo, e a liga-
¢20 a causas sociais. Antes, porém, de passarmos a abordagem do estudo levado
a cabo pelo autor, comegaremos por apresentar, numa primeira parte, algumas
dicotomias que, na nossa actualidade, nos parecem atravessar € incorporar 0s
dominios dos valores, para passarmos, de seguida, a uma referéncia ao que
podemos entender por valor e por adesdo a valor, centrando essencialmente o
nosso ponto de vista numa perspectiva socioldgica. Por tiltimo, na segunda parte
do nosso texto, apresentaremos aspectos importantes da investigacdo de Eurico
Figueiredo sobre valores, com alusio as relevantes conclusdes dele decorrentes.

1. VALORES E ADESAO A VALORES

A pluralidade de valores

Na nossa actualidade, em que, como dissemos, se vive um declinio de cer-
tos valores tradicionais, num quadro de vida de légicas multiplas e diversas,
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mas em que continua a persistir uma necessidade de referenciais, a defesa de
valores humanistas universais convive com um certo relativismo moral e com
uma relativa crise de valores. O relativismo existe, a par do universalismo, na
prépria medida em que uma sociedade individualista se instituiu, em que se
defendem as minorias, se reivindica o direito a diferenca e se sustentam juizos
normativos distintos (ou mesmo opostos), a par, quer em termos €ticos como
politicos, da defesa dos direitos humanistas universais. Esta tensdo, entre a
demanda de valores universais e a ades@o a uma pluralidade de referenciais,
estd ja contida na modernidade (com a proclamacdo moderna do “cédigo do
novo”, aliada a desvalorizagdo da tradi¢do), vindo porém a ser acentuada com
a eclos@o dos modos e estilos de vida diversos, que a sociedade de consumo
incrementou.

E assim que a segunda metade do séc. XX, precisamente com a sociedade
de consumo e a expansdo dos mass media, experimenta um alargamento do
espago publico e uma diversificacdo dos gostos, na propria medida em que os
hébitos e costumes locais cedem a pressdo da cultura de massa. Esta, desde o
seu inicio, como veremos adiante, sustenta duas lgicas antagénicas: a da cul-
tura democrdtica, segundo um principio de igualdade, e a l6gica individualista
e hedonista (Bell, 1979; Lipovetsky, 1983), concordante com o culto do con-
sumo, dos passatempos e do prazer (culto do consumo tornado possivel pelo
capitalismo?). As culturas democritica e individualista abrem-se a pluralidade
dos gostos e estilos de vida, a0 mesmo tempo que o enfraquecimento das gran-
des entidades sociais contribui para a legitimagc@o de modos de vida diversos.
O declinio das grandes entidades opera-se, primeiro, ao nivel das instituicdes
tradicionais (familia extensa, Igreja, corporacdes, comunidade aldea...), depois,
na modernidade tardia, sdo as grandes instituicdes ou estruturas sociais moder-
nas (familia nuclear, For¢as Armadas, Estado providéncia, grandes sindicatos,
classe social, burocracia estatal, organizacio do trabalho taylorista ...) que pro-
gressivamente perdem forca ou entram em crise’. Lash sustenta que, neste pro-
cesso, “o motor de mudanga social € a individualiza¢ao” (2000, p. 109), a par-
tir da qual o individuo se centrard mais em si, na sua reflexividade, autonomia
e decisdo pessoal, desvinculando-se da participacdo nos colectivos (classe
social, familia, sindicato, Igreja, etc.) e manifestando uma quebra na confianca
ilimitada na ciéncia*. Lipovetsky (1983), por seu lado, refere o “processo de
personalizac@o” (forma social inédita, ja contida na modernidade) como marca
da pés-modernidade, encarando este processo como relativo a um individuo
narcisista, informado e responsabilizado, mas desligado da vida publica e do
bem comum, obedecendo a légicas miiltiplas>.

Assim sendo, pode considerar-se que esta pluralidade de valores, que esta
muitas vezes na origem de conflitos de valores entre sistemas diferentes ou no
seio duma mesma comunidade, ndo € especialmente provocada pelo relati-
vismo das culturas ou pelas entidades sociais diferentes, embora coexistam,
numa mesma sociedade, sistemas de valores diferenciados, que s@o valores de
grupos politicos distintos, de etnias diversas, de comunidades religiosas dife-
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rentes, etc.; do mesmo modo que os valores variam conforme as épocas histo-
ricas (fala-se da relatividade histérica dos valores), podendo novos valores
integrarem, em dado momento, um sistema moral, politico, cultural, religioso,
estético... Porém, na base da variedade de valores inerente a vida contempora-
nea encontrdmos, sobretudo, como processos determinantes, o desenvolvi-
mento da liberdade e da autonomia pessoal6; o individualismo moral’; o decli-
nio das hierarquias e dos c6digos impostos por instituicdes tais como a familia,
o exército, a Igreja...; a eclosdo de uma heterogeneidade de comportamentos e
modos de vida, ja ndo submetidos ao modelo da familia nuclear burguesa, nem
a um modelo tnico de consumo de massa.

E assim que, a falarmos de relativismo moral (em lugar de relativismo
ético...8), este consistird, em tracos gerais, na diversidade de referéncias ou na
validade de juizos normativos diferentes ou opostos. Diversidade de referéncias
entre o valor do trabalho e o lazer (ou entre os valores hedonistas que se opdem
aos valores do trabalho e da eficédcia); os valores da poupanca e do patriménio
em oposi¢do ao consumismo; os valores do ser e da pessoa, em oposicao aos
valores do ter e do poder financeiro; o direito a realizacdo pessoal e profissional
em detrimento ou em concorréncia com a vida familiar; os valores hedonistas e
individualistas e as causas sociais, politicas ou étnicas; a procura da realizacio
de si e a aceitag@o (ou rejeicdo) de regras impostas pelas grandes instituicdes
(tradicionais e modernas); para além das antinomias entre juizos normativos do
tipo: o respeito devido as vitimas e o direito do culpado a defesa, etc.

O relativismo moral, no entanto, ndo significa por si s6 o enfraquecimento
da moral social, podendo constituir, por exemplo, fonte de tolerancia e também
de solidariedade (tolerancia e solidariedade com aqueles que partilham os nos-
sos valores ou aderem a valores distintos); verificando-se hoje, alids, que a par
do individualismo moral se promove e preza a cidadania, o exercicio da soli-
dariedade e o voluntariado®. Acontece também que, na nossa actualidade, o
individualismo liga-se cada vez mais ao sentido de responsabilidade, a respon-
sabilizacdo do individuo pelas consequéncias dos seus actos (médico ou pro-
fissional de satude, educador, etc.) e a responsabilidade social. A responsabili-
zac¢do de todos e cada um constitui uma contrapartida do relativismo moral, na
medida em que a “ética da responsabilidade”!” submete o agente a avaliagio
das consequéncias da ac¢do que pretendeu efectuar, ligando o poder (“Eu pode-
ria ter agido de outra maneira”...) ao dever (... por isso, “‘eu deveria ter agido de
outra maneira”), pela via da imputacdo do acto e responsabilidade'!. A ética da
responsabilidade organiza, em certa medida, uma ética individualista, acres-
cendo no entanto (para voltarmos a reflexdo que nos ocupa aqui sobre a diver-
sidade de valores) que a exigéncia colectiva de fundamentacdo dos valores
(projecto da ética) tem como efeito retirar a estes qualquer caricter arbitrario.

Retomando a questdo das antinomias e da diversidade de referéncias,
importa também ter em conta que a sociedade individualista de massas €, desde

0 seu inicio, permanentemente obrigada a gerir duas dimensdes antindmicas: o
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individuo e as massas (ou seja, o individualismo, por um lado, e a massificagdo
e homogeneizacdo do corpo social, por outro), na medida em que o apareci-
mento da sociedade de massas, em nome da igualdade, ndo excluiu o indivi-
dualismo e o uso publico das liberdades. Estas duas dimensdes contraditorias
reportam-se a duas logicas democraticas: 1) l6gica da individualidade (a Revo-
lucdo Francesa veio afirmar que todo o homem possui direitos inaliendveis,
pelo facto de ser um individuo; posteriormente verificou-se a aquisi¢do de
direitos politicos, direito ao voto e a elegibilidade; depois, no quadro do Estado
social, a conquista de direitos sociais, como o direito a reforma paga ou ao tra-
balho) e 2) l6gica da igualdade (igualdade de todos perante a lei, igualdade das
liberdades publicas, igualdade dos meios, oportunidades e direitos sociais). A
esta dualidade — individualidade-igualdade —, somam-se as oposicdes ou ten-
soes entre: liberdade e igualdade, igualdade e hierarquia, narcisismo ou culto
do eu e valores humanistas universais, processo de personaliza¢do e processo
disciplinar!2, ressurgimento de novas identidades regionais'? e construcdo de
identidades alargadas (a identidade europeia, por exemplo), etc.

Estas dicotomias marcam a modernidade e as sociedades actuais, em que
imperam os valores da eficacia técnico-instrumental, da igualdade, da liberdade
e da individualidade'*. Sdo légicas regidas por principios distintos, discordan-
tes, que se cruzam, repelem ou se miscigenam, ndo constituindo propriamente
incompatibilidades do tipo das que se verificam, por exemplo, entre uma cul-
tura de valores democraticos e o autoritarismo ou o totalitarismo; ou do mesmo
modo que uma cultura que reconhece os direitos da crianga e o valor da infan-
cia é incompativel com a exploracdo da crianca e o trabalho infantil.

Modernidade tardia, globalizacao e pluralidade de valores

A pluralidade de 16gicas de vida, a que nos temos vindo a referir, acentua-
-se ainda na modernidade tardia, ou “modernidade reflexiva” (U. Beck, 2000;
A. Giddens, 2000), e na “sociedade em rede” (Castells, 2002). Na moderniza-
cdo reflexiva, que corresponde a uma “especializacio flexivel” — em que a
reflexividade (individualista, responsdvel), a informacdo, a comunicagdo e o
conhecimento divulgado aumentam, a par da difusdo mais ou menos generali-
zada do saber cientificol® —, “um consumo crescentemente especializado, como
observa S. Lash (2000, p. 114), implica formas de produ¢@o mais flexiveis”. A
flexibilizacdo da producdo e a flexibilidade no trabalho sdo a resposta a um
consumo cada vez mais especializado, ligando-se a especializa¢do do consumo
a novos estilos de vida e, por isso também, a novas formas de conduzir e orga-
nizar a vida.

J4 a “sociedade em rede”, para utilizarmos aqui a expressdo de Castells!6,
consiste essencialmente numa sociedade interactiva, que desde o seu inicio se
liga a multiplicidade de espacos publicos (regionais, nacionais, internacionais;
literarios, cientificos, politicos, etc.) ja existente!”. Nesta sociedade, as novas
tecnologias da comunicacdo (NTC) vao-se tornando de uso comum e as conse-
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quéncias disso sdo, ndo somente o alargamento das possibilidades de comuni-
cacdo, como o surgimento on-line de novas formas de sociabilidade, o apareci-
mento de comunidades virtuais, a prolifera¢ao de diferentes espagos de discus-
sdo e troca de informacdes, o desenvolvimento de novas formas de vida urbana
adaptadas ao novo ambiente tecnoldgico, o cosmopolitismo das novas classes
profissionais, uma nova cultura assente numa pluralidade de movimentos
socioculturais (direitos humanos, ambientalismo, feminismo, etc.), para além
da prépria globalizacdo e da constituicio de uma cultura globalizada'®.

A Internet, ao estabelecer uma conectividade alargada, ajuda a disseminar
usos e costumes, modos de vida e gostos diferentes, acelerando ndo somente a
mundializacdo da economia, da politica e da justica, mas também de valores
colectivamente aceites. Este novo tipo de sociabilidade on-line, fraca, flexivel
e mével, ao proporcionar novas formas de interaccao entre os individuos, faz
com que as relagdes sociais parecam estar cada vez mais desterritorializadas,
com os individuos a agruparem-se sobretudo em fungdo de interesses afins.
Teremos, como consequéncia destas novas possibilidades de conectividade,
uma transnacionalizacio da produ¢do da informacgdo e dos conteddos veicula-
dos, assim como teremos, porventura, € como consequéncia das novas formas
de interactividade e sociabilidade, uma moral social em parte descontextuali-
zada, com normas e regras plurais e flexiveis.

A questao dos valores

Sem advogarmos aqui a necessidade de uma “macroética” ou de uma ética
com pretensdo universalista, que alguns (com razdo) proclamam urgente!®, na
medida em que € a escala planetaria que se colocam hoje os problemas éticos,
ndo ignoramos contudo a necessidade (e o imperativo de ndo abdicar) da busca
de principios e valores universais ou universalizaveis. Isto ndo significa que
todos saibam — ou tenham a vontade — de conciliar as diferengas, nem que todos
sejam capazes de se porem de acordo com os principios e os valores que tém
em comum (valores humanistas tais como o respeito, a dignidade, a autonomia,
a auto-determinagdo, a tolerancia, a lealdade, a solidariedade, etc.; o principio
do respeito da vida privada, da capacidade de decidir com conhecimento de
causa, etc.). Em comum, permanecem apesar de tudo questdes fundamentais,
que sdo as grandes questdes éticas sobre os principios, os valores universais
(reconhecidos na Declaracdo universal dos direitos do homem de 1948, por
exemplo), a relacdo a lei, a aceitacdo ou ndo dum criador do universo... Mas a
par das questdes fundamentais colocam-se igualmente questdes concretas, que
relevam de dominios praticos de actividade tais como o trabalho, a vida fami-
liar, a politica, as institui¢des sociais, etc., sendo que estas questdes ganham o
seu sentido na singularidade das situagGes e nos contextos praticos de vida.

A este nivel a pluralidade de valores € perceptivel, como sdo observéveis
os conflitos que dai advém. Conflitos de valores no seio da familia (entre as
geracdes, por exemplo), conflitos entre o valor da familia e a obrigacdo do tra-
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balho (conflito que se coloca frequentemente as maes que trabalham fora de
casa e tém filhos pequenos), conflitos de valores nas empresas (entre a eficicia
econdmica e o lucro, e o melhoramento das condi¢des de trabalho, o servigo a
comunidade, etc.), nos debates publicos sobre processos judiciais (o dever de
segredo de justi¢ca e o direito a informag@o, por exemplo), etc.

Os valores que estruturam e fundam estes dominios de ac¢do pratica sdo
manifestados nas nossas ac¢des, no modo como vivemos, como falamos das
nossas existéncias, como compreendemos as nossas vidas e no modo como
achamos que as coisas deveriam ser. Para recolhé-los e analisa-los, podem
seguir-se diferentes vias (perspectivas tedricas e metodologias). Podera optar-
-se por observar e analisar as praticas, captando os valores que nelas estdo
incorporados e se ddo a ler (no modo como fazemos as coisas € vivemos a vida,
e no modo como falamos disso, expressamos valores que sdo, por isso, per-
ceptiveis e inteligiveis). Podera também optar-se por ligar ou associar o que €
(o que os individuos fazem, praticam e dizem) ao que se pensa que deveria ser
(aquilo que os actores proclamam defender), apreendendo a moral social em
uso, aqui e agora, nas praticas e nos discursos. Uma terceira via centrar-se-a
nos discursos, naquilo que os actores dizem preferir, defender, desejar, inqui-
rindo sobre atitudes, opcdes e adesdes; sendo este o caminho seguido por
Eurico Figueiredo, no estudo a que nos dedicaremos.

Abordaremos de seguida o que se pode entender por valor e adesao a valo-
res, para passarmos depois em revista algumas das principais conclusdes a que
0 nosso autor chegou sobre os valores dos anos 80 e anos 90, nas duas gera-
¢oes.

Valor e adesao a valor

Se por valor podemos entender aquilo a que os antigos chamavam virtudes
(nos didlogos socraticos de Platdo, a igualdade, a coragem, a piedade, a justica;
na Etica a Nicémaco, de Aristételes, as virtudes ganham o sentido ético da exce-
léncia moral na ac¢do — sendo a justa medida uma caracteristica da exceléncia
moral —, havendo uma concordancia entre a vida virtuosa e a felicidade), tam-
bém € certo que a nocao de valor cont€m as nog¢des dos verbos “valorar” e “ava-
liar”. Sendo que a intencdo de avaliagdo (e também de ajuizar, apreciar, julgar)
participa no modo colectivo de viver a vida, reconhecendo a cada um o direito
e o dever de avaliar o que ¢ feito, dito, decidido, por si e pelo outro. Os valores
sd0, nesta perspectiva, ndo somente o que determina (no sentido de funda ou
fundamenta) as normas e os deveres, mas padroes de julgamento. Falemos pois
do valor, primeiro, enquanto juizo de valor e, depois, enquanto referencial.

Valor € o que € verdadeiro, belo, bem, justo..., segundo um juizo pessoal de
acordo com uma sociedade, num determinado tempo?’. O juizo de valor, con-
siderado do ponto de vista da apreciacdo da acc¢do no espaco publico, requer
que a ac¢do seja visivel sobre uma cena publica e que seja recebida por um
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piiblico dotado da capacidade de julgar. E Tassin (1995, p. 89) quem considera
que a visibilidade é o critério de avaliacdo das accdes, especificamente da
accdo politica, na medida em que a visibilidade dos actos os expde ao julga-
mento puiblico. Ao mesmo tempo que os actos sdao observados, sdo igualmente
apreciados e julgados. Julgar implica adoptar o ponto de vista de outrem, no
sentido kantiano de uma “mentalidade alargada” (o que implica a comunicabi-
lidade e o dominio publico). Donde, redefinir os valores pode ser importante
para uma moral social que, enquanto conjunto de regras explicitas ou nio,
afecta o juizo moral, sendo que este orienta a ac¢do a empreender e a relagdo
com o outro. Os valores sdo, por isso, também, modelos e referé€ncias, falando-
-se na orientacdo da accio segundo valores?!. Como diz J.-P. Resweber (2002,
p. 91), “referéncias, que, transpostas sobre um campo de circunstincias contin-
gentes, proporcionam ao sujeito os referenciais, permitindo-lhe inventar um
projecto de liberdade”. A ordem ou o dominio dos valores serd, assim, aquela
que, constituida por referenciais (na linha de Resweber), assenta na experién-
cia de um viver, sentir e julgar comuns (no seguimento de Kant e Tassin). Ora,
mobilizar referenciais e julgar, supde a adesdo a valores; diremos que o valor
supde a adesdo ao valor.

Como avancdvamos anteriormente, as questdes que respeitam principios,
valores universais, virtudes, a relacdo a lei..., sdo questdes fundamentais. Mas
existem também questdes concretas cujo sentido ndo é sendo captado na sin-
gularidade das situagdes (ou num “campo de circunstdncias contingentes”,
como sustenta Resweber), ou nos dominios especificos das actividades huma-
nas (vida familiar, trabalho, negdcios, lazer, actividade politica, religiosa...) e
na ligacdo destas tltimas aos contextos sociais de vida. E por isso que os valo-
res se ligam aos usos e costumes, as institui¢des, ou melhor, e utilizando a ter-
minologia de Wittgenstein, a formas de vida. E a pertenca a um contexto de
regras, de normas e de institui¢des, que confere sentido ao que dizemos e faze-
mos, ou seja, as accdes consideradas como atitudes. A pertenga a um mundo
comum supde a adesdo a convengdes, a um conjunto de valores, a praticas
comuns, a uma moralidade e a uma linguagem com um conjunto de regras.
Razao pela qual Wittgenstein liga 0 modo como nés compreendemos as coisas
e agimos, a maneira como falamos delas. A perspectiva de Wittgenstein € bem
ilustrada pelo seu aforismo: mesmo que um ledo pudesse falar, nés ndo o com-
preenderiamos (Investigagées Filosdficas, 11, XI)?2. E preciso compreender a
forma de vida de uma comunidade (institui¢des, usos e costumes, desejos,

hébitos), para entender a sua linguagem?3.

A adesdo moral ndo consiste, por isso, numa adesdo precedida do conheci-
mento das normas institucionais e das suas justificagdes legitimadoras ou da
sua histdria, que frequentemente os actores desconhecem. Adere-se e acredita-
-se nas significacdes e referéncias normativas que justificam e dao sentido as
regras em uso. Esta adesdo as instituicdes de base da vida social (i.e. as nossas
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maneiras regulares de fazer, de falar e de pensar comuns) € inerente aos jogos
de linguagem e a forma de vida préprios duma sociedade. Trata-se do mundo
institucional no sentido de um “fundo histérico de institui¢des e costumes” (na
expressao de Descombes, 1996), que engloba contextos sociais varios, forma-
dos de direitos, deveres e obrigacdes, normas, regras, convengdes, sistemas de
expectativas, saberes comuns, cujas significacdes sdo incorporadas pelos acto-
res ao longo de uma histdria partilhada, e de experiéncias pessoais e colectivas.

As atitudes, as crencgas ou as ideias que defendemos, em relacdo a vida
sexual pré-matrimonial, por exemplo, aos objectivos do casamento, ao divor-
cio, ao trabalho feminino, ao planeamento familiar, ao nimero de filhos que se
gostaria de ter, a violéncia na familia, etc. (ver Eurico Figueiredo, 2001, p. 63
e sgs.), relevam de uma adesdo, ou compromisso moral, a favor de determina-
dos principios que ordenam a familia como institui¢do da nossa sociedade (ou
que a transformam e alteram...), de acordo com as préticas instituidas nessa
esfera. Mas, como sublinhdvamos antes, ndo se trata de uma adesido moral pre-
cedida do conhecimento das justificacdes legitimadoras das normas institucio-
nais da familia (para mantermos o exemplo) e do conhecimento da sua histo-
ria, que frequentemente os actores desconhecem (embora exista sempre um
aspecto cognitivo de conhecimento das institui¢des, das suas regras e procedi-
mentos, dos seus mecanismos de controlo e de aspectos da sua histéria). Nao
consiste, também, numa adesdo precedida de uma discussdo intersubjectiva
tendente a validar as significagdes normativas com base no uso de uma razao
argumentativa (a J. Habermas). Isso consistiria na tentativa de encontrar um
fundamento discursivo para as instituicdes, o mesmo é dizer em encontrar
razdes que fundamentassem e justificassem as pretensdes normativas da ordem
institucional. Ora, a adesdo a uma ordem institucional e a um conjunto de valo-
res é sempre ja constituinte da vida social, porque € inerente as formas de vida
duma sociedade. Captar essas formas de vida e a sua gramdtica, nas condutas
das pessoas, e naquilo que dizem e defendem, permite pois compreender a ade-
sdo a valores, assim como as mudancas que neles se operam, nas praticas, nas
crencas na propria ordem institucional.

Com isto pretendemos dizer que, embora os valores, sendo da esfera das
convicgdes, suponham uma adesdo ou crenga em principios, em sistemas abs-
tractos e em instituicdes, na vida pratica ligam-se aos usos que deles se faz, por-
tanto as regras, as normas, aos deveres e as formas de vida, sendo em certo sen-
tido eles proprios a expressdo do modo como sdo vividos, compreendidos, jus-
tificados e sentidos nas actividades quotidianas, ou no “mundo da vida”. Isto
significard também que os poderemos captar nos modos como a nossa adesao a
um conjunto de valores se dd a observar e a descrever nas ac¢des ou nas condu-
tas, assim como nos discursos que construimos. Os valores sdo inerentes as ati-
tudes, crengas, praticas aceites e condenadas, discursos e formas de vida.

Sendo a nogdo de valor polissémica, a que estd presente (subjacente) na
investigacdo de Eurico Figueiredo serd a noc@o psicossocioldgica que corres-
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ponde as representacdes imanentes e as representagdes construidas respeitantes
a mentalidade de determinado grupo, ou as atitudes. Mas podemos igualmente
utilizar como utensilio, ao longo da nossa leitura do estudo em causa, a con-
cepcao (por nds aqui defendida) que os principios €ticos e os valores sdo ine-
rentes a esfera das accdes e dos discursos. De acordo com uma elaboracio
mutua e reciproca: as praticas e os discursos actualizam os valores, no uso que
deles fazem, a0 mesmo tempo que os valores validam e dao sentido a essas pra-
ticas e discursos.

Passemos a uma apresentagdo da obra de Eurico Figueiredo, Valores e
geracdes: anos 80 anos 90 (VG)**, com referéncia a alguns dados relevantes e
as conclusdes a que o autor chegou.

2. “VALORES E GERACOES: ANOS 80 ANOS 90”.
O estudo de Eurico Figueiredo sobre valores e geracoes

E a indagar sobre valores que inspiram ou organizam as atitudes relativas a
questdes praticas da vida que Eurico Figueiredo consagra o seu esforco, inqui-
rindo o que as pessoas pensam, defendem ou desejam. Nio se trata, por isso,
de desvendar um qualquer plano moral e ético subjacente as accoes, as praticas
de vida, as escolhas pessoais ou colectivas, ou as significacdes, nem se trata de
apreender e descrever os valores que lhes estdo incorporados e que lhes sdo ine-
rentes, € por isso se manifestam nas realidades da vida quotidiana. O presente
estudo da-se antes como objectivo inquirir sobre atitudes e opinides dos jovens
e respectivos progenitores.

Nessa medida, o autor trata a pluralidade dos pontos de vista pelo prisma
das geragdes, dos grupos de pertenca e da orientacdo politica, centrando-se
num universo de inquiridos que partilham uma histéria cultural comum. A par-
tir da distingdo das geragdes dos jovens e dos progenitores, contempla géneros
masculino e feminino dentro das geracdes, décadas de 80 e de 90 dentro das
geracoes e das geracdes e dos géneros em simultaneo, classes de pertenca alta,
média e baixa dentro das geragdes, adicionando ulteriormente, com particular
relevo e cuidado estudo, a perspectiva da orientacdo politica dentro das gera-
¢Oes (estabelecendo entdo quatro sensibilidades politicas, definidas como:
esquerda, centro-esquerda, centro-direita, direita).

Inquirir os jovens e seus progenitores permite-lhe apreender valores confli-
tuais e valores consensuais, tendo contudo como “preocupacdo dominante,
desde a primeira hora, descrever os valores diferenciais”, “dando conta ao
longo da anélise de quais valores se sobrepuseram a quais outros seus concor-
rentes” (VG, p. 319). A andlise que nos ¢ fornecida dedica-se, por isso, menos
aos valores que se mantiveram constantes ou homogéneos — embora o autor
previna que estes valores assumem, eventualmente, “cardcter fundamental por
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serem poucos varidveis” (VG, p. 319) —, sublinhando sobretudo as mudangas
de valores.

Ao comparar os valores em uso nas geracdes de 60, 80 e 902>, Eurico
Figueiredo esclarece-nos sobre os avancos e recuos de mentalidades. E assim
que uma maior adesao aos valores da defesa do ambiente, do desenvolvimento
cientifico e técnico marcam a actualidade, ao mesmo tempo que se constata um
certo desinvestimento da familia, vista segundo uma funcdo reprodutora, e do
casamento, entendido como realizacdo dos conjuges, tal como um enfraqueci-
mento da participagdo politica, verificando-se, como assinala o autor, “uma
relativa degradag@o nas convicgdes democraticas das geracdes em andlise da
década de 80 para a década de 90 (VG, p. 38).

A questdo central, a que Eurico Figueiredo dedica parte do seu esforco,
prende-se com a interrelacdo existente entre, por um lado, as transformagdes
sociais e as mudancas de mentalidades verificadas e, por outro lado, as mudan-
cas nos valores. Em Portugal, a revolucdo de 25 de Abril de 1974 e a instaura-
¢do da democracia marcaram mudancas profundadas na sociedade portuguesa,
o que se reflecte nas mentalidades, nas préticas, nas formas de vida e nas con-
viccdes; como o autor sublinha “valores e mudancas reais interpenetram-se
constantemente” (VG, p. 28).

Nas dreas em que foi possivel comparar os valores dos anos 80 em relacio
aos anos 60, é assinalada uma mudanga significativa a nivel dos valores da
familia, estatuto da mulher, sexualidade, mutacdo esta que assume cardcter de
conflito de valores entre as duas geragdes em andlise, no que respeita especifi-
camente a posi¢do perante as relacdes sexuais pré-matrimoniais na mulher.
Esse afastamento entre jovens e progenitores esfuma-se nos anos 90, ja que a
permissividade em relacdo a sexualidade pré-conjugal, em relacdo as filhas,
aumenta nos pais e diminui nos jovens.

Mudancas nos valores

“Os anos 80 sdo os anos da consolidacdo do regime, da adesdo aos valores
do progresso, da ciéncia, da importancia da informac@o tecnolégica e do con-
sumismo de massas.” (VG, pp. 27-28). Sdo, simultaneamente, os anos em que
a preservacdo do ambiente ndo € tida em conta, verificando-se, na pratica, “a
descaracterizagdo da paisagem rural e urbana”, devendo-se “a uma rapida e
acritica adesao a novos valores” (VG, p. 27).

Serd, de facto, no p6s-25 de Abril que a sociedade portuguesa adere a
l6gica do consumo, abrindo-se, a0 mesmo tempo, aos valores técnico-cientifi-
cos do progresso, a dispersdo dos meios de comunicacao massa, a uma urbani-
zacdo desenfreada, etc., sem as preocupagdes ecoldgicas que surgirdo na
década seguinte. Nos anos 90, com efeito, o grande valor que sobe claramente
nas duas geracdes € o valor do ambiente, ao nivel do “combate eficiente a
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poluicdo”, constatando-se uma clara adesdo aos valores da ciéncia e do
ambiente, tal como a nitida percepgao que € preciso “melhorar as condicdes de
vida dos trabalhadores rurais”, em detrimento de lhes ser facilitada a emigra-
¢do para as cidades (Resultados — anos 90: jovens: 85.5; progenitores: 93.0,
VG, ver quadro p. 152), sendo, nessa linha de preocupacdo, valorizados o
aumento da produtividade da agricultura e o desenvolvimento das pequenas
cidades em detrimento das cidades mais importantes (VG, quadros p. 154).

E assim que a sociedade portuguesa, dentro desta esfera de cuidados e preo-
cupacdes, como acontece (ja acontecia) noutras sociedades, percepciona 0s
novos riscos (catdstrofes ecoldgicas, SIDA, ingredientes téxicos em alimentos,
etc.), valorizando como preocupagdo para o futuro, ou como ‘“causas por que
vale a pena sacrificios”, a “protec¢do da natureza” (ndo sendo o valor mais alto
— j& que as escolhas das duas geragdes recairam nos direitos humanos e paz —,
€, no entanto, aquele que se encontra em ascensao: “protec¢do da natureza” —
anos 80: jovens: 10.0; progenitores: 8.6; — anos 90: jovens: 16.3; progenitores:
17.6. VG, quadros p. 159). Também no que respeita aos “aspectos da vida que
lhe interessam”, nos anos 90 observa-se uma subida dos valores “meio
ambiente, natureza, ecologia” (nos jovens passou de 10.8, nos anos 80, para
15.3, nos anos 90; nos progenitores passou de 11.6, nos anos 80, para 18.1, nos
anos 90. VG, quadros p. 161), situando-se em segundo lugar, a seguir a “pro-
blemas de sociedade”. Cremos que estas mudangas de valores, verificadas nos
anos 90, resultam do reconhecimento dos riscos (ecoldgicos e sanitdrios) liga-
dos a modernizacdo, cuja consequéncia serd, certamente, dominarem as princi-
pais preocupacdesZ®.

Nao admira, portanto, que o valor “cura de doencas perigosas” como
“objectivo para o ano 2010” seja aquele que apresenta uma maior subida nos
anos 90, quer para os progenitores (39.4) como para os jovens (33.9); nos anos
80, os jovens valorizaram mais o “fim da fome e pobreza” (26.8) e os progeni-
tores cura de doencas perigosas” (30.6), logo seguido do valor “fim da fome
e pobreza” (29.3)?7 (VG, quadro pp. 136-137). O que leva Eurico Figueiredo a
concluir que existe a tendéncia “para uma maior aproximagdo, nas nossas
amostras, na passagem da década de 80 para a de 90, dos valores dos filhos e
dos pais, quanto aos seus desejos para o futuro” (VG, p. 138).

Em termos de mudangas, é ainda de real¢ar que a mais significativa se situa
na participag@o da mulher no ensino e no trabalho. Em contrapartida, o desin-
vestimento do casamento e da familia, e o desinvestimento politico aumentam.

Familia

A aceitacdo do divércio, maioritdria nos jovens da geracdo de 80, torna-se
também expressiva nos progenitores de 90, aproximando-os como valor parti-
Ihado nas duas geragdes. Em relagc@o aos fins do casamento, se nos anos 80 a
“realiza¢@o humana” dos conjuges surge como escolha mais importante, sobre-
tudo nos jovens, nos anos 90, “o auxilio mituo entre os eSposos” passou a ser
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a op¢do mais relevante, tanto para os pais como para os filhos. Ao mesmo
tempo, o casamento assim como a expectativa em relagdo ao nimero de filhos
decrescem como valores. Alids, nas diferentes geracdes estudadas, de década
para década, a expectativa quanto ao nimero de filhos baixa sempre; verifi-
cando-se mesmo que as jovens dos anos 90 “escolhem com relativo vigor “1
filho’ e, também, a curta distincia percentual, ‘nenhum filho’” (VG, p. 89).
Como o autor comenta, em funcdo dos resultados obtidos, é de “prever o
decréscimo de importancia da instituicdo do casamento na sua forma actual,
uma maior diversidade do tipo de organizacdo familiar, um acréscimo do
nimero de divércios e uma diminui¢do do nimero de filhos” (VG, p. 33).
Entretanto, as regras do casamento (indissolubilidade do casamento, deveres da
maternidade, etc.) ja sofreram alteracdes, ndo havendo hoje modelos ou valo-
res unicos, mas uma diversidade de modelos (emprego, carreira, educacdo dos
filhos, novo casamento e filhos integrando mais do que um lar com uma dife-
renciacdo nos modos de comportamento, etc.).

Das conclusdes a que Eurico Figueiredo chega, inferimos que se a validade
do modelo burgués nuclear de casal e familia estard por muitos jovens posta em
causa, tudo indica, contudo, que os jovens ndo pretendem conduzir uma vida
desligada de ligacdes (de apoio miituo, de fidelidade, de partilha)?®. Num
mundo marcado pela individualizagdo do trabalho® (em que, entre outros
aspectos, cresce a “mao-de-obra contratada individualmente com base num
mercado muito desregulamentado”30), a familia entendida como ‘“auxilio
mutuo entre 0s esposos” permite sentimentos de seguranca e o bem-estar mate-
rial. Daf que a maioria dos jovens ndo afaste a ideia de uma vida a dois, optando
muitas vezes pela coabitacdo ou as “unides livres”, ndo obstante os lares de
pessoa dnica e o divércio aumentarem.

Ao nivel do que “é mais importante na vida”, o valor “as relacdes com a
familia” é escolhido, em primeiro lugar, pelos progenitores dos anos 80 e dos
anos 90, enquanto os jovens dos anos 80 e dos anos 90 valorizam “o bem estar
interior consigo préprio” (67.7 e 29.4 respectivamente). E de assinalar que,
apesar de tudo, o valor das relacdes com a familia perdeu uma ligeira impor-
tancia na geragdo dos progenitores dos anos 90, por relagdo aos dos anos 80
(desceu de 43.4 para 38.0). Aumentou, em contrapartida, “as relagdes com
colegas e amigos”, nos progenitores dos anos 90, numa subida muito signifi-
cativa (de 0.7 passou para 21.6), no que foram acompanhados pelos jovens que,
em relacdo aos jovens dos anos 80, também valorizam mais, agora, “as relagdes
com colegas e amigos” (de 0.2 passou para 26.1) (VG, quadros pp. 92-93).
Entendemos que estes valores confirmam a adesdo contemporanea aos grupos
de interesses e estilos de vida afins, em detrimento da organizacio da vida em
torno da familia (e do parentesco).

Como sustenta Lash (2000), o declinio das instituicdes resulta dos “inter-
cambios socioculturais” se estarem a processar cada vez de forma mais inten-
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siva e extensiva fora das instituicdes e organizagdes, no circulo dos grupos de
afinidades de estilos de vida:

“Na esfera privada, o intercambio semantico carregado afectivamente des-
liga-se das expectativas normativas da familia e da comunidade e desinstitu-
cionaliza-se nas relagdes puras — de relagdes amorosas a grupos de afinidades
de estilos de vida” (Lash, 2000, p. 202).

A esta desinstitucionalizacio da familia liga-se a maior presenca da mulher
no mundo do trabalho, sendo que o valor da mulher aceder ao trabalho é defen-
dido nos anos 80 e 90. No tema do trabalho feminino, “ter emprego toda a vida
como o homem” € a op¢do maioritariamente valorizada pelos jovens e pelos
progenitores (nos anos 80: 80.7 e 37.0, respectivamente; na década de 90: 71.5
e 46.8 respectivamente, podendo mais uma vez aqui observar-se que os valo-
res das duas geracoes se aproximam) (VG, quadros p. 82).

Estard em germe uma recomposicdo da familia sob formas igualitdrias, na
medida em que as estruturas familiares tradicionais entram em crise e 0s
homens parecem estar prontos a desistir de privilégios, para trabalharem ao
lado das mulheres, participarem na educacdo dos filhos, e encontrarem novas
formas de amar e viver em conjunto.

O valor do trabalho

O direito da mulher aceder ao trabalho é, como acabamos de ver, valori-
zado nos anos 80 e 90, em contraste com atitude contraria na década de 60,
embora se verifique uma certa quebra de entusiasmo, por parte dos jovens dos
anos 90, no valor da mulher “ter emprego toda a vida como o homem”.

Ora um dos aspectos que marcam as sociedades modernas € o terem-se tor-
nado sociedades de trabalho, ou sociedades nas quais o trabalho se tornou cen-
tral. Donde, a perda do trabalho significa a exclusdo social e a perda de identi-
dade, passando-se a categoria daquele que € definido e identificado pela ausén-
cia ou pela falta, logo em termos negativos por aquilo que nao é ou nio tem
(desempregado, sem-abrigo). Ndo admira portanto que, para os jovens dos anos
90, o objectivo “a atingir nos préximos 10 a 15 anos” mais valorizado seja
“garantir o emprego pleno” (25.2) (ja para os progenitores, a opcao seleccio-
nada prende-se com a necessidade de seguranga, ou seja, “manter a ordem no
pais: 27.0) (VG, quadro p. 139).

Ja Hannah Arendt considerara que a era moderna passou a operar sob o
pressuposto da racionalidade, em que o trabalho passou a ser fonte de todos os
valores (sendo “o animal laborans” elevado a posi¢cdo tradicionalmente ocu-
pada pelo “animal rationale”). Nao admira, por isso, que o trabalho seja visto
como “meio de realizacio pessoal” e ndo somente como “meio de satisfacio de
necessidades econdmicas”. Nos anos 90, Eurico Figueiredo dé conta que o tra-
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balho é encarado como “meio de realizagdo pessoal” pela geracdo dos proge-
nitores e jovens do sexo feminino, enquanto os jovens do sexo masculino valo-
rizam o trabalho como “meio de satisfacdo de necessidades econdmicas”.
Sendo que o valor do trabalho como meio de realizacdo pessoal é mais acen-
tuado nas classes altas, nas duas geragdes.

Politica

Nos anos 90, assiste-se a “uma quebra no apoio a democracia politica, a
construcdo europeia e reforco das opgdes revoluciondrias” (VG, pp. 38-39). A
par desses elementos observa-se “algum desencanto pelas opcdes centrais do
espectro politico nacional” (VG, p. 39), que se ligard, segundo o autor, a uma
quebra de confianga nos partidos politicos; sendo que a proximidade ao partido
politico é maior nos jovens e progenitores a esquerda e a direita, e, em geral,
apresentou uma subida nos anos 90 (“muito ligado™: 1.7, jovens anos 80; 3.5,
progenitores, anos 80; 11.4, jovens anos 90; 9.1, progenitores anos 90), embora
“sobretudo simpatizante” (58.5, jovens anos 80; 71.5, progenitores, anos 80;
48.9, jovens anos 90; 54.8, progenitores anos 90) e “sem proximidade a
nenhum” (33.1, jovens anos 80; 15.7, progenitores, anos 80; 25.3, jovens anos
90; 24.7, progenitores anos 90) sejam claramente os valores mais elevados, o
que serd certamente o resultado expressivo do desinvestimento da vida ptiblica
que caracteriza a nossa actualidade (VG, quadros p. 107). O que marca a vida
politica serd ainda a dispersdo do voto nos anos 90, nas duas geracdes e sexos
(VG, quadros p. 104).

Eurico Figueiredo dé conta de uma ligeira ou “relativa degradag@o nas con-
vicgdes democrdticas” (VG, p. 113) das geracdes de 80 para as de 90 (VG, qua-
dros p. 109 e p. 112); a qual, em parte, se podera associar, uma ligeira descida na
adesdo aos valores do Estado de direito, a qual se verifica nos jovens das classes
altas. Enquanto os jovens dos anos 80 privilegiavam os direitos e as liberdades
os progenitores, por seu lado, revelavam uma maior adesao a ordem social e a
objectivos sociais: paz, luta contra a miséria, cura de doengas perigosas.

Instituicoes e modos de vida

Uma opinido negativa do desempenho policial e da qualidade do sistema
prisional é prépria das duas geracdes dos anos 90 (VG, quadros p. 120 e pp.
123-124, respectivamente), tal como se assiste a uma relativa desqualificacdo
das instituicdes de ensino (“o ensino tal como estd interessa a poucos” é a
opc¢do mais valorizada a seguir a “prolongar ao mdximo a escolaridade obriga-
téria”; VG, quadros pp. 134-135). Esta quebra da confianca em determinadas
institui¢des (policia, sistema prisional, escola), ndo serd contrdria a uma neces-
sidade de seguranca e de normalidade social, que se expressa na valorizagao da
atitude preventiva em relagdo a marginalidade: crime, dlcool, droga e prostitui-
¢ao (nas geracdes de 80 e 90). As atitudes preventiva e repressiva face a crimi-
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nalidade, e as atitudes preventiva e terapéutica face ao alcoolismo, droga e
prostitui¢do sdo relevantes nos anos 90 (embora, no que respeita a prostitui¢ao,
os progenitores valorizem, a seguir a atitude preventiva, a repressiva [sobre-
tudo da parte dos progenitores da direita], a atitude face a marginalidade ¢
repressiva) (VG, quadros p. 128-129). Ja em relacdo a toxicodependéncia é
valorizada a atitude proibicionista (VG, quadro p. 132).

Nos jovens de 90, é defendida a importincia da ciéncia e da técnica
(jovens: 15.7; progenitores: 16.4), da economia e politica (jovens:16.9; proge-
nitores: 17.7), como vias para a resolucdo da crise de civilizacdo. Sendo de
realcar que a ciéncia e a técnica, a economia e a politica sdo a via escolhida
pelos progenitores de esquerda para ultrapassar a “crise de civilizacdo”, segui-
dos em parte pelos jovens de esquerda, enquanto a renovagdo espiritual foi a
opc¢do mais escolhida, pelas duas geragdes, o que podera ser entendido como
necessidade de referéncias (mencionada por nds no inicio), ou uma certa neces-
sidade de retorno a valores espirituais (a resolucdo da “crise de civilizagdo”
pela renovagdo espiritual e moral conta com a seguinte adesdo: nos anos 80:
jovens: 62.7; progenitores: 61.9; nos anos 90: jovens: 45.0; progenitores: 48.2;
note-se que, embora decrescendo nos anos 90, continua a ser, de todas as
opg¢des, a mais valorizada; VG, quadro pp. 150-151).

Do mesmo modo, a persegui¢cdo de valores humanistas revela-se como
valor fundamental: a questdo das causas por que vale a pena aceitar sacrificios,
a escolha maioritdria das duas geragdes recaiu pelos direitos humanos e liber-
dade, e pela paz. Porém, nos jovens das classes médias e baixas hd uma certa
tendéncia para valorizarem a luta contra a miséria.

A par dos valores humanistas universais revela-se o culto do eu, estando em
primeiro lugar, como “o que € mais importante na vida”, o valor do “bem estar
interior consigo préprio”, nos jovens dos anos 80 e dos anos 90, como expuse-
mos atrds, embora nestes ultimos “as relacdes com colegas e amigos” tenha
subido, o que confirmard a adesdo contemporanea aos grupos de interesses e
estilos de vida afins (VG, quadros pp. 92-93). Nao admirard, portanto, que ao
nivel das “formas de viver dos jovens”, a escolha por parte dos jovens dos anos
90 recaia sobre “viver com outros jovens” (48.8); seguindo-se “viver sos”
(24.3) e “viver em casa dos pais™: (18.8) (VG, quadro p. 101).

3. PARA CONCLUIR

Dir-se-ia que o homem moderno, confiante na civilizacdo, no progresso e
no conhecimento cientifico e técnico, estd a ser substituido por um homem
mais flexivel, preocupado consigo e com o seu bem-estar, mas também preo-
cupado com os outros (de acordo, a0 mesmo tempo, com uma ética individua-
lista e uma ética universalista). Dai que o trabalho seja visto como “meio de
realizacdo pessoal”, enquanto as causas pelas quais vale a pena fazer sacrificios
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sejam, para todos, nos anos 90, a paz, seguindo-se os direitos do homem, para
os jovens, e a luta contra a miséria, para os progenitores. Os “aspectos da vida
que lhe interessam”, mais valorizados, sdo os problemas de sociedade,
seguindo-se meio ambiente, natureza, ecologia. Trata-se, portanto, de um
homem preocupado com o mundo, com os outros e com 0 meio ambiente, gra-
cas a nova moral ecologica.

A via escolhida para vencer a crise de civilizag@o € a “renovacao espiritual
e moral”, que ultrapassa quer a via econdmica e politica, quer a op¢do pela
ciéncia e pela técnica. O que revela uma ligeira desconfianga na ideia moderna
do progresso, assente na valoriza¢do da inovagao cientifico-tecnolégica ligada
a ideia de um futuro melhor. Isto significa que estaremos a sair da “situacdo de
excepcdo” em que se colocaram os modernos.

Sdo estas conclusdes que nos permitem supor, de acordo com o que avan-
camos no inicio, que se hoje se verifica um enfraquecimento dos valores tradi-
cionais, existe, por outro lado, uma necessidade de referéncias, que estard bem
expressa numa sociedade que, ndo abdicando de valores fundamentais, sustenta
a convicgdo de que a crise de civilizacdo poderd ser superada pela “renovacgao
espiritual e moral”, e elege os direitos do homem como uma causa pela qual
vale a pena sacrificar-se.

NOTAS

Declinio ou mesmo rejei¢do de valores que, como defende Lyotard (1989), se liga a um des-
crédito contemporaneo nas “grandes narrativas” fundadoras.

O capitalismo, com a producdo em série e o sistema de crédito, tornou possivel o consumo
de massa. O crédito, a publicidade, os mass media, a moda, sustentam a cultura e o consumo
de massa. Hoje, o capitalismo avancado liga-se a uma nova sociedade, pds-industrial,
segundo a expressao de Bell (1976, O advento da sociedade pos-industrial), que ja ndo estda
assente predominantemente na producdio em série de mercadorias industriais e na classe
operdria, mas no desenvolvimento tecnoldgico e econémico, no primado do saber técnico-
-cientifico e na classe especializada dos “profissionais e técnicos”.

As institui¢des das sociedades tradicionais, segundo S. Lash (2000, p. 109), sao comunais (0s
lacos comunais unem o nds, com base em significados partilhados), enquanto as instituicdes
modernas s@o colectivas, o que significa que os lacos comunais foram quebrados e que o ano-
nimato, a impessoalidade das relagdes sociais, a atomizag@o dos individuos e a individuali-
zagdo se impuseram. O que une as entidades colectivas sdo os interesses partilhados.

“Foi esta avangada individualiza¢@o da segunda fase, reflexiva, da modernidade que tam-
bém libertou os individuos destas estruturas abstractas e colectivas tais como a classe, a
nac¢do, a familia nuclear e a crenca incondicional na validade da ciéncia. Assim, a moderni-
zagdo reflexiva so € atingida com a crise da familia nuclear e a auto-organizacio de hist6-
rias de vida, com o declinio da influéncia das estruturas de classe sobre os agentes — no com-
portamento de voto, nos padrdes de consumo, na afiliagdo sindical, com a destitui¢do da
producdo restringida por regras através da flexibilidade no trabalho e com a nova descon-
fianga ecoldgica e a critica da ciéncia institucionalizada.” (S. Lash, 2000, p. 110).

5> G. Lipovetsky (1983), na sequéncia de D. Bell (1979), aponta como caracteristicas do pés-
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-modernismo a democratiza¢cdo do consumo e a personalizacio da légica de consumo; a uni-
formizagdo dos comportamentos, por um lado, e a diversificacdo das condutas e singulari-
dades que se acentuam, por outro; um processo de personalizacdo generalizado e o narci-
sismo.

A autonomia encontra-se na valoriza¢do do individuo (em nome dos valores da filosofia
liberal e da modernidade), assim como se exerce em relacdo a esfera parental, a livre circu-
lacdo, a difusdo dos saberes, ao facto dos individuos se assumirem a si proprios € aos seus
problemas, a capacidade de decisdo, ao culto de valores afectivos como a intimidade, a
familiaridade, etc. Hoje, a autonomia € ainda reforcada nos sistemas democraticos em que
as hierarquias burocrdticas estdo a ceder o lugar a sistemas de autoridade mais flexiveis e
descentralizados.

Fukuyama (2000) refere-se ao individualismo moral, considerando que “a esséncia da
mudanca nos valores que estd no cerne da Grande Ruptura €, pois, a ascensdo do indivi-
dualismo moral e a consequente miniaturiza¢@o da sociedade” (ibid., p. 141).

Trata-se de encarar o relativismo da moral em relagéo ao universalismo da ética. Na medida
em que, enquanto a moral rege a relacdo com o outro, é colectiva, € a regra da vida em
comum numa comunidade, sustentando-se em leis e imperativos que definem o que € da
ordem do bem e do mal, a ética rege o pensamento pessoal e a vida do Homem, e coloca as
grandes questdes fundamentais, investigando os principios.

Na actualidade, diversas ONG (organiza¢des ndo governamentais tais como Oxfam, Médi-
cos sem fronteiras, Caritas, etc.) praticam e difundem os valores da solidariedade e da fra-
ternidade, criando novas formas de cidadania. E assim que o trabalho centrado sobre outrem
(o voluntariado) e o trabalho que “visa o outro” (F. Dubet, 2002), que visa a sua transfor-
magdo (o ensino, o trabalho social, a satde...) e que € entendido como trabalho ético, ten-
dem a alarga-se a esferas vdrias da vida.

Max Weber distinguia a ética da convicgdo (respeito dos valores, quaisquer que sejam as
consequéncias) da ética da responsabilidade (ter em conta as consequéncias dos seus actos).
Ao relativismo dos valores individuais contrapunha assim a “responsabilidade” do actor
individual, como contrapeso da liberdade de escolha.

Em termos morais, e ndo especificamente juridicos (primeira acep¢@o do termo responsabi-
lidade), a ética da responsabilidade organiza-se em torno da obrigag¢do de suportar as con-
sequéncias dos seus actos.

Ver Ricoeur, 1969, 1995.

Lipovetsky (1983) considera que, na era pés-moderna, se acentua um dos vectores ja conti-
dos na modernidade, o processo de personalizagdo, com a reduciio de uma outra tendéncia,
que é o processo disciplinar (os valores fundados sobre a exaltacdo do eu substituem os
valores burgueses do trabalho, da poupanga, do puritanismo e da moderacio). E assim que,
segundo o autor, se assiste ao predominio do individual sobre o universal, do psicolégico
sobre o ideoldgico, da comunicagdo sobre a politizagdo, da diversidade sobre a homogenei-
dade, da permissividade sobre a coercitividade.

Muitas vezes partindo de individuos “deslocalizados”, que se encontram fora de seus
ambientes e/ou paises de origem, ou que sofrem de exclusdo social e econdmica, e criam
redes informais de troca de informag@o e solidariedade.

Lipovetsky (1983) destaca, nas sociedades modernas, trés ordens discordantes, fundadas
sobre l6gicas antindmicas: a logica da eficdcia, que preside ao dominio técnico-econdémico;
a légica da igualdade, que organiza o sistema politico, regendo a esfera do poder e da jus-
tica social; a 16gica do hedonismo que rege o dominio da cultura.

Tanto para Beck (2000) como para Giddens (2000), a reflexividade institucional supde a
confianga nas instituicdes, gragas a responsabilidade, obrigacdes e legitimidade destas;
assim como supde, por parte dos actores sociais, a apropriacdo dos conhecimentos periciais
(saberes técnico-cientificos especializados) nos contextos praticos da vida quotidiana.

“Em todo o planeta, os nicleos consolidados de direc¢des econdmica, politica e cultural
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estdo integrados na Internet. (...) No essencial, isto significa que a Internet constitui j4, e sé-
-lo-4 cada vez mais, o meio de comunicacdo e de relagdo fundamental no qual assenta uma
nova forma de sociedade ja existente e que denomino de sociedade em rede.” (M. Castells,
2002, p. 83).

Habermas (1992), admitindo um modelo pluralista de espacos piblicos, considera que estes
espagos puiblicos plurais e inacabados, de fronteiras permedveis, cruzam-se entre si e reme-
tem para um espaco publico global.

Beck (2000) considera que a individualizag¢@o e a globalizacdo estdo contidas no processo
de modernizacdo reflexiva: “a “individualizac@o” significa a desintegrag¢@o das certezas da
sociedade industrial, assim como a obrigac@o de encontrar e inventar novas certezas para si
préprio e para os outros. Mas, também significa novas interdependéncias, algumas delas
globais. A individualizag@o e a globalizac@o sdo, de facto, duas faces do mesmo processo de
modernizagdo reflexiva” (ibid., p. 14).

Sao conhecidas as tentativas de Karl-Otto Apel, J. Habermas, A. Wellmer e outros, de cons-
trugdo de uma ética universalista baseada numa racionalidade comunicacional.

Os juizos sobre a validade e a normatividade das ac¢des sdo juizos de valor. Pelo juizo o
individuo € capaz de decidir do bem e do mal, do belo e do feio, do justo e do injusto.
Max Weber (1921) distingue a “racionalidade por relag@o aos valores” (Wertrationalitdt) da
“racionalidade por relacdo a um fim” ou racionalidade teleoldgica (Zweckrationalitdt), con-
sistindo, a primeira, numa racionalidade axiolégica assente na orienta¢do da ac¢@o segundo
valores, 0 que supde que o actor age de acordo com a ideia do que ¢ moralmente aceitdvel
(ética de convicgdo).

Como a propésito observa Descombes (1996, p. 93): “E preciso compreender qualquer coisa
da forma de vida de um ser para apreender a postura das suas posi¢des. A expressdo forma
de vida deve aqui evocar ao mesmo tempo um fundo psicolégico de necessidades, de dese-
jos, de reaccdes naturais e um fundo histdrico de institui¢des e de costumes”.

O que serd dizer que o pano de fundo cognitivo e moral ou normativo permite-nos ver, falar
e agir. Jayyusi (1984), que fala do “sociological turn” na investigacio socioldgica, consi-
dera que foi Wittgenstein quem abriu a via a possibilidade de se relacionar ou pér em con-
junto o ldégico, o normativo e o pratico no mesmo “circulo de inteligibilidade”.

A partir daqui, a referéncia a obra: Valores e geracoes: anos 80 anos 90 (2001, Lisboa:
ISPA) serd a seguinte: VG.

Numa obra anterior, Conflito de geracédes, conflito de valores (1988, Lisboa: Fundacio
Calouste Gulbenkian), foram colocados em confronto os valores de duas gera¢des dos anos
60 e 80.

Como alega Beck (2001, p. 157), “na modernidade avangada, estes riscos esvaziaram do seu
contetido a estrutura interna da sociedade industrial — classes sociais, formas familiares,
estatuto sexual, casal, parentesco, profissdo — e os principios de existéncia de base que esta-
vam inscritos nesta estrutura. (...) A soma dos riscos e das incertezas, o seu reforco ou neu-
tralizagdo reciproca — constituem a dindmica social e politica da sociedade do risco”.
Também nos anos 90, o “fim da fome e pobreza” foi o segundo valor escolhido: 20.3,
jovens; 24.8, progenitores.

Como observa U. Beck (2001, p. 222) “o desejo de uma relacdo estdvel ocupa ainda hoje o
primeiro plano, ‘na prética, a fidelidade parece muitas vezes evidente — sem no entanto estar
ligada as legitimagdes e aos constrangimentos oficiais que emanam do direito e da moral da
Igreja’ (K. Allerbeck, W. Hoag, p. 105). Trata-se portanto duma evolugdo ambigua. Ndo se
pode responder a questio muito discutida de saber se o casal e a familia sdo nog¢des que per-
tencem a uma época passada sendo por um sim-ndo muito claro.”

Cf. Castells, 2003, pp. 83-84.

Ibid., p. 83.



UMA REFLEXAO SOBRE VALORES

BIBLIOGRAFIA

ARENDT, Hannah (1983), La condition de I’homme moderne, Paris: Calmann-Levy.

ARAUIJO, Luis (2000), Sob o signo da ética, Lisboa: Granito.

ARISTOTELES (1990), Ethique a Nicomaque. Paris: Vrin.

BECK, U.; GIDDENS, A.; LASH, S. (2000), Modernizacdo reflexiva. Politica, tradi¢do e esté-
tica na ordem social moderna, Oeiras: Celta.

BECK, U. (2000), “A reinvencdo da politica”, in BECK, U.; GIDDENS, A.; LASH, S., Moder-
nizagdo reflexiva. Politica, tradi¢do e estética na ordem social moderna, Oeiras: Celta.

BECK, U. (2001), La société du risque. Sur la voie d’une autre modernité, Paris: Flammarion.

BELL, D. (1979), Les contradictions culturelles du capitalisme, Paris: PUF.

CASTELLS, M. (2002), A era da informagdo: Economia, Sociedade e cultura. A sociedade em
rede. Vol. 1. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.

— (2003), A era da informagdo: Economia, Sociedade e cultura. O fim do Milénio. Vol. 3. Lis-
boa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.

— (2003), “A Internet e a sociedade em rede”, In Trajectos, Revista de Comunica¢do, Cultura e
Educagdo,n.’° 2, Lisboa: ISCTE / Ed. Noticias, pp. 83-94.

DESCOMBES, Vincent (1996), Les Institutions du Sens, Paris: Minuit.

DUBET, Frangois (2002), Le déclin de l’institution, Paris: Ed. du Seuil.

FIGUEIREDO, Eurico (2001), Valores e Geragoes: anos 80 anos 90, Lisboa: ISPA.

FUKUYAMA, Francis (2000), A Grande Ruptura, Lisboa: Quetzal ed.

GIDDENS, A (2000), “Viver numa sociedade pds-tradicional”, in BECK, U.; GIDDENS, A.;
LASH, S., Modernizagao reflexiva. Politica, tradi¢do e estética na ordem social moderna,
Oeiras: Celta.

— (2002), As Consequéncias da Modernidade, Oeiras: Celta.

GOFFMAN, E. (1974), Les Rites d’Interaction, Paris: Minuit.

HABERMAS, Jiirgen (1986), L’Espace Public, Paris: Payot.

— (1987), Théorie de I’Agir Communicationnel, t. 1 e 2, Paris: Fayard.

— (1992), “L’espace public, 30 ans apres”, Quaderni, n.° 18, pp. 161-191.

JAYYUSI, Lena, (1984), Categorization and the moral order, Routledge & Kegan Paul.

LANCA, Isabel Babo (2004), “O caso da Casa Pia de Lisboa. Configuracdo de um problema
ptblico”, Revista Psiconomia 1, pp. 149-176.

— (2005), “Confianca e Democracia”, Revista Populagdo e Sociedade, 11, Desafios da demo-
cratizacdo no mundo global, CEPESE, Porto: Edi¢cdes Afrontamento, pp. 59-76.

LASH, S. (2000), “A reflexividade e os seus duplos”, in BECK, U.; GIDDENS, A.; LASH, S.,
Modernizacdo reflexiva. Politica, tradigcdo e estética na ordem social moderna, Oeiras:
Celta.

LIPOVETSKY, G. (1983), L’¢re du vide. Essais sur ’individualisme contemporain, Paris: Gal-
limard.

LYOTARD, J. F. (1986), O pos-moderno, Rio de Janeiro: José Olympio.

LUHMANN, N. (2001), “Confiance e familiarité. Problemes et alternatives” in Réseaux,n.° 108,
pp. 15-35.

QUERE, L. (2001), “La structure cognitive et normative de la confiance”, in Réseaux, n.° 108,
pp- 125-152.

— (2003), "Confiance et engagement”, in Symposium sur La structure cognitive de la confiance,
EHESS, Paris, ms.

RESWEBER, Jean-Paul (2002), A filosofia dos valores, Coimbra: Almedina.

RICOEUR, P. (1969), Le conflit des interprétations. Essais d’herméneutique, Paris: Seuil.

— (1995), Le juste, Paris: Esprit/ Le Seuil.

SELIGMAN, A. B. (2001), “Complexité du role, risque et emergence de la confiance”, in
Réseaux n.° 108, pp. 37-61.

SIMMEL, G. (1999), Sociologie, Paris: PUF.

121



ISABEL BABO LANCA

TASSIN, Etienne, (1992), “Espace commun ou espace public? L’antagonisme de la communauté
et de la publicité”, in Hermes n.° 10, CNRS, pp. 23-37,

— (1995), “La visibilité de I’action politique”, in I. Joséph (ed.), Prendre Place. Espace public
et culture dramatique, Paris: Editions Recherches.

WEBER Max, (1971), Economie et société [1921], Paris: Plon.

WITTGENSTEIN, Ludwig, (1961), Investigations philosophiques, Paris: Gallimard.

122



SENTIMENTO DE IMORTALIDADE
SIMBOLICA E ANSIEDADE PERANTE
A MORTE EM TOXICODEPENDENTES

Carlos Amaral Dias
Luis Manuel Jesus Loureiro

O conceito de imortalidade simbdlica foi teorizado pelo psiquiatra ameri-
cano Robert Jay Lifton. Em Portugal, o pioneiro do estudo da imortalidade sim-
bdlica foi o psiquiatra Eurico Figueiredo, em 1993. Segundo Lifton, este con-
ceito reflecte a tendéncia universal para a manutengdo de um sentimento
interno e continuo de relacdo simbdlica ao longo do tempo e do espaco com
véarios elementos da vida (LIFTON, 1973).

O sentimento de imortalidade simbdlica relaciona-se com a preservagao da
espécie, onde se joga a sobrevivéncia (FIGUEIREDO, 1993); fazendo parte do
pacto de projeccdo com o futuro em forma de comunhdo, onde o homem reduz
a angustia que a perspectiva de morte lhe provoca. Nao se trata apenas de um
projecto individual, mas faz parte do processo de socializagdo, das familias e
grupos, como no projecto histérico colectivo (sociedade). Assume-se como a
procura de um sentido para a vida, inscrevendo-se tanto na esperanga no futuro,
na manuteng¢do da cultura e dos saberes adquiridos pela espécie humana, como
no absurdo da prépria existéncia humana.

A fungdo simbdlica da imortalidade, no seu sentido mais imediato, apre-
senta um forte complemento de equilibrio vital para os individuos e grupos,
perante a ideia da morte, e engloba uma funcao pedagdgica, no sentido de uma
procura constante do equilibrio psicossocial fundada na esperanca e na imagi-
nacdo centrada na figura humana.

E este o sentido da imortalidade que nos faz reconhecer mortais e nos faz
compreender o devir da histdria e da prépria condi¢do humana. “Apresenta-se
como um coroldrio do conhecimento da morte e reflecte uma procura universal
compulsiva da continuidade simbdlica com os que nos deixaram e que virao
depois da nossa finita vida individual (FIGUEIREDO, 1993). Esta procura é
central ao projecto humano (LIFTON, 1976).

De acordo com Lifton, estas necessidades podem ser expressas de diferen-
tes formas, de acordo com as necessidades individuais e 0s espectros sociais e
culturais onde se desenvolve, certo que estdo presentes em todas as pessoas.
Lifton designa o sentimento de imortalidade simbdlica como cinco modos,
nomeadamente, modo biolégico, modo criativo, modo religioso, modo con-
tacto com a natureza e modo experiéncia transcendental.
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O modo biolégico diz respeito a esse sentimento alargado que o indivi-
duo estabelece com a familia, ndo sé no sentido de linhagem genética directa,
mas na longa corrente das relacdes humanas familiares, significando a neces-
sidade do individuo preservar e manter a sua espécie através das geracoes.
Figueiredo (1993) afirma que o préprio Lifton criticou o simplismo desta
nogdo, dizendo que mais deveria chamar-se ‘“imortalidade biossocial”,
dando-lhe um campo mais abrangente que apenas o familiar, incluindo as
relacdes de trabalho, de vizinhanca. Esta imortalidade estard na base dos pro-
cessos de cooperagdo e estigmatizagcdo entre grupos, num fenémeno de repre-
sentacdo social e estende-se as diversas relagdes sociais que o individuo man-
tém, uma vez que o individuo estd desde o momento em que nasce exposto a
este tipo de relacoes.

A segunda forma de imortalidade simbdlica, modo criativo, poder-se-a
revelar pela producdo material, intelectual, inven¢do (FIGUEIREDO, 1993). A
producio criativa, contrdria a imitagdo, terd o efeito de deixar algo para além
da morte, na memoria e na recordacdo dos outros individuos com os quais se
relacionou, ou seja, a transitoriedade da existéncia é suportada pela producio
criativa, que da sentido a propria existéncia e permite ao individuo a realizacdo
individual. Todo o individuo é impelido a criar e a produzir dentro do seu
ambito de especialidade, seja como poeta, pintor, trabalhador, etc.

O modo religioso: “desde sempre as religioes estiveram no cerne da preo-
cupagdo do homem com a imortalidade” (FIGUEIREDO, 1993, pag. 43). Jus-
tifica-se que o tema da morte e da imortalidade esteja ligado entdo ao fendmeno
religioso. A relacdo do homem com a divindade é explicada pelos fenémenos
externos compartilhados e institucionalizados, como a linguagem, as cerimo-
nias, os sacrificios, dentro de cada comunidade. As crencas religiosas incluem
a nocdo de que a morte pode trazer a paz e harmonia com Deus, ou a plenitude
com O universo.

A quarta forma de imortalidade, modo continuidade com a natureza, designa
um sentimento de continuidade e comunhio com a natureza. Esta forma gené-
rica de expressdo assume expressoes notdveis na religido hindu e nas culturas
orientais e nas dltimas décadas tem sido ressuscitada pela consciéncia e preocu-
pacdo ecoldgicas, relativa a destruicdo progressiva e acelerada do planeta. “A
tomada de consciéncia dos problemas relacionados com o meio ambiente tem
aumentado a um ritmo vertiginoso. Ainda ha poucas décadas estes apenas preo-
cupavam uma minoria de cientistas e politicos” (FIGUEIREDO, 1993, pag. 41).
Lifton apresenta esta continuidade como a capacidade que o individuo tem de se
relacionar com natureza, com as sensagOes que acredita serem de paz interior e
tranquilidade, de realizacdo espiritual neste contacto.

O ultimo modo, experiéncia transcendental, o individuo é impelido, depen-
dendo do seu estado psicoldgico, a ultrapassar os limites do viver quotidiano.
Este modo € radicalmente diferente dos outros, como que uma antitese dos
outros modos. Este modo pode ocorrer através da musica, danca, atletismo,
sexo. Como experiéncia psicoldgica, esta experiéncia pode ocorrer em relagdo
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com os outros quatro modos de imortalidade simbdlica e de facto pode ser fun-
damental para integrar qualquer um deles na nossa prépria vida.

O modo experiéncia transcendental implica a procura de actividades inten-
sas e agraddveis e pode ocorrer em qualquer uma das outras formas, manifes-
tando-se por um sentimento de existéncia no espaco e no tempo, podendo con-
duzir ao éxtase, mas enquanto os outros modos se reportam as conexdes do self
com o passado ou o futuro, este modo enfatiza a dissolu¢do do Self e estd cen-
trado no aqui e agora.

Estas necessidades de imortalidade simbdlica explicam o relacionamento
entre geracdes ao longo do tempo passado e futuro, a transmissao do saber e
dos valores, fulcral no processo de socializagdo, produgdo e transmissao de
bens materiais e espirituais. O homem € na criacdo o ser que mais consciéncia
tem da sua morte. O aniquilamento total estd a vista da sua consciéncia didria.

Lifton engloba este desejo de imortalidade simbdlica como radicando na
ansiedade provocada pela perspectiva da morte (LIFTON, 1973). A ansiedade
perante a morte € traduzida pela sensacdo de desconforto perante a morte € o
morrer, assente nas dimensdes de desconhecido, sofrimento, solidao e extingdo
pessoal e esta perspectiva antecipatéria da morte do proprio estd associada aos
aspectos:

— pessoal: medo da auto-aniquilagdo;

— interpessoal: ao nivel do grupo mais restrito, a familia, grupo de amigos;

— transpessoais: no sentido de culpa e castigo no pdés morte, ligado a aspec-
tos religiosos e crengas pessoais (CONTE & WEINER, 1982).

O CAMPO DAS PATOLOGIAS DO CONSUMO - OPERACIONA-
LIZACAO DO MODELO

A ansiedade perante a morte e o sentimento de imortalidade simbdlica, ope-
racionalizados no contexto das patologias do consumo, emergem associados ao
cardcter auto-destrutivo do comportamento dos toxicodependentes comparati-
vamente a outros individuos (CHARLES-NICOLAS, 1981a, 1984; 1987,
CHARLES-NICOLAS, VALEUR. & TONNELIER, 1982a ; 1982b; CHAR-
LES-NICOLAS & COGUIC, 1984; STANTON; TODD et al., 1994), como as
graves complicagdes médicas (seropositividade ao HIV, hepatites croénicas,
outros disturbios organicos pejorativos) que fazem pairar a sombra da morte e
a eventualidade de um fim préximo num vivido depressivo (DIAS, 1979; 1980;
1991a; 1991b) que fere de precariedade, logo de ineficdcia potencial, o rela-
cionamento (superficial) que estabelecem com os actores sociais e as institui-
¢oes que os acolhem.

A afirmacdo das patologias mais comuns nos toxicodependentes, nomea-
damente as depressoes, perturbagdes de narcisismo, o sindroma borderline, as
problemdticas da adolescéncia, a depressividade, enfim um vasto conjunto de
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estruturas mentais que vao da neurose a psicose (DIAS, 1979; DIAS &
VICENTE, 1984; DIAS; 1991), contribuiram para um conjunto significativo de
estudos nos dltimos anos, que revelaram entre outros aspectos que os toxico-
dependentes “tendem a encarar a morte de forma mais positiva que 0s seus
pares e expressam mais frequentemente desejo de morte que outros doentes
psiquidtricos” (STANTON & TODD et al., 1994, pag. 35).

CHARLES-NICOLAS (1991) refere o risco de morte como uma constante
nesta populagd@o. O mesmo autor introduz o conceito de “comportamento orda-
lico” em analogia com os rituais de alguns povos “primitivos”, em que as ceri-
monias inicidticas e os ritos de passagem envolviam directamente um risco de
morte. E nesse sentido que aplica o conceito a um conjunto de comportamen-
tos, entre os quais a toxicodependéncia, que aparecem na adolescéncia como
formas “experimentais” de passagem envolvendo por isso um elevado risco
suiciddrio.

VALLEUR (1987) refere que os toxicodependentes t€m consciéncia do
risco que correm na sua vida didria, mas esses comportamentos estao interiori-
zados e sdo aceites como factos correntes. Os comportamentos ordélicos tra-
tam-se pois de uma disfragdo psicopatoldgica da ordélia e numa das suas com-
ponentes levam o individuo ao risco sério de morte. As provas subsequentes
exigidas por estas condutas levam o individuo a submeter-se novamente a
prova (CHARLES-NICOLAS, 1984), apesar de, como refere este autor, elas
existirem em qualquer pessoa, especialmente na adolescéncia, o que distingue
o consumo do ndo consumo, neste tipo de conduta, € o risco de morte e o pro-
gressivo cardcter repetitivo (efeito de nova prova).

ASSEDO (1990) refere neste sentido que “a morte real ndo € procurada ou
desejada enquanto tal (...) o sujeito pde todo o seu ser em perigo de morte, por-
que a luta para lhe escapar, di-lhe uma confirmagdo da realidade da proépria
existéncia” (pdg. 126), tornando-se numa “armadilha repetitiva” (VALLEUR,
1987), apesar de, como refere Charles-Nicolas, “as condutas toxicomanas
sendo minadas pela autodestrui¢cdo, tém por objectivo a vida” (CHARLES-
NICOLAS & COGUIC, 1984, pag. 50). Esta “viagem” empreendida para esca-
par a morte (na espectacular sociedade) confina com a morte (a toxicidade que
se exerce sobre o corpo fisico, a letalidade eminente).

Esbate-se a diferenca entre o suicidio (numa fuga a morte exterior) e o aci-
dente (na procura da morte individual): “a decisao pode decorrer de uma dife-
renca de dose” (VIEIRA, 1978, pag. 41). O individuo procura pois “ultrapas-
sar os limites do seu ser e arrisca a perda de si, a explosdo da sua identidade”
(ASSEDO, 1990, pag. 126).

Alguns autores referem esta necessidade inerente de experimentar o risco,
ou seja esta relacdo com a morte, remontando aos primdrdios da vida psiquica,
na relacdo mae-filho.

Esta conduta serve como exorcizagdo de feridas antigas, mostrando que
mais do que medo da morte estes individuos tém medo da ameaca da morte psi-
quica (ASSEDO, 1990). Esta relacio mae-filho levar-nos-ia inevitavelmente
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para a classica discussdo da familia dos individuos (CHARLES-NICOLAS,
1987; DIAS, 1980; STERNSCHUSS & ANGEL, 1984).

Neste sentido, alguns estudos parecem indiciar uma associagd@o entre o ini-
cio do consumo e as perdas familiares nas familias de toxicodependentes
(STANTOM & TODD et al., 1994; 1989). Os toxicodependentes parecem
revelar uma negacgao e indefini¢cdo das emogdes no que se refere a familia e ao
proprio meio. Esta indefini¢cdo de emocdes tem a ver com os sintomas de desor-
dens psicossomadticos e podem ser caracterizadas por uma dificuldade de iden-
tificacdo e caracterizagdo dos sentimentos, constrangimento dos processos ima-
ginativos, pobreza de fantasias e por um estilo cognitivo utilitarista orientado
para objectos externos (DIAS, 1979; 1991a; 1991b)

ESTUDO EMPIRICO

METODOLOGIA
Desenho de investigacao:

Neste estudo procurdmos olhar de forma compreensiva se o comporta-
mento aditivo pode indiciar uma reducdo no nivel de ansiedade perante a
morte, bem como nos niveis dos diversos modos do sentimento de imortali-
dade. Optamos por utilizar um plano correlacional, por ser em nosso entender
o que melhor serve os objectivos desta investigagdo, comparando para isso dois
grupos equivalentes, um de consumidores e outro de ndo consumidores.

Hipéteses de investigacio:

— Individuos consumidores apresentam em média um valor mais baixo no
nivel de ansiedade perante a morte do que individuos ndo consumidores;

— Individuos consumidores apresentam em média um valor mais baixo ao
nivel dos modos do sentimento de imortalidade simbdlica do que sujeitos
ndo consumidores;

— Ha diferencas ao nivel da ansiedade perante a morte e dos modos do sen-
timento de imortalidade simbdlica entre individuos do sexo masculino e
do sexo feminino em fun¢@o do quadro consumo e de ndo consumo.

— Ha diferencas ao nivel da ansiedade perante a morte e dos modos do sen-
timento de imortalidade simbdlica entre individuos do mesmo sexo em
funcdo do quadro consumo e de ndo consumo.

Instrumentos utilizados no estudo:

Neste estudo utilizdmos os seguintes instrumentos de medida: a Death
Anxiety Scale (DAS) de Templer (TEMPLER, 1970) e o Symbolic Immorta-
lity Scale de Mathews e Mister (MATHEWS e MISTER, 1988).
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Relativamente a consisténcia interna, na sua forma original, a DAS apre-
sentou um coeficiente de 0,76 (Kuder-Richardson Férmula 20). No nosso
estudo a mesma escala apresentou, ao nivel de consisténcia, utilizando o coefi-
ciente Alpha, 0,67.

A Symbolic Immortality Scale (MATHEWS e MISTER, 1988), relativa-
mente a consisténcia interna, apresentava no modo religioso um Coeficiente
Alpha de 0,94, no modo biolégico 0,83, no modo contacto com a natureza 0,83,
no modo criativo 0,83, no modo experi€ncia experimental 0,70. No nosso tra-
balho, os Coeficientes Alpha encontrados foram, respectivamente: modo reli-
gioso 0,85; modo contacto com a natureza 0,74; modo criativo 0,81; modo bio-
l6gico 0,81, e modo experiéncia transcendental 0,68.

Caracterizacao da amostra:

A amostra foi constituida por 235 individuos, sendo 112 ndo consumidores
e 123 consumidores.

Relativamente a varidvel idade, a média de idades € de 25 anos no grupo de
nao consumidores (SD = 6,37), com uma idade minima de 20 anos e maxima
de 43 anos de idade. O grupo de consumidores apresenta uma média de 31 anos
de idade (SD = 6,26), com um minimo de 21 anos e uma idade maxima de 46
anos.

Critérios de exclusao:

Foram excluidos do estudo os individuos que ndo preencheram os itens
socio-demogréficos, bem como aqueles que se esqueceram de preencher trés
ou mais itens em ambas as escalas.

Procedimentos:

Administrdmos os instrumentos nas duas popula¢des, nomeadamente em
sujeitos que a data se encontravam a consumir ou consumiram nos tltimos seis
meses heroina ou cocaina e num grupo equivalente que respeitava os critérios
sociodemogréaficos preestabelecidos no processo de amostragem mas que nunca
consumira.

Utilizamos neste estudo o programa de estatistica SPSS 12.0 for Windows
da SPSS.

RESULTADOS
Verificados os pressupostos subjacentes a realizagdo dos testes, procede-
mos a realizacdo do teste t de comparacdo de médias (FERGUNSSON, 1981)

entre grupos nas diversas varidveis em estudo e de acordo com as hipéteses
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levantadas previamente, nomeadamente, a pontuagdo total da Death Anxiety
Scale (DAS), e as pontuacdes dos diversos modos do sentimento de imortali-
dade simbdlica.

Encontramos diferencas estatisticamente significativas no nivel médio de
ansiedade perante a morte (t = 7,25; p = 0,00) entre o grupo de consumidores
e o grupo de ndo consumidores, sendo que o nivel de ansiedade perante a morte
€ mais elevado no grupo de ndo consumidores (M= 10,94; SD =2,14). Ao nivel
do sentimento de imortalidade simbdlica, encontramos diferengas significati-
vas no modo religioso (t = 4,640; p = 0,00) sendo a média das pontuacdes mais
elevada no grupo de ndo consumidores (M=19,39; SD = 3,83) do que no grupo
de consumidores (M = 15,93; SD = 6,38), no modo criativo (t = 4,805; p =
0,00) e também aqui as medias do grupo de ndo consumidores é mais elevada
(M=2441; SD = 3,59). No modo bioldgico encontramos diferencas significa-
tivas (t =6, 769; p = 0,00), apresentando os nao consumidores uma média supe-
rior (M =26,57; SD =2,73).

Seguidamente procedemos a realizacdo do mesmo teste, mas ao nivel da
varidvel sexo como critério. Encontramos diferengas significativas na pontua-
¢do total da DAS entre os individuos do sexo masculino e feminino no grupo
de ndo consumidores (t = 12,171; p = 0,00), sendo que os individuos do sexo
feminino apresentam um valor médio de ansiedade perante a morte mais ele-
vado (M=12,27; SD =1,55) do que do sexo masculino (M=9,04; SD =1,24),¢e
ao nivel dos modos do sentimento, s6 no modo biolégico encontramos dife-
rengas significativas (t = 3,477; p = 0,001), apresentando os sujeitos do sexo
masculino o valor médio das pontuacdes no modo mais elevado (M =27,54; SD
=2,08) do que as do sexo feminino (M = 25,89; SD = 2.93).

No grupo de consumidores encontramos diferencas estatisticamente signi-
ficativas ao nivel da pontuacio total da DAS (t = 6,05; p = 0,00), apresentando
os individuos do sexo feminino o valor médio mais elevados (M = 9,96; SD =
2,09).

Ao nivel do sentimento de imortalidade simbdlica encontramos diferencas
estatisticamente significativas, no modo religioso (t = 2,84; p = 0,00), no modo
contacto com a natureza (t = 3,69; p = 0,00), bem como no modo criatividade
(t=297; p=0,00).

Em todos os testes que encontramos diferengas estatisticas significativas as
pontuacdes médias s@o superiores no sexo feminino.

Procedemos ao célculo do teste t comparando os individuos do sexo mas-
culino, consumidores e ndo consumidores € 0 mesmo procedimento para os
sujeitos do sexo feminino.

Encontramos ainda diferencas significativas entre as pontuacdes médias da
DAS, e de todos os modos do sentimento da imortalidade simbdlica, a excep-
¢do do modo experiéncia transcendental, em ambos os grupos de consumido-
res e ndo consumidores do sexo masculino e consumidores e nao consumido-
res do sexo feminino.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como podemos verificar ao nivel das patologias do consumo, os resultados
confirmam a primeira hipétese por nds levantada previamente. De facto, existe
evidéncia suficiente para afirmar que individuos com histéria de consumo
encaram a morte de forma mais positiva (menos ansiedade perante a morte) que
os individuos que nunca consumiram para um nivel de significancia de 0.000,
0 que vem de encontro aos resultados de outros estudos (STANTON; TODD et
al., 1994; CHARLES-NICOLAS, 1991).

Converge para esta andlise a compreensio do préprio conceito de compor-
tamento orddlico, ou seja, o risco de comportamento suicidario crénico e que
traduz por uma reducgdo progressiva do medo da morte, onde a overdose cor-
responde a um desejo frequente de experimentar a morte. Parece-nos pois que,
no caso das dependéncias, o risco continuo de overdose demonstra um redu-
zido medo face a proximidade da morte, facto que € suportado pelo “efeito de
nova prova”.

A hipétese de que os individuos com histdria de consumo apresentam valo-
res médios mais baixos nos diversos modos do sentimento de imortalidade sim-
bélica, € igualmente confirmada apenas ao nivel do modo religioso, modo cria-
tividade e modo bioldgico. Estes resultados vém ao encontro de alguns traba-
lhos efectuados (DIAS, 1980, 1988; BERGERET, 1980).

A observacdo destes valores parece convergir para o facto dos toxicode-
pendentes apresentarem um deficitdrio processo de identificagdes sociocultu-
rais, que € frequentemente traduzido pela auséncia e empobrecimento de pers-
pectivas de vida, “como se os estimulos externos jamais se pudessem adaptar
ao perfil basico dos seus ideais” (DIAS, 1980, pdg. 204). O “registo simbdlico
permanece inacessivel a consciéncia e a comunicagdo com os objectos com
importancia simbdlica, dai a importancia de excitantes do imagindrio” (BER-
GERET, 1980, pag. 158). A toxicodependéncia poderd aproximar-se da doenca
da “anidealidade” (LUQUET cit. in DIAS, 1980), como referiu Dias, a partir
do momento que os mecanismos de imortalidade simbdlica, que funcionam
normalmente como factores de equilibrio psicossocial do individuo, enfraque-
cem nos toxicodependentes. A “impossibilidade do trabalho preliminar neces-
sario a obtencdo de uma identidade (...) leva a uma paragem no sistema do
Super Eu/Ideal do Eu (...) Assim a tensao entre ideal do Eu e Eu que desem-
boca numa incapacidade do Eu em satisfazer o ideal do Eu por uma adaptacdo
a moratdria disponivel, provoca no toxicodependente um sentimento intenso de
frustracdo que ndo € susceptivel de sublimacgdo e que facilita a aquisicdo de
uma identidade ndo adaptativa” (DIAS, 1988, pags. 135-136).

Os dados permitiram-nos confirmar a 3.* hipétese, ainda que parcialmente,
pois observamos diferengas significativas nos valores médios da ansiedade
perante a morte e no modo religioso, contacto com a natureza e criatividade
entre sexos nos consumidores.

E conhecida, depois dos anos 60, a existéncia de ideologias préprias dos
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consumidores de drogas, caracterizadas no famoso tridngulo “peace and love —
not war”. Esta ideologia encontra a sua pratica sob a forma de uma procura
activa e criativa de um meio a-conflitual, isto €, separado das culturas urbanas
dominantes. Parece indiciar um desejo de retorno ao mundo sem conflitos e
ansiedade, “resposta positiva” a enquadrar a experiéncia do quotidiano.

O facto dos inquiridos consumidores do sexo feminino apresentarem maior
medo da morte e valores médios mais elevados nos trés modos do sentimento
de imortalidade simbdlica parece ir de encontro a uma questao: a natureza do
feminino, cujo corpo imaginariamente encarregado da reprodugdo se resigni-
fica através da projeccdo na Mae Natureza (contacto com a natureza; criativi-
dade), como se esta correspondesse aos aspectos internos mais sadios da mente
dos toxicodependentes.

A 4.7 hipétese do estudo, que se pretendia como resumo do conjunto de
hipéteses levantadas previamente, foi igualmente confirmada. Ambos os indi-
viduos do mesmo sexo apresentam diferencgas estatisticamente significativas
(consumidores/nao consumidores), a excep¢do do modo experiéncia transcen-
dental. Em ambos os grupos ndo encontramos diferencas significativas neste
modo. Ao nivel dos outros modos e da propria DAS, parece-nos pois existir
evidéncia suficiente para afirmar que o consumo (toxicodependéncia) contribui
para a reducdo do sentimento de imortalidade simbdlica, bem como para a
reducdo no nivel de ansiedade perante a morte.

CONCLUSOES

I. A fungao simbdlica da imortalidade apresenta, no seu sentido mais ime-
diato, um deficitdrio complemento da dependéncia no sentido de equilibrio
vital para os doentes. Quando comparados com outros individuos ndo consu-
midores, conclui-se que o toxicodependente € um individuo sobre investido
narcisicamente, revelando um déficit no plano do imaginario (baixa criativi-
dade; baixo sentimento religioso; baixo sentimento biol6gico).

II. Numa personalidade em que os ideais de Eu estdo quase ausentes, favo-
recem-se 0s comportamentos de risco, baixas expectativas em relagdo a vida,
desejo frequente de morte encarando-a de forma mais positiva, quando compa-
rados com outros grupos ndo consumidores.
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IMORTALIDADE SIMBOLICA
E IDENTIFICACAO POR DELEGACAO
OS CONTRIBUTOS DE ROBERT JAY
LIFTON E EURICO FIGUEIREDO

Paula Isabel Santos

“Death is not a respectable topic for psychologists... Death is not a topic
amenable to laboratory research, and psychology has been addicted to labora-
tory research” (Lester e Templer 1993, p. 243).

O estudo da morte e do simbolismo da morte tem sido relativamente negli-
genciado em psiquiatria e em psicandlise. Nao sé levanta resisténcias emocio-
nais nos investigadores, como os confronta com um tema cuja magnitude ultra-
passa as suas capacidades intelectuais e empaticas (Lifton, 1964). Talvez por-
que a morte, a ideia de morte, desperta em nds grande ansiedade (Leste e Tem-
pler, 1993, Kiibler-Ross, E., 1992, Kotre, 1996).

Ser humano € ser ansioso, é-nos inerente esta condicao de insatisfacdo, de
procura constante e incessante de algo que sabemos que nunca iremos conse-
guir... a felicidade. Esta sensacdo de “esmagamento temporal” de ndo conse-
guirmos fazer tudo o que os nossos sonhos desenham, traduz-se numa ansie-
dade que a todo o custo tentamos reprimir, a ansiedade perante a morte.

Mas o homem adquiriu estratégias, mecanismos para lidar com esta ansie-
dade, de modo a que ela ndo se torne avassaladora. Essas estratégias tém vindo
a ser estudadas por alguns investigadores, de entre os quais se destacam, pela
ousadia, saber e originalidade, Eurico Figueiredo e Robert Jay Lifton.

O primeiro com a nocdo de identificacdo por delegacdo e o segundo com
o conceito de desejo de imortalidade simbolica.

O contributo de Figueiredo (1991, 1993) prende-se, sobretudo, com a
grande simplicidade e clareza com que traduziu em termos geracionais a ansie-
dade perante a morte e a forma como lidamos com ela.

A ansiedade perante a morte pode definir-se como todos 0s pensamentos
negativos que associamos a ideia de morte. O medo da dor, o medo do aniqui-
lamento, o medo da soliddo, do desconhecido, do vazio (Neimeyer, Wittkowski
& Moser, 2004; Lester e Templer, 1993).

Desta feita, um dos mecanismos alternativos para lidar com essa ansiedade
€, como explica Figueiredo, a identificacdo por delegacdo. Delegamos nos que
nos sobreviverdo a tarefa de nos realizarem. As geracdes sucedem-se e como
tal sdo imortais, sdo-no para nosso proprio consolo, pois como imortais asse-
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guram a nossa propria imortalidade, contribuindo assim para minimizar a
ansiedade perante a morte.

As geragdes mais novas sdo depositdrias das nossas angustias, identificamos
nelas as nossas aspira¢des, amenizamos nelas a nossa ansiedade perante a morte.

Lifton, com os seus diversos estudos em sobreviventes de catéstrofes, quer
naturais, quer provocadas pelo préprio homem, quis explorar essa nossa capa-
cidade de nos projectarmos no futuro, traduzindo em cinco modos o desejo de
imortalidade simbdlica. Esses modos sdo caminhos através dos quais o ser
humano saudédvel consegue lidar com a ansiedade provocada pela morte. Sdo
eles: bioldgico, natural, modo religioso, criativo e experencial, ou transcen-
dental (Santos, 2001).

Modo biol6gico: Consegue-se através dos nossos filhos e da prépria huma-
nidade deixar a marca que se prolongara no tempo.

Modo criativo: Através da nossa obra, artistica e/ou profissional, deixare-
mos as nossas marcas.

Modo religioso: A religido aparece aqui como promessa de uma vida para
além da terrena, uma imortalidade, sendo do corpo, pelo menos da alma.

Modo natural: Depois de morrermos, a natureza continuard a existir, ama-
ciando o nosso desaparecimento.

Modo experencial: Sio momentos de grande intensidade (e.g. dar a luz,
experimentar drogas, dangar), que permitem de certa forma “dominar” o tempo
(Lifton e Olson, 1977; Mathews e Mister, 1987).

A vida humana dificilmente seria suportdvel se as aspiracdes que vamos
alimentando durante a vida e que ndo concretizamos fossem sempre ressenti-
das como perda e frustracdo. “A experiéncia da existéncia pde-nos constante-
mente perante desejos ndo realizaveis, opcdes que obrigam a rentncias e, con-
sequentemente, a perdas” (Figueiredo, 1993, p. 62).

O nascimento € a primeira experiéncia que activa o medo da morte. A
crianca €, de repente, separada da sua mae, fica vulnerdvel ao medo, a dor e a
desintegragao.

A medida que o bebé se torna crianga, adulto, passando pela maturidade
até a velhice, o mesmo processo vai ser experienciado vezes sem conta. Cada
novo passo na vida, cada novo “nascimento”, no sentido de se tornar uma pes-
soa completa, vai reacender a ansiedade perante a morte associada com a ima-
gem inerte de separacdo, stasis e desintegracdo. Esta aproximagdo a angustia
reacende-se a cada instante (Lifton e Olson, 1977; Figueiredo, 1993).

E a partir do momento que a crianca toma consciéncia de si mesma como
individuo que a ideia de morte a preocupa, surgindo correlativamente a ideia de
morte e a promessa de imortalidade (Morin, 1970). Na adolescéncia essa ideia
surge no primeiro lugar das preocupagdes (Ariés, 1988, p.37).

“A identidade, que € a morte, € a aspiragdo do intelecto. O Intelecto busca
a morte, a vida escapa-lhe; pretende solidificar; congelar a torrente fugitiva,
para a fixa” (Unamuno, p. 78).

A consciéncia de morte individual é um forte estimulo para a identificacdo
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por delegacdo. “A imortalidade simbdlica desenvolver-se-4 sobre a identifica-
¢do por delegagdo, reforcando a necessidade psicoldgica de nos revermos nos
vindouros, nos nossos continuadores, depositdrios do nosso desejo de eterni-
dade” (Figueiredo, 1993, p. 62).

O prazer revelado na relagdo mae-bebé mostra que o homem possui no seu
equipamento genético capacidade de ter prazer se outros membros da espécie
também o tém. Esta capacidade ird estruturar a capacidade de identificacdo por
delegacdo, fundamentalmente para os processos de socializa¢do. “A partir da
identificacdo por delegacdo e com a tomada de consciéncia da inevitabilidade da
morte, 0 homem assumiria o desejo de imortalidade simbdlica” (ibid., p. 106).

A familia, tal como nos refere Figueiredo (1991, 1993) € o primeiro casulo
depositario dos nossos sonhos, aspiragdes e frustracdes. Mas ai ndo se esgotam
nossos sonhos. A medida que a crianga vai crescendo a sua identidade conso-
lida-se, seu casulo alarga-se. O ninho depositdrio dos seus anseios e fantasias €
agora a prépria humanidade.

E necessdrio deixar a sua marca, a sua identificacdo, foi esse projecto que
a adolescéncia melhor esculpiu. Um novo individuo pleno de potencialidades,
cheio de lagos e raizes familiares e culturais mas sobretudo aventureiro, com
sede de eternidade.

Todos nds desejamos a imortalidade, qualquer um de nds a pode alcancar,
mais ou menos prolongada, e desde a adolescéncia todos nés pensamos nela. A
morte e a imortalidade formam um par indivisivel, mais belo que Marx e
Engels, que Romeu e Julieta, que Laurel e Hardy. “Sonhamos com a imortali-
dade desde a infancia” (Kundera, 1990, p. 67).

Robert Jay Lifton, através dos seus estudos com pessoas que se viram dra-
maticamente confrontadas com a morte, tais como sobreviventes do Holo-
causto ou de Hiroshima, desenhou um novo conceito que espelha nosso desejo
de eternidade.

De certo modo, da mesma forma que Freud elaborou um modelo dindmico
do homem baseado na sexualidade, Lifton propds um novo paradigma psicol6-
gico, fundamentado na evolu¢do dos processos de formulacdo de simbolos, no
qual a morte e a simbolizacdo da continuacdo da vida t€m uma contribuicio
especial (Drolet, 1990).

Esse novo paradigma, o desejo de imortalidade simbdlica, alicerca-se na
identificacdo por delegacdo, no poder simbdlico de prolongar o tempo.

Eurico Figueiredo, através dos seus estudos com familias, deu corpo a esta
nossa capacidade e simultaneamente necessidade de viver através dos outros.

Lifton (1973) acredita que o desejo de imortalidade simbdlica esta presente
em todas as pessoas, embora a sua expressdo varie de cultura para cultura e de
pessoa para pessoa dentro da mesma cultura. “While the denial of death is uni-
versal, the inner life-experience of a sense of immortality, rather than reflecting
such denial, may well be most authentic psychological alternative to that
denial.” (Lifton, 1979, p.13).
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Lifton (1977, 1986, 1991, 1993) argumenta que o falhango desta dominan-
cia simbdlica sobre a morte produz marasmo, isolamento e emparedamento das
potencialidades humanas.

Estas no¢des transportam-nos para fora da concepcdo linear de passado,
presente e futuro. “It underlines our basic need or tendency to believe, many
would say “irrationally”, that our identity extends itself beyond our own encap-
sulated ego” (Drolet, pg.149).

Estes mecanismos consolam-nos em momentos de grande angustia e acal-
mam a nossa “grande ansiedade”, a ansiedade perante a morte.

No dia 26 de Margo, assistimos impotentes a morte de um jovem jogador
de futebol, Miklos Feher!; contava apenas 24 anos e o seu porte atlético ndo
deixava adivinhar tdo tragico fim.

O Benfica? consagrou-lhe a camisola n.° 29, que ndo voltard a ser usada por
mais nenhum jogador daquele clube; desta forma simbdlica o clube imortaliza-o.

Para Vande Creek (1994), estar esquecido € estar realmente morto, a recor-
dacdo vence de alguma forma a morte. Talvez por isso as ldpides sdo feitas em
granito, € dificil apagar o que estd escrito em pedra.

Abundam os sites dedicados a Miklos Feher, num deles pode ler-se: “Seras
imortalizado nos nossos coracdes™.

Aqui os escritos ndo se registam em pedra, o granito que sobreviverd ao
tempo € virtual, talvez tanto como a nossa propria vida, mas € essa virtualidade
que medeia o mundo contemporaneo.

“All persons seek ways in which to live on, to be remembered” (Vande
Creek, 1994, p. 279).

A noc¢do de identificacdo por delegacdo encerra todo este simbolismo, o
simbolismo da esperanca e da ilusdo, mas simultaneamente da sanidade men-
tal, quer do individuo, quer a proporia humanidade.

Mathews e Mister (1987) acrescentam que esta necessidade bdsica e unica-
mente humana do psiquismo saudavel e que se relaciona com a vida para além
da morte, foi e continuara a ser a for¢ca motivadora por detrds dos grandes actos
da humanidade.

Ironicamente, € precisamente quando esta necessidade de o homem se
identificar com o futuro, poder ser especialmente importante, que essa mesma
necessidade estd a ser esmagada. Se as pessoas acreditam que a humanidade
pode ser destruida por uma guerra nuclear, ataques terroristas ou degradacio da
natureza, o contributo dos homens para o futuro perde significado.

Esta perda de crenca no futuro, que Lifton observou nos sobreviventes de
Hiroxima, resulta numa total perda de sentimentos chamada “psichic numb-
ness”.

De facto, Lifton constatou que os sobreviventes de Hiroxima relatavam que
a vida para eles perdera significado. O tnico significado que teria era viverem
como um monumento do poder destrutivo da bomba. Lifton acredita que esse
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“entorpecimento psiquico” se estd a espalhar hoje em dia (Mathews e Mister,
1987).

Temos vindo a assistir a uma escalada de terror, sem precedentes. A 11 de
Setembro de 2001 o maior atentado da histéria reduz a escombros as torres do
World Trade Center, em Nova lorque. Pela primeira vez, avides comerciais
com passageiros sdo utilizados como armas de destruicdo kamikaze. Contabi-
lizaram-se mais de 6000 mortos, mas as vitimas ndo se ficam por aqui, algo nos
sobreviventes morreu também. O sentimento de confianga e de esperanca no
mundo. “On september 11, 2001, something died. It wasn’t just people” (Pou-
los, 2002, p. 288).

Segundo Lifton (2001), os terroristas, com este sacrificio, procuram a imor-
talidade simbdlica. Esta, ou o seu desejo, levou-os a morrer e matar milhares de
pessoas. Perante tal altruismo, tornaram-se, para os que partilham o seu fana-
tismo, imortais e com eles levaram a imortalidade simbdlica dos americanos.

Talvez devéssemos acrescentar aos americanos o resto da humanidade. A
ameacga paira no ar e tem vindo a concretizar-se em diversos atentados, desde
Espanha* 2 Rissia® onde, recentemente (inicio do més de Setembro de 2004),
perderam a vida centenas de pessoas de entre as quais muitas criancas.

Nao estard o nosso sentimento de identificagdo por delegacdo ameagado?
Nao estard a nossa imortalidade simbdlica ameacada? Estes conceitos permi-
tem-nos reflectir sobre outra face do terrorismo; a ameaga ao nosso simbo-
lismo, a nossa capacidade de acreditar no futuro? Ja que a identificacdo por
delegacdo acontece na familia, desde a genética a planetdria.

Compreender os conceitos de identificacdo por delegacdo e de imortalidade
simbdlica € compreender os processo de socializa¢do, de projec¢do no futuro,
no investimento em futuras geracdes, em suma na nossa luta pela vida, pela
preservacdo da espécie e pela dignidade humana.

NOTAS

Miklos Feher, jogador do Sport Lisboa e Benfica, falecido a 26 de Janeiro de 2004 em pleno
relvado, enquanto a sua equipa defrontava o Vitéria de Guimaries para a Taga de Portugal.
Sport Lisboa e Benfica — Clube Portugués de Futebol.

(http://mikifeher29.no.sapo.pt ) consultado a 6 de Abril de 2004.

No dia 11 de Marg¢o de 2004, a estacdo de caminhos de ferro, em Atocha, Madrid, sofreu um
violento atentado do qual resultaram cerca de duas centenas de mortes. (http://pt.wikipe-
dia.org/wiki/Atentados de 11 de Mar%C3%A70 de 2004 em Madrid, consultado a 18
de setembro de 2004).

No dia 2 de Setembro e 2004, foi tomada pelos terroristas uma escola em Beslan, desse
sequestro resultaram centenas de mortes. De entre as vitimas mortais, ainda ndo contabili-
zadas ao certo, estima-se que estejam cerca de 300 criangas. (http:/www.deutsche-

welle.de/brazil/0.1594.7113 A 1317659 1 A.00.html?mpb=bra, consultado a 18 de
Setembro de 2004).

137



PAULA ISABEL SANTOS

BIBLIOGRAFIA

ARIES, Philipe (1988), O Homem perante a Morte (vol. 1 e 2), Publicagdes Europa-América.

BROOKS, P. (1996), “Illicit Stories”, Trauma an Self, Ed. By Charles B. Strozier & Michael
Flynn. Rowman & Littlefield Publishers, inc. (pp. 231-244).

DROLET, J. L. (1990), “Transcending death during early adulthood: Symbolic Immortality,
Death Anxiety and Purpose in Life”, Journal of Clinical Psychology, vol.46,n.°2, 148-160.

FIGUEIREDO, E. (1985), No Reino de Xantum, os Jovens e os Conflito de Geragoes, Edi¢oes
Afrontamento.

FIGUEIREDO, E. (1993), Angustia Ecologica e o Futuro, Trajectos Portugueses Gradiva.

KOTRE, J. (1996), Outliving the Self. How we live on in Future generations. W. W. Norton &
Company, Nova lorque, Londres.

KUBLER- ROSS, E. (1992), Sobre a morte e o morrer, Martins Fontes ed, Ida S.P.

LESTER, D.; Templer, D. 1. (1993), “Death Anxiety Scales: A Dialogue”, Omega. vol. 26(4)
239-353.

LIFTON R. J. (1979), The Broken Connection: on death and the continuity of life. Nova lorque:
Simon & Schuster.

— (1991), Death in Life: Survivors of Hiroxima, The University of North Carolina Press.

— (2001), America responds: An unprecedented attack. Consultado em 9 de Abril de 2004, atra-
vés de http://www.pbs.org/americaresponds/moyers917.html

— (1973), The sense of Immortality: On Death and the Continuity of Life, American Journal of
Psychoanalysis, 33, 3-15.

— (1964), “On Death and Symbolism: The Hiroshima Disaster”, Psychiatry: J. Stud Interper
Proc. 27, 191-210.

LIFTON R.J.; OLSON E. (1974), Living and Dying, Nova lorque: Praeger Publisher.

MATHEWS, R.C.; Mister R. D. (1987), “Measuring an individual's investment in the future:
Symbolic sensation seeking, and psychic numbness”, Omega, vol., 18(3), 161-173.

MORIN, E. (1970), O homem e a Morte, Lisboa Europa-América.

— (1973), O Paradigma perdido: A Natureza Humana, Mem Martins: Europa-América, 2* Ed.

NEIMEYER,R. A., WITTKOWSKI, J.; MOSER, R. P. (2004), “Psychological research on death
attitudes: an overview and evaluation®, Death Studies, 28(4), 309.

— (2004), “Psychological research on death attitudes: an overview and evaluation”, Death Stu-
dies, 28(4), 309-340.

PAULOS, C. N. (2002), The death of ordinariness: Living learning, and relating in the age of
anxiety. Qualitative Inquiry, 8(3), 288-301.

SANTOS, P. 1. (2001), Ninguém Morre, Editorial Minerva.

VANDE CREEK, L. (1994), “Trying to Live Forever: Correlates to the belief in Life After
Death”, Journal of Pastoral Care, Vol. 48 (3), 273-280.

138



ACTIVIDADE INSTITUCIONAL






NAS BIOMEDICAS (ICBAS)

Nuno Rodrigues Grande

O Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do
Porto nasceu em 1976, como consequéncia do clima social resultante da Revo-
lucdo de Abril de 1974.

De facto, a proposta da criagdo de um Instituto de ensino e investigagdo que
permitisse a permanente actualizacdo cientifica e técnica da Medicina, feita em
1943 por Corino de Andrade, foi desconhecida pelas instituicdes governamen-
tais e universitarias portuguesas que promoviam a formacdo médica.

Contudo, a contestacdo mundial que ficou conhecida pelo movimento de
Maio de 68, protagonizada por jovens estudantes, intelectuais trabalhadores e
operéarios dos paises do mundo ocidental, determinou a necessidade de inovar
o ensino de todos os niveis, particularmente o superior, como forma de res-
ponder as exigéncias da vida dos povos e das comunidades.

Para dar resposta a esta problematica, a OCDE, pela actividade de um cen-
tro de investigacdo educativa, o CERI, desenvolveu o conceito de universidade
regional temdtica.

Pretende-se que as Universidades ou os Institutos Universitarios contri-
buam para o desenvolvimento dos diversos sectores sociais da Regido onde se
inserem e da qual sdo dependentes. Assim, sdo criados meios humanos, estru-
turais e instrumentais para investigar, equacionar e propor solucdes dos pro-
blemas que forem detectados, contribuindo para a administracdo sécio-politica
local, regional, nacional e internacional.

Cada uma destas estruturas universitdrias deve orientar-se para um tema
central, de forma a promover relagcdes com as instituicdes administrativas voca-
cionadas para a resolug@o burocrdtica de cada problema.

As Universidades Regionais Tematicas sdo, consequentemente, abertas a
Sociedade de forma a ser possivel o didlogo e a colaboracdo das diversas estru-
turas envolvidas no mesmo tipo de problemas.

O Instituto Universitdrio Regional de Satde € constituido pelas diversas
estruturas que estejam vocacionadas para a melhoria da qualidade de vida e
para a assisténcia na doenga, de uma populacio determinada.

Este modelo de Instituto corresponde ao proposto por Corino de Andrade,
tendo que ser adaptado aos novos conceitos e objectivos programdticos que se
relacionam com o bem-estar biologico, comportamental e social que define a
Saude na perspectiva da Organizacdo Mundial de Satde.

Por isso, em 1974, foi proposta ao Governo Portugués, que fosse criado um
Instituto multiprofissional, vocacionado para o ensino e a investigagao relacio-
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nados com a Saudde, tendo como patrono a insigne figura de Abel Salazar, a
quem se atribui a frase “Um médico que sé sabe medicina, nem medicina
sabe”, sintese genial dos objectivos educacionais que se propunham para as
Biomédicas, como se passou a denominar, na giria corrente, esta Escola.

Apesar de se viver um periodo revoluciondrio, foram surgindo dificuldades
burocraticas e administrativas face a originalidade do modelo de instituicao
proposto.

Trata-se de uma institui¢cdo de ensino e investigagdo multidisciplinar, pelo
que os diversos elementos docentes e técnicos sdo profissionais das dreas cien-
tificas em que ensinam e investigam.

Assim sendo, o estatuto das Faculdades ndo serve a este objectivo, pelo que
se estabeleceu o dos Institutos Universitdrios, onde fazem a respectiva carreira
profissional todos os que contribuem para se alcancarem os objectivos institu-
cionais.

Mas, a multidisciplinaridade que retine técnicos de formagao diversa ndo é
uma prética frequente pelo que foi dificil fazer passar a ideia junto das institui-
¢cOes governamentais e universitarias de entdo, que procuraram circunscrever a
vocacao do Instituto ao ensino da Medicina. Por outro lado, a importancia da
aprendizagem de conhecimentos nas disciplinas bdsicas, com a Fisica, Qui-
mica, Matemadtica, aplicadas ao estudo das ciéncias bioldgicas, é cada vez mais
importante para a compreensdo das mudangas consequentes aos progressos
cientificos daquelas dreas disciplinares, de forma a que os profissionais da
saide distingam, nos processos de actualizacdo cientifica e técnica, o que €
verdadeiramente novo e progresso, dado que se calcula serem 25% desses
conhecimentos desactualizdveis de 4 em 4 anos.

A orientacdo dada ao ensino das ciéncias bioldgicas aplicadas a Sadde tem
sido da molécula para a célula, desta para os tecidos, 6rgaos e organismos, para
0 homem sauddvel, para a comunidade, para os mecanismos de agressdo e
defesa, para a doenga e homem doente e para as estruturas sociais de preven-
¢do e tratamento das doencas.

As estratégias pedagdgicas s@o a da aprendizagem por problemas e da edu-
cacdo orientada para a comunidade.

A investigacdo, especialmente a aplicada aos problemas de satide ptiblica
ou de actividade hospitalar de impacto social mais determinado, € proposta aos
alunos desde os primeiros anos de escolaridade.

O Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, o ICBAS, estd orientado
para a colaboracdo com institui¢cdes publicas e privadas que permita uma cons-
tante afericdo da pertinéncia dos respectivos programas didacticos e dos pro-
jectos de investigacdo. Por isso, se instituiu, desde sempre, a pratica de realizar
protocolos com aquelas institui¢des que tenham idénticos objectivos.

O ICBAS tem como tema a Saude. Por isso, antes de iniciar as actividades
universitarias foi feito o levantamento de algumas das mais frequentes situa-
¢Oes de saide comunitéria, contribuindo para o ensino do Ano Propedéutico,
em 1975.
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Contudo, pensamos que ndao hd Satdde sem Desenvolvimento e ndo ha
Desenvolvimento sem Satde.

Por isso, foram programadas licenciaturas que pudessem contribuir para
aquela orientacdo.

Sabendo-se que o meio aqudtico constitui um dos mais decisivos para a
definicdo do indicie da qualidade de vida e para a produgdo de bens alimenta-
res sauddveis e baratos, mas também como vector de doencas de grande pre-
valéncia entre nods, a licenciatura de Ciéncias do Meio Aquético foi programada
conjuntamente com a de Medicina e de Bioquimica.

Foi oficializada, a partir do ano lectivo de 1976-1977, por determinacio
ministerial, so a licenciatura em Medicina.

Esta licenciatura foi estruturada de forma a promover a integracdo vertical
de aprendizagens, em dreas cientificas e técnicas que viessem a complementar-
se no objectivo de criar e desenvolver, em cada aluno, uma metodologia cli-
nica.

Dois anos de ensino das dreas bdsicas, quer em Ciéncias Exactas quer em
Ciéncias Bioldgicas, permitiam fazer convergir o ensino num Ciclo Intermédio
de um Ano Escolar voltado para o Homem Sauddvel e para a Comunidade,
assim como para os mecanismos de agressdo e defesa e as estruturas adminis-
trativas para o rastreio e estudo da prevaléncia das patologias dominantes em
Portugal, relacionando-as com aspectos genéticos, culturais, sociais e com esti-
los de vida.

Desenvolver as capacidades de comunicacdo com os outros, interpretando
o significado dos comportamentos em face das diversas situagdes sociais, par-
ticularmente relacionadas com a qualidade de vida e as atitudes perante a
doenga, foi um dos objectivos educacionais mais imperativo.

Esta aprendizagem ¢é fundamental para se realizar o Ciclo Profissionali-
zante, que nesta licenciatura se denomina Ciclo Clinico.

Desde o inicio que se pretende dar uma formacio nas Ciéncias do Com-
portamento ao longo de toda a aprendizagem, pelo que se programou a distri-
bui¢do de areas cientificas relacionadas com a psicologia geral, a neurobiolo-
gia, a psicossociologia, a psicologia clinica a psiquiatria e a saide mental
durante os seis anos escolares.

Esta sequéncia de aprendizagens integradas pressupunha a criacdo de um
Departamento de Ciéncias do Comportamento multidisciplinar que pudesse ser
constituido por cultores profissionalizados das diversas sectores desta drea
cientifica que deveria promover o ensino e a pesquisa desde a etologia a antro-
pologia médica, desenvolvendo a colaboragdo com os restantes departamentos
que desenvolvem as ciéncias bioldgicas, a saide comunitdria, a epidemiologia
ou a farmacologia.

Compreende-se que a personalidade que deveria ser encarregada da estru-
turacdo e desenvolvimento deste Departamento teria que ter uma abrangéncia
cientifica e uma vivéncia humanistica que permitisse a integracio de diversos
tipos de docentes e técnicos de formacdo e trajectos de vida diferentes. Por
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isso, a circunstincia do Professor Eurico Figueiredo ter regressado da Suica e
se ter fixado no Porto foi fundamental para organizar e desenvolver esta orien-
tacao.

De facto, estando j4 integrado na Faculdade de Medicina, fez a opcao de vir
assumir a responsabilidade da organizacdo daquele Departamento e prosseguir
a carreira universitdria no Instituto de Ci€ncias Biomédicas da Universidade do
Porto, onde iniciou oficialmente actividades em 1 de Novembro de 1979.

Esta escolha testemunha o desejo de participar na mudanga que caracteriza
a forma de estar na vida do Eurico e que tem condicionado a atitude que assume
face aos desafios de uma actividade onde a rotina sacrifica a qualidade. Com
serenidade, mas com determinacao, foi estruturando as diversas valéncias cien-
tificas e pedagdgicas que se impunham nos objectivos educacionais e institu-
cionais que o Instituto pretende alcangar, no decorrer dos anos.

Simultaneamente, a ac¢do do Eurico Figueiredo desenvolvia-se em con-
tacto com as estruturas de Satde, numa actividade clinica que se tornou para-
digmética pela convergéncia da accdo social com a da assisténcia na doencga.

Desenvolveu actividade hospitalar no Hospital Magalhdes Lemos onde foi
dando orientacdo ao que deveria vir a ser o local de ensino e investigacdo da
Psiquiatria.

Foi eleito Presidente do Conselho Directivo do Instituto em 1 de Fevereiro
de 1984, cargo que exerceu até 12 de Fevereiro de 1985, periodo em que desen-
volveu a ligag@o institucional entre o Instituto de Ciéncias Biomédicas e o Hos-
pital Magalhdes Lemos, desenvolvendo os objectivos do protocolo elaborado
entre as duas instituicdes desde Junho de 1983. Durante o seu mandato conse-
guiu-se a aprovacdo do mapa dos Professores, um instrumento indispensdvel
para o desenvolvimento do ICBAS.

Foi director do Hospital Magalhaes Lemos durante anos.

Organizou as comemoragdes do décimo aniversdrio do ICBAS, tendo pro-
movido o concurso que permitiu a escolha do simbolo da Escola, imaginado e
desenhado pelo pintor Armando Alves.

O concurso para Professor Catedratico, em Setembro de 1986 foi apenas a
consagracdo de uma actividade reconhecida dentro e fora de Portugal.

Na histéria de vida do Eurico, a intervencao civica foi determinante de uma
atitude de participacdo social consciente e corajosa, perante uma ditadura
implacdvel e profundamente arbitraria.

Ainda jovem estudante universitdrio, Eurico Figueiredo lidera accoes de
contestacdo das injusticas que transfixavam a sociedade portuguesa.

A policia politica ndo conseguia controlar este jovem lutador pelos direitos
de cidadania que o Estado Novo recusava a maioria dos portugueses. Tornou-
se, por isso, uma referéncia para todos os cidaddos que resistiam a prepoténcia
e a perseguicdo policial.

Foi preso politico e depois exilado na Sui¢a, mantendo uma imperativa
actividade contra a ditadura de Salazar e depois de Marcelo Caetano.

Ap6s a Revolucdo de Abril de 1974, regressa a Portugal, sendo que, natu-
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ralmente, inicia uma participag@o politica orientada para as causas sociais e
para o desenvolvimento do pais.

Por isso, retoma a actividade universitaria e clinica, mas também a partida-
ria, como membro do Partido Socialista onde foi encontrar outros resistentes do
periodo anterior a Revolucdo dos Cravos.

Consequentemente foi Deputado a Assembleia da Republica por aquele
Partido durante oito anos, procurando contribuir para o desenvolvimento de
uma Democracia com preocupagdes de ambito social.

Durante este periodo de accdo politica imediata, desenvolveu esforcos no
sentido de se estabelecer um modelo administrativo que corrigisse as assime-
trias da sociedade portuguesa que apoquentavam a condi¢do de transmontano
e duriense que muito ama a regido onde nasceu e cresceu.

Eurico Figueiredo €, como eu, oriundo de Vila Real de Tréds-os-Montes
onde organizou a personalidade e fortaleceu o caracter no seio de uma familia
republicana e democrata, tendo o exemplo de seu pai, cidaddo, médico e
homem de cultura, fundamental na estruturacdo da forma de estar na vida que
caracteriza o Professor Eurico.

Por isso, quando foi posta a discussdo publica a proposta de Regionaliza-
cdo politica e administrativa que ajudou a construir por indigitacdo do Partido
Socialista, percebeu a necessidade de desenvolver uma acc¢do militante que
mobilizasse a decisdo dos portugueses. Para tal, criou e animou um movimento
civico denominado Portugal Plural a que presidi com entusiasmo, consequente
da justeza dos principios orientadores do Movimento e do empenhamento que
o Eurico punha naquela iniciativa.

Por razdes complexas, o resultado do referendo realizado a propdsito deste
preceito constitucional ndo permitiu dar continuidade a reforma mais impor-
tante da vida politica de Portugal.

De regresso ao ICBAS, vai desenvolver relagdes com outras instituicdes do
ensino superior na drea das ciéncias comportamentais e da Psiquiatria.

Deste trabalho resultou a aproximacgao entre o Instituto Miguel Torga e o
ICBAS com incidéncia no ensino e na investigacdo das doengas mentais, de
que nasceu uma drea de doutoramento em Satde Mental da responsabilidade
conjunta das duas institui¢oes.

A organizacdo deste doutoramento contou com a colaboragdo de Eurico
Figueiredo até a reforma.

Coerente com as propostas de desenvolvimento regional, o Eurico intensi-
ficou a actividade de viticultor dedicando-se a produ¢do de vinho da Regido do
Douro onde tem uma propriedade agricola.

Sente-se que rejuvenesceu com esta participacdo empresarial na projeccio
da cultura do vinho do Douro.

145






NO HOSPITAL MAGALHAES LEMOS

Antonio Leuchner

Conheci-o hé quase trinta anos. No Hospital de S. Jodo, ele recém-chegado
da Suica, onde tivera de se refugiar antes do 25 de Abril e fizera a sua forma-
¢do profissional e académica, eu de Vila Real, onde efectuara o Servico Médico
na Periferia.

Desde logo nos demos conta, todos quantos partilhdmos essa oportunidade,
que fervilhavam ideias novas e grande vontade de mudanca, nas relacdes pes-
soais, profissionais e institucionais, que s6 o momento histérico, de grande
mudanga social, poderd ter ofuscado o que de muito pessoal havia nesse fulgor.
Mas era, mesmo assim, evidente e notdria a inovagao nos conceitos e praticas
que defendia, aliados a uma forte personalidade e um contagiante entusiasmo.

A minha entrada no Internato da especialidade em meados de 78, no Maga-
Ihdes Lemos, fez todavia interromper esse contacto. Por pouco tempo, feliz-
mente.

No ano seguinte, também ele ingressou no Magalhdes Lemos, apds con-
curso para Chefe de Clinica.

A partir dai foi o retomar dos contactos, o aproximar de uma relacio pro-
fissional que se veio a revelar, para mim, extremamente frutuosa, a multiplos e
variados niveis, muito gracas a partilharmos amizades comuns, também elas de
enorme relevancia para o meu futuro pessoal e profissional.

Permito-me aqui fazer um paréntesis para dizer que o Eurico integra uma
“corte” com a qual eu tenho uma relagdo muito privilegiada, a “dos mais velhos
dez anos”, na qual conto um ndmero significativo de amigos e, mais do que
isso, pessoas a quem muito devo. O que veio seguramente reforcar a minha
convic¢do de que a nossa relacdo tinha — como veio efectivamente a ter —
futuro.

Comecou por me convidar para integrar a equipa docente do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, que dirigia, tendo-me dado oportunidade de
retomar a actividade docente (que interrompera trés anos antes, na Faculdade
de Medicina), inicialmente na disciplina de Psicologia Bésica e, mais tarde, na
de Psiquiatria, que ainda hoje mantenho, com a particular honra de lhe ter suce-
dido na respectiva regéncia.

Mas ndo é desse aspecto que me caberd tratar neste pequeno contributo
para esta homenagem, mais do que merecida.

Convidado que foi, pela administracdo de entdo, para liderar uma equipa
multidisciplinar com vista a criacdo de um servico de Prevencdo e Crise, num
modelo que desenvolvera a partir da sua experiéncia na Suica, assente numa
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aposta nas técnicas de intervencdo institucional, com particular aposta na hos-
pitalizacdo parcial, foi para mim uma enorme honra e prazer o convite que me
fez para a integrar.

E foi verdadeiramente ai que comegou a minha experiéncia de vida institu-
cional com o Eurico Figueiredo.

Os meus cerca de seis anos de relacio profissional, mais ou menos intensa,
com a Psiquiatria, tinham-me permitido — gracas ao contributo de vérios Cole-
gas que bastante me marcaram — adquirir bases suficientes para encarar o desa-
fio que o convite encerrava, com bastante confianga e muita expectativa. Mas
também algum risco, dado o facto de ainda me encontrar a frequentar o Inter-
nato e, a data, o projecto ndo gozar de grandes simpatias no tecido hospitalar.

Todo o processo de team building que encetou, desde logo o cuidado posto
na selec¢do dos diferentes profissionais, das diferentes formacgdes de importan-
cia numa equipa de saide mental, estendido igualmente ao pessoal auxiliar e
administrativo, complementada com a preocupagdo com a formagao e as rela-
¢Oes interpessoais, foi uma enorme fonte de ensinamentos.

O arranque da actividade assistencial, cerca de trés meses depois, veio, por
um lado, por a prova o modelo em implementagdo e abrir um enorme campo
de oportunidades de trabalho inovador. Para além do Hospital de Dia — a “jéia
da coroa” — associava-se uma prdtica de triagem didria no Servigo de Urgéncia
e na Consulta Externa do Hospital e uma actividade de ligagdo com alguns dos
Centros de Saude da area.

Paralelamente, foi-se afirmando como um formador de qualidades insupe-
raveis, ndo s6 com o seu contributo pessoal, mas igualmente congregando uma
série de outros contributos, de multiplas proveniéncias e formagdes, propor-
cionando a todos quantos trabalhavam com ele, quer no Hospital, quer na Uni-
versidade, oportunidades dificilmente reprodutiveis, nunca descurando um per-
manente estimulo a actividade de investigacdo e de divulgacdo cientifica.

Neste particular, cabera referir a organizacdo, de sua iniciativa, de dois
Encontros de grande repercussdo, um de ambito internacional dedicado ao
tema da “Familia e Saide Mental”, que contou com a participa¢do de varios
cientistas de nomeada de vérias nacionalidades, e outro dedicado aos proble-
mas da relacdo da Psiquiatria com a Cidade, de cariz interdisciplinar, em que
participaram diversas personalidades ligadas a vida da cidade, nos seus mais
diversos contextos. Num e noutro caso foi determinante a notoriedade da figura
do Eurico Figueiredo, que permitiu congregar tantas e tdo proeminentes figu-
ras, da Ciéncia as Artes, dos mais diversificados sectores, sociopoliticos e cul-
turais.

Assumiu entretanto responsabilidades de direccdo do Internato Médico do
Hospital, estruturando uma componente institucional que granjeou enorme
prestigio e que ainda hoje constitui marco importante no desenvolvimento da
Instituicdo.

A este propdsito nunca serd demais salientar o eclectismo da sua formagdo
e dos seus interesses técnico-cientificos, o qual nao s6 aplicou, de forma siste-
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matica, nas diferentes dreas da sua intervencdo, nomeadamente enquanto res-
ponséavel pela formacao de Internos, como instilou em todos quantos tiveram o
privilégio de com ele trabalhar.

Toda esta experiéncia — que durou cerca de seis anos — foi um manancial de
aprendizagem, na drea clinica, mas igualmente na da gestdo, de servicos e de
pessoas, e foi responsavel por grande parte do que é o meu pensamento e a
minha prética profissionais nessas areas.

Foi no seguimento dessa experiéncia que veio a ocupar-se da Direccdo de
um dos servicos em que se estruturou o Magalhdes Lemos — o Servigo Porto —
com atribui¢des de prestacdo de cuidados de satide mental, ambulatérios e de
hospitalizacdo, completa e parcial, a uma populacdo de quase centena e meia
de milhares de habitantes.

Foi notdrio o seu esforco de organizacio dos recursos, materiais € huma-
nos, postos a sua disposicdo, e nomeadamente de articulacdo das varias com-
ponentes profissionais e de dinamizacio da vida institucional — numa extensao
do que se passava no hospital de dia —, funcdes que desempenhou até ao
momento em que assumiu responsabilidades mais amplas, de direc¢cdo do Hos-
pital.

Pena foi que essa descontinuidade comprometesse, de algum modo, o
desenvolvimento dessa aposta, ndo permitindo o aprofundamento de algumas
das vertentes de maior potencial, nomeadamente, a articulacdo com os cuida-
dos gerais de satide, primdrios e hospitalares.

No entanto, a sua actividade nas fungdes de gestdo, coincidindo com o
momento do arranque da reorganizacdo dos servicos de psiquiatria e satide
mental a nivel nacional, com o predominio tendencial das actividades de pen-
dor comunitario (alids posteriormente frustrado, ja depois do seu consulado),
permitiu o arrumar da casa, em termos fisicos e humanos, a0 mesmo tempo que
manteve o apoio a toda a actividade cientifica e pedagdgica que vinha man-
tendo, tendo inclusivamente chegado a presidir ao Conselho Directivo do Ins-
tituto Abel Salazar.

Fruto de alguma incompreensao quanto aos objectivos ultimos da institui-
¢d0, de par com algumas divergéncias de cariz mais pessoal, veio a antecipar o
termo do seu mandato a frente do Hospital.

Porém, mantendo um entusiasmo e desejo de desenvolvimento pessoal fora
do comum, foi durante cerca de um ano para os Estados Unidos, aprofundando
a sua formacao em institui¢des de grande reputacdo, de que muito havia a espe-
rar igualmente, apds o seu regresso.

Circunstancias vérias, ndo apenas institucionais, conduziram a que se afas-
tasse do Hospital e das fungdes docentes no ICBAS, por um periodo de oito
anos.

Apbs o seu regresso, em 1999, foram-lhe atribuidas responsabilidades de
reorganiza¢do do Hospital de Dia e posteriormente da equipa de psiquiatria de
ligacdo no Hospital Geral de Santo Ant6nio, continuando a dar o seu contributo
a formacdo de internos e reassumindo as fung¢des universitdrias.
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Infelizmente para o Hospital, o periodo de alguma instabilidade organiza-
cional que se viveu nestes ultimos anos ndo permitiu que o papel do Eurico
Figueiredo tivesse o mesmo relevo que anteriormente, situacdo que foi acen-
tuada pela sua decisdo de se aposentar e assim interromper a sua actividade ins-
titucional, que compreendemos, mas ndo podemos deixar de lamentar.

Esperamos, todavia, continuar a contar com a sua colaboragdo, mormente
naquela que € a sua vocag@o maior: a da formacdo e investigacdo, quer ao nivel
do Internato Médico, quer da educacdo permanente dos técnicos desta casa,
que, como fica demonstrado de forma sucinta, bastante lhe deve.
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EURICO FIGUEIREDO
E A POLITICA DA DROGA

Paulo Mendo

Ja 14 vao onze anos desde que o Prof. Eurico Figueiredo concedeu a sua pri-
meira entrevista, denunciando como errada a politica de clandestinacdo da
droga que a Europa e os Estados Unidos prosseguiam.

Afirmava ele que essa situacdo de clandestinidade protegia os traficantes,
permitia um completo descontrolo dos produtos traficados, lancava os consu-
midores na marginalidade e na completa dependéncia de passadores que ven-
diam por quantias astrondmicas o que queriam e o que fabricavam.

Estdvamos no inicio de 1993, em que o politicamente correcto, na luta con-
tra a droga, ndo levantava qualquer contestacdo e, por isso, o artigo foi, mais
que uma pedra no charco, um pequeno terramoto no pensamento oficial dos
partidos parlamentares e no mundo da cultura e das artes, despertando o inte-
resse imediato dos media e provocando reaccdes que foram, desde o siléncio
expectante de muitos até a franca condenagdo de autoridades e politicos, a
quem esta atitude desassombrada e turbulenta veio perturbar.

Correspondendo aquilo que Eurico Figueiredo defendia com o que eu pen-
sava, escrevi dias depois, no Jornal de Noticias, um artigo de apoio em que
também eu afirmava o perigo do problema da droga ser atacado por meios poli-
ciais de perseguicao e castigo, quando este era um assunto que ndo podia dei-
xar de ser encarado como de satide publica, tratado em ambiente aberto pelos
servigos de satide, com controlo da droga pelo Estado, garantindo a sua distri-
bui¢do e a sua pureza, evitando as “overdoses” e os choques anafilécticos, a
propagacdo de hepatites e Sida, controlando a forma da toma, desfazendo o
mercado aos traficantes e protegendo o patriménio das familias delapidado
pelo familiar drogado para arranjar fundos para sustentar a dependéncia que o
vai destruir.

Escrevi eu na altura (Jornal de Noticias de 16 de Marco de 1993):

Quando hd dias o Prof. Eurico Figueiredo teve a coragem de defender que
a luta contra a droga passava pela liberalizagdo do seu comércio e producio
provocou no nosso mundo politico um pequeno terramoto.

Eurico Figueiredo deu ao seu partido uma belissima oportunidade para
criar a volta daquelas ideias um grande debate interno que ajudasse a funda-
mentar a posi¢do politica do partido sobre uma das mais sérias ameacas que
pesam sobre as democracias ocidentais e mundo civilizado.
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Mas enganou-se no Partido.

Reagindo como virgens que desconhecem o ambiente sinistro do bordel
do mundo da droga, o secretdrio-geral do seu partido veio a lume dizer que nao
era essa a orientacdo partiddria, colegas seus contraditaram-no, outros escan-
dalizaram-se e outros ainda leram nele, horrorizados, coisas terriveis que ele
nao disse.

Mas poucos se deram ao trabalho de pensar um pouco, com serenidade e
sem preconceito, no que disse este psiquiatra do PS, habituado a pensar por si,
de quem sou amigo e admirador”.

(..

Serd isto uma hipétese louca, que nem vale a pena discutir?
Nao me parece.
Sendo, vejamos:

O simples facto de a droga passar a poder ser comprada em qualquer far-
madcia em venda livre provocaria:

“1.°— A utilizag@o de produtos de muito melhor qualidade, com dosagens
conhecidas e garantidas, sujeitas a controlo de qualidade, como o
sdo quaisquer outros produtos.

2.°— Uma enormissima descida nos seus precos, pois todas as tecnologias

de obten¢do dos produtos em causa sdo simples, baratas e, como é
6bvio, qualquer laboratério farmacéutico teria possibilidade de os
fabricar por precos muito mais baixos de que os destiladores clan-
destinos.

No Reino Unido, em que hd droga como produto farmacéutico con-
trolado, o seu preco legal é cerca de mil vezes inferior ao da can-
donga.”

Ficdmos assim, ele, do PS e eu, do PSD, marcados como defensores de uma
posicdo mais que minoritdria, quando comparada com a que era expressa cor-
rentemente pelos Governos e pelos partidos.

Lembro-me que, convidados a participar numa mesa redonda no Ateneu do
Porto, clube com grandes tradicdes culturais descomprometidas, as nossas
posicdes foram vistas pela assisténcia como, no minimo, estranhas e um pouco
loucas, chegando mesmo a ser consideradas como de incentivo ao consumo da
droga.

Estdvamos numa altura em que j4 alguns paises da Europa, Holanda e Gra-
-Bretanha em particular, ensaiavam formas de abordagem diferente da simples
utilizacdo da repressao.

Alguns Centros de Satde ingleses forneciam gratuitamente droga aos
dependentes da sua drea, conseguindo com isso, por um lado, evitar roubos e
violéncias e por outro lado garantir que os produtos consumidos fossem puros
e bem doseados.

Seguia-se assim uma estratégia baseada no menor risco para o dependente
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e numa muito melhor relagdo deste com o centro de satude, donde a mais facil
aceitacdo de eventual tratamento.

Estas experiéncias eram ignoradas pelas politicas oficiais da maior parte
dos estados europeus e pelos Estados Unidos da América, exclusivamente
orientados para a repressao do trafico e do consumo, estratégia sem contesta-
¢do nem alternativas evidentes, publicitada pelos media, defendida pelas auto-
ridades e ndo posta em causa, nem pela Igreja, nem pela “inteligéncia”, nem
pelos politicos.

A epidemia da droga era um exclusivo assunto de policia e a satide cabia-
lhe apenas o tentar recuperar os “arrependidos”.

E em Portugal foi a voz de Eurico Figueiredo a primeira a contestar esta
politica e a arcar com o desconforto que lhe trouxe a defesa de uma posicao que
propunha a despenaliza¢do do consumo e o controlo deste pela ac¢ao directa do
Estado, através dos servicos ptblicos de satide.

Dez anos depois alguns passos foram dados no sentido de atenuar as atitu-
des de mera repressao e de luta contra o pecado que caracterizavam a época.

A accdo persistente, mas serena, calma, diria mesmo bem-humorada, de
Eurico Figueiredo, algumas e importantes vozes se foram juntando, defen-
dendo uma politica de atenuacdo dos riscos, de proteccdo dos consumidores
dependentes, da descriminalizacdo do consumo.

A mensagem do Presidente da Republica, Dr. Jorge Sampaio e a comuni-
cac¢ao do Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Almeida Santos, feitas no
Congresso da Associac¢do anti proibicionista (SOMA), entretanto criada, foram
muito importantes para desfazer o politicamente correcto que imperava até
entao.

Aos poucos, a sociedade portuguesa entreabria-se timidamente a possibili-
dade de ser executada uma diferente politica, intelectuais comecavam a discu-
tir o assunto e a Juventude Social Democrata (JSD), corajosamente, torna
publica uma posicao antiproibicionista, pedindo a despenalizacdo do consumo
e liberalizacdo controlada das drogas leves como a marijuana.

E como era de esperar esta posi¢cdo da juventude do PSD teve o apoio
publico de Eurico Figueiredo, para grande espanto e discordancia dos seus
camaradas do PS.

E abordo agora outra faceta importante da personalidade de Eurico Figuei-
redo.

Este pensar pela sua cabega, esta ndo submissdo a modas ou regras venham
elas donde vierem se ndo se acordarem com a sua consciéncia, € muito evidente
no seu comportamento politico e social.

Sao bem conhecidas e definem bem a sua liberdade de espirito e a sua cora-
gem moral, as posi¢des que tomou, ndo s6 em relagdo a politica da droga, mas
também, por exemplo, em relacdo ao aborto e a regionalizacdo.

As posi¢des claras e independentes que foi tomando sobre estes e outros
problemas nacionais, foram-no isolando no universo partidério, tornando pro-
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gressivamente mais dificil a obediéncia as suas regras e levando-o finalmente
a, civilizadamente, mas com publica frontalidade, afastar-se do seu partido.

Eurico Figueiredo, afastando-se da militancia partidaria, mas ndo da inter-
vencdo politica, juntou-se aqueles que, com idénticas atitudes t€m vindo a
demonstrar as insuficiéncias da nossa vida democratica, demasiado acantonada
na vida dos partidos, que se esgotam, por obrigacdo, nos jogos do poder e no
apelo a coesao e disciplina partidarias.

Nao houve por parte de Eurico Figueiredo, nenhum problema pessoal com
os seus camaradas de partido que, antes como agora, sdo seus amigos e o admi-
ram, mas sim, exclusivamente com a estrutura e funcionamento dos partidos
democrdticos que levam inexoravelmente a sua burocratizagdo, ao carreirismo
€ a um unanimismo gerador de crises.

Eurico Figueiredo € bem o exemplo dos efeitos perversos que o funciona-
mento das democracias europeias de tradi¢do francesa sistematicamente vai
gerando.

Democracias baseadas no governo da maioria e na oposi¢do da minoria
geram um quotidiano jogo politico em que a oposi¢ao tudo faz para que falhe o
Governo e este tudo faz para manter os votos que lhe deram a vitdria eleitoral.

Disto resultam funcionamentos partiddrios que pouco tempo e lugar dei-
xam para estudar mais que assuntos conjunturais e tornam incémoda e indese-
jada a participacdo de mentalidades livres, criativas e “indisciplinadas” nas
suas pouco lteis comissoes.

Tudo isto testemunhou e sentiu Eurico Figueiredo, que ndo encontrou em
nenhum partido o espaco de liberdade de consciéncia que lhe era indispensavel
para poder exprimir e defender as suas ideias.

Defesa de ideias que lhe € tdo necessaria como quando, pela irrespirdvel
atmosfera do salazarismo, teve que ir procurar um ambiente propicio no exilio.
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E com uma grande satisfacdo que respondo ao simpdtico convite da
Revista Populacdo e Sociedade, do CEPESE, para escrever um texto sobre
Eurico Figueiredo com pretexto da sua aposentacdo da universidade o que
pressupde uma maior disponibilidade especialmente para combates do e com
futuro... ( a vida € irénica!)

JA NOS CONHECIAMOS ANTES DE NOS CONHECERMOS

Em fins de 1959 passei a clandestinidade. Abandonei o Porto onde traba-
lhava e passei a viver nos arredores de Lisboa.

Quando a crise estudantil de 1961/62 se desencadeou ji ndo pude testemu-
nhar directamente os acontecimentos, mas o seu eco chegou-me e vivi esse
tempo com grande alegria.

A guerra colonial comegava a produzir os seus efeitos colaterais (para usar
uma expressao de agora).

Perante estas novas lutas surgem como sempre novos actores. Um deles
chamava-se Eurico Figueiredo. O lider incontestado dos estudantes.

(40 anos depois Freitas do Amaral é autor de uma peca de teatro a pretexto
deste movimento. Pasme-se! Ele que tinha estado do outro lado. E o preco que
o vicio paga a virtude. Agora que a memoria ressurgiu caricaturada no palco,
discutem-se quem era quem na altura. Como sempre aparecem vdrios candi-
datos a lideres. Se jd se ndo corre o risco, porque ndo retocar um pouco a foto-
grafia?)

S6 mais duas notas. Porque nos opunhamos a guerra colonial, também na
altura éramos acusados de ser cimplices do terrorismo.

De como se prova que a direita nunca muda os seus argumentos. E mesmo
preguicosa! Foi também por ndo suportar esse tipo de argumentacdo fascista
que me tornei clandestino.

A clandestinidade ndo era uma leviana aventura mas a certeza de que era
possivel por termo a besta.
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ENCONTROS E DESENCONTROS

Em 1969, um amigo comum candidato a poeta épico, admirado por eu ndo
conhecer pessoalmente o Eurico, afirmou: “o melhor é vocés ndo se encontra-
rem sendo estamos feitos, porque vao entender-se para nos controlarem”. Donde
se prova que em questdes de poder “o nosso amigo” ndo brinca em servigo!

Ao longo do tempo, passei a ouvir isto de outras pessoas.

Eurico tinha abandonado o PCP porque ndo aceitou a invasiao pela Unido
Soviética da Checoslovaquia e muito menos o apoio a invasdo pelo PCP. Eu
também ndo tinha aceite e iniciara um processo de ruptura, que se tornou irre-
versivel.

Maio de 1968 em Franca. O ditador que cai da cadeira (criando tantas ilu-
soes). Depois a invasdo da Checoslovdquia. Cada um desses acontecimentos, a
sua maneira, tinha-me confirmado que o PCP (ou os PCPs) nao passava(m) de
instrumento organico obsoleto.

(Ndo posso deixar de sentir alguma compaixdo para com as sucessivas
vagas de “renovadores” . Nao deixando de sentir também alguma perplexidade
pelas noticias chegarem aqui sempre demasiado tarde).

O 25 DE ABRIL - TAMBEM DIVIDE

Eurico, ao contrario de quase todos os exilados, ndo regressou com o 25 de
Abril, preocupado em terminar o seu doutoramento em Genebra. Talvez para a
nossa amizade tenha sido melhor assim. Porque com a sua adesdao ao PS ndo
sei o0 que teria acontecido a nossa amizade futura.

A participacdo popular depois do 25 de Abril foi tdo forte que dou por mim
muitas vezes a pensar que o Eurico ndo teria aceite a deriva direitista do PS. A
desculpa da manipulacdo estalinista “que existiu” ndo pode justificar as aven-
turas aberrantes do PS com a extrema direita mais ou menos terrorista.

Mas deixemos essas questdes para a histéria julgar. Porque a situagdo que
vivemos hoje é outra e exige de cada um de nds, ndo j4 os inofensivos sapos,
mas mesmo crocodilos.

Por isso, repito, ainda bem que o Eurico sé regressou da Suica depois do 25
de Novembro.

O PRIMEIRO ENCONTRO

Estdvamos presos em Custéias. Na sequéncia da “normalizacdo” democra-
tica o poder decidiu prender militantes do PRP envolvidos no processo revolu-
ciondrio. Um dia recebemos a indicag¢do de que o Eurico nos queria visitar. Eu
e a Isabel ficimos muito contentes. A Isabel sempre falou dele como alguém da
familia (é sua madrinha de casamento).
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Creio que a partir desse dia nos torndmos muito amigos. Falei com ele
como se sempre o tivesse conhecido. Quando saimos de Custdias organizou
uma festa em sua casa para a qual convidou Corino de Andrade, Ilse Losa, Ota-
vio Cunha, Nuno Grande, Manuel Anténio Pina, A. Alves Costa, Sérgio Fer-
nandes, Alberto Martins e tantos outros que ja ndo recordo.

Eurico € muito criativo e ndo tem medo das situagdes novas. As roturas nao
o intimidam e estimulam-lhe um stress criativo. Seria por isso que as pessoas
que nos conheciam adivinhavam a nossa amizade futura? Talvez.

Comegdmos a ver-nos com regularidade. Discutiamos muita politica.

O facto dele ser deputado do PS e eu estar longe da politica militante nio
dava para iniciativas comuns. Depois da saida da cadeia tinha comecado a ligar-
me a movimentos ecoldgicos internacionais. Eurico comegou também natural-
mente a debater esse universo de questdes. Fui co-autor do manifesto eco-socia-
lista. Eurico publicou pouco tempo depois o livro Angustia ecologica e futuro.

(Ndo serd de republicar estes dois livros agora? Dez anos depois talvez
alguns nossos conhecidos ndo considerem estas questoes tdo bizarras como
consideravam na altura...).

Discutimos, discutimos muito. Discutimos sempre. Na politica sdo inevita-
veis as diferengas de opinido. Mas a prova de amizade é que o que poderia
separar-nos nos une: a admiracdo e o respeito.

AS GRAVURAS DO COA: UMA LUTA EXEMPLAR

Tomei conhecimento da existéncia das gravuras do Coa de uma forma
abrupta. O Eurico, entdo deputado do PS, telefonou-me para nos convidar, a
mim e a Isabel do Carmo, para jantar em sua casa. Até aqui nada de especial.
Apresentou-nos a Mila Simdes de Abreu que nos informou da existéncia das
gravuras e da conspiragdo da EDP e da Direccdo do IPPAR para ocultar a sua
existéncia. Para assim poderem sem sobressaltos continuar a constru¢do da bar-
ragem de Foz Coa.

A Isabel e eu ficdimos indignados com o que escutdimos. Come¢cdmos ime-
diatamente a organizar-nos para travar este combate para a salvaguarda das gra-
vuras. Estava assim criado o “grupo dos 47, que esteve na base de todas as
grandes iniciativas para defender as gravuras. Lembro-me bem de que a prin-
cipio estava muito pessimista, mas disposto a lutar. Cavaco Silva parecia-me
completamente insensivel a uma questdo como esta, de natureza eminente-
mente cultural. Por sua vez, a EDP sempre foi o estado dentro do Estado; quer,
pode e manda!

No dia seguinte comecgou o escandalo: o Eurico e a Mila deram uma con-
feréncia de imprensa no Parlamento para denunciar a situagcdo. O Eurico surge
assim como a primeira voz em Portugal a exigir a interrup¢do imediata das
obras da barragem. “Irresponsabilidade” gritaram alguns deputados do PS.
Como ousava Eurico colocar em discussdo uma tal reivindicac¢do?...
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Nao € este o lugar para fazer a histdria desta luta, que estd profusamente
referida nos meios de comunicag@o da época, a ponto de o semandrio Expresso
ter considerado o debate das gravuras como o debate do ano de 1995. Histéria
que bem necessita de ser feita, porque a muitos titulos ¢ uma luta exemplar, a
ponto de mais tarde ter sido atribuido a Eurico em 1998 o Prémio Internacio-
nal da Federagdo Internacional das Organizacdes de Arte Rupeste “por servi-
cos excepcionais no campo da preservacdo da arte rupestre mundial” .

Na altura o que fazer as gravuras tudo e todos se dividiram. Em primeiro
lugar os arquedlogos. Os mais sensatos defendiam a continua¢@o da barragem
e o afundamento das gravuras (“a melhor maneira de as preservar” — lembram-
-se?). O problema € que “as gravuras ndo sabiam nadar” — como inventaram os
jovens, e o xisto em que estavam gravadas € fragilissimo!

A esquerda dividiu-se. A direita dividiu-se. Os jornalistas dividiram-se. Os
intelectuais dividiram-se. Os comentadores dividiram-se.

Nao consigo compreender como uma questao destas pode deixar indiferen-
tes, certas pessoas por quem me tinha habituado a ter admiracio intelectual.
Como podemos ficar indiferentes perante uma das primeiras manifestagdes
artisticas (e ja de grande qualidade) dos nossos antepassados de ha 20 mil anos?

Ao governo e EDP ndo convinha um movimento plural que denunciava as
mentiras, calinias e manipulagdes da EDP através de todo o tipo de serventud-
rios, nacionais e estrangeiros.

O “grupo dos 4” que entretanto criara o “Movimento para a Salvaguarda
das Gravuras de Foz-C6a” mantinha-se unido e ia respondendo tacticamente a
cada manobra. A EDP e o poder politico tentaram vdrias vezes silenciar os
meios de comunicagdo social. Com a preciosa ajuda de um portugués, Joao Cri-
sostomo, imigrado em Nova York, que tinha sido mordomo dos Kennedy e se
oferecera a Eurico para nos ajudar, alertamos para esta situagdo os principais
jornais do mundo que se revelaram preciosos para furar o bloqueio informativo
interno: Times, Newsweek, New York Times. A Mila, através da Internet, mobi-
lizava os profissionais de arqueologia de todo o mundo.

A acreditar nos meios de comunicacdo nacionais a populacdo de Foz-Cbda
ndo queria as gravuras e exigia a constru¢io da barragem. O “grupo dos 47,
através do “Férum Ecoldgico Alternativo”, organizou um debate em Foz-Cda
para discutir com a populacio. Eurico mobilizou o PS local, timorato e amorfo,
para um debate onde se destacou a intervencdo desassombrada de Almeida
Santos em defesa das gravuras. A discussdo foi muito viva, mas sempre paci-
fica e respeitosa, o que deve ter desiludido algumas televisdes presentes, que
devem ter sonhado com um espectdculo mais agitado.

Se alguma coisa se pode concluir deste debate € que a populacdo desejaria
preservar as gravuras e manter a barragem.

Tal como afirmamos noutra ocasido, uma opg¢ao excluia a outra, como se
veio a provar.

A exemplo dos jovens de Foz-Cda, o movimento para a salvaguarda das
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gravuras expandiu-se a todo o pais junto dos estudantes do ensino secundario.
Era uma situag@o nunca vista em Portugal.

A Mila, no MPSGFC, propde que fagamos, por tempo ilimitado e rotativa-
mente, 24 horas de jejum em sinal de protesto. E assim que avancamos para os
Jer6nimos com um acampamento.

Alguns arquedlogos tentaram ridicularizar a iniciativa. Os jornais fazem
siléncio e ndo noticiaram as adesdes. Num determinado momento parece que
esta iniciativa vai falhar. Entretanto somos visitados e saudados por muitos
jovens. Ha, portanto, que manter a iniciativa através de uma vontade militante,
tanto mais que dentro de poucos dias se vai realizar mesmo ao lado o casa-
mento real. E uma excelente ocasido para contactar a comunicacdo social, (as
televisdes do mundo inteiro vao ser atraidas pelo casamento), e ai vdo desco-
brir um acampamento de protesto dos apoiantes das gravuras.

A policia comega a aparecer e tenta intimidar-nos dizendo-nos que temos
de abandonar o locar. Nao aceitamos. Mas comec¢amos a considerar que o con-
fronto iria ser inevitavel.

Ao fim da tarde do dia seguinte, a 12 de Maio de 1995, a Policia avisa-nos
que até ao outro dia as sete da manha tinhamos que levantar o acampamento.

Fizemos um apelo a todos os militantes das gravuras para virem dormir a
Belém. Muita gente apareceu. Pouco passava das 6.30 horas da manha chegou
a TSF, pouco depois a SIC. Antes das 7 horas (o dia comecava a romper) chega
a PSP com virias carrinhas. O comandante comeca a falar comigo. Os agentes
dispersam-se pelo acampamento. Os militantes mantém-se dentro das tendas.

Calmamente, mas com muita firmeza, respondi ao comandante que nfo
abandonariamos o local sem uma notifica¢do escrita em que fossem especifi-
cadas as razdes para ndo podermos estar ali. A ocupacdo do local tinha sido
autorizada pelo Museu de Arqueologia. Mais: a notificagdo terd que ser dirigida
ao senhor deputado Eurico Figueiredo, responsdvel pelo acampamento. O
comandante da PSP vacila e manda recuar os agentes que ameagavam comegar
a destruir o acampamento.

Tive a sensacdo que o comandante me tinha tomado pelo Eurico. Pareceu-
-me que me tinha chamado por senhor deputado. Deixei correr; entretanto, o
pais ja tinha sido avisado em directo dos acontecimentos.

Na Assembleia da Republica, comecaram os protestos dos deputados con-
tra as ordens do Governo. Este ndo assumia a situacdo. Muita gente comeca a
chegar a0 acampamento numa atitude de protesto e solidariedade.

Alguns dos arquedlogos apareceram e tive a sensacdo que estivamos a
ganhar a batalha. O centro da luta estava agora no acampamento dos Jerénimos.

As 11 horas o comandante da PSP aparece sozinho com uma notificacio
escrita dirigida ao deputado Eurico Figueiredo. Perante o pais através de todos
os meios de comunicacdo € a gargalhada geral. Tal como eu tinha suposto, con-
fundira-me com o Eurico. Calmamente expliquei-lhe a sua lamentivel confu-
sdo e aconselhei-o a ir ao Parlamento notificar o senhor deputado.

Nunca mais apareceu o dito comandante. Por volta das 19 horas apareceu
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outro graduado da PSP que aceitou negociar a continuacdo do acampamento
durante o casamento do D. Duarte. Assumimos o compromisso de ser discretos
no decurso da ceriménia o que evidentemente aconteceu. Mas o que se tornou
em acontecimento extraordindrio € que o casamento aderiu em peso ao mani-
festo, exigindo a preservacdo das gravuras. O primeiro a assinar o abaixo-assi-
nado exigindo a preservacgdo das gravuras foi o pretendente ao trono, D. Duarte.
Toda a gente sabe como terminou esta luta: O PS ganhou as elei¢des. Guterres
quis que Foz-Cda ficasse como o simbolo do seu governo, mandando inter-
romper a constru¢do da barragem. Foi a sua primeira medida. Lamentavel-
mente nunca (nem Manuel Carrilho) referiu o movimento que antecedeu a
decisdo nem os seus principais protagonistas. Ele que depois do PCP, Verdes,
CDS, tinha sido o dltimo lider partiddrio da oposic¢do a visitar Foz-Coa! Até
Durao Barroso ja se tinha pronunciado em Altamira a favor das gravuras.
Eurico, que comecava a conhecé-lo, dizia-nos que sé nos pediria para o convi-
dar, o que aconteceu, quando tivesse a absoluta certeza de que a grande maio-
ria dos Portugueses apoiaria a interrup¢ao da barragem!

A UNESCO transformou as gravuras em patriménio extraordindrio da
humanidade.

Todos nds ficimos muito felizes. Mesmo que seja muito criticdvel a forma
como foi e estd a ser gerido este patrimonio. A populacdo de Foz-Cda merecia
melhor deste e do outro governo. Mas isso sdo outros contos que ndo cabem
neste artigo.

UM GUTERRISTA ABANDONOU GUTERRES

Eurico Figueiredo enquanto o PS foi oposicdo apareceu na qualidade de
porta-voz para a saide na equipa de Guterres. Entretanto, Eurico era muito cri-
tico em relagdo a politica do governo no que diz respeito ao flagelo da droga.
Portugal tinha-se tornado um paraiso dos traficantes.

Numa entrevista ao jornal Publico partiu a loi¢a, abracando, com o peso
das suas responsabilidades profissionais de professor catedratico de Psiquiatria,
posicdes antiproibicionistas. O debate estava lancado. A esta distancia pode
dizer-se que Eurico teve uma importancia fundamental na alteragao da politica
da droga em Portugal. Os toxicodependentes deixaram de ser considerados cri-
minosos para passarem a ser considerados doentes. Mudanga de monta mas
insuficiente. Era e é uma questdo de tempo: o tréafico estd agora ameacado. O
proibicionismo que em definitivo s6 faz prosperar o tréfico, através da “guerra
a droga”, isto ¢, através da politica repressiva, vai ter que mudar.

Mas a reaccdo de Guterres a esta entrevista mostrou, ainda na oposi¢ao, os
limites do guterrismo.

O PSD perdeu as eleicdes. Guterres formou Governo. Face ao avanco inter-
nacional da politica neo-liberal viu-se claramente que o PS ndo seria capaz de
se lhe opor, como foi incapaz de formular uma alternativa.
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(Bem pode agora Guterres, como bom catélico, penitenciar-se em nome da
Internacional Socialista da politica que praticaram. Na primeira qualquer um
cai...a segunda so cai quem quer.)

Estavam assim criadas as condi¢des para Eurico romper, e de facto rompeu,
no inicio da segunda maioria do PS. Foi ele o primeiro a escrever uma carta
aberta a denunciar a politica de Guterres.

A INTERVENCAO RADICAL

Com mais de sessenta anos Eurico Figueiredo inicia uma nova fase da sua
actividade politica. Todos nds conhecemos pessoas que perante estes aconteci-
mentos considerariam chegado o momento da reforma. Mas com Eurico a
reforma nao existe.

Multiplica os contactos com amigos de todas as latitudes, dos mais diver-
sos quadrantes, para os sensibilizar a criar com ele uma associagdo politica, ndo
um partido.

Umas centenas de pessoas criaram a Intervencdo Radical. Mas rapidamente
se constatou que a comunicagdo social ndo estava disponivel para noticiar as
suas iniciativas, por mais interessantes que fossem.

A Intervencdo Radical tomou a iniciativa de propor ao movimento associa-
tivo (ambientalistas, associacdes culturais, recreativas, civicas, etc.) a criagdo de
um férum capaz de elaborar um caderno reivindicativo face ao poder politico.

E programada para a Assembleia da Republica uma reunido com a presenca
dos partidos para discutir as questdes de financiamento dos movimentos
sociais.

Mais de 200 organizagdes estdo representadas. Almeida Santos, presidente
da Assembleia da Republica faz um ataque cerrado as posi¢cdes dos partidos
face as associacoes. Todos os partidos tinham sido convidados. Todos afirma-
ram que estariam presentes, mas sé o PS e o PC compareceram.

Helena Vaz da Silva afirmou que esta realizacao era histérica! Nao s6 pelo
nimero de organizacdes presentes, mas pelo nivel das intervengdes e reivindi-
cacoes formuladas.

Nem uma imagem deste férum, nem uma palavra; o siléncio foi total na
comunicacio social.

Mas como tudo se transforma, a partir deste movimento e conjuntamente
com uma série de organizacdes e pessoas que tinham participado no Férum
Social mundial, no Brasil, decidiram convocar um plendrio com vista a criagao
do Férum Social portugués.

Estamos ja a caminho do 2° férum. O primeiro, apesar do relativo siléncio
da comunicagdo social, foi um éxito.
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QUE FUTURO?

O futuro s6 pode ser ecoldgico, ou nio serd. E assim que Eurico estd a pas-
sar das palavras aos actos. Nas suas vinhas do Douro estd a passar da agricul-
tura tradicional a agricultura bioldgica.

Entretanto convidei-o para integrar uma empresa de biotecnologia.

Este projecto é também o futuro imediato.

A empresa portuguesa — ECO-SOROS — vai transformar “lixo” em pléstico
biodegradavel, propondo-se reaproveitar para a industria um produto actual-
mente considerado um desperdicio poluente (o soro licteo proveniente do
fabrico de queijo) e, no futuro, utilizd-lo como matéria-prima na producio de
pléstico biodegraddvel. Estima-se que actualmente sejam despejados nas dguas
portuguesas mais de um milhdo de litros de soro lacteo por dia, inquinando-as
e acidificando-as.

O que a Eco-Soros propde €, além de resolver este problema ambiental,
separar os varios componentes do soro lacteo, que podem ter um aproveita-
mento industrial (em Portugal e no estrangeiro), alguns deles em 4reas de ponta
como a industria alimentar, farmac€utica, cosmética ou fabrico de polimeros
biodegraddveis.

O soro l4cteo é composto por dgua (mais de 90 por cento), caseina e outras
proteinas, gorduras, lactose e sais minerais. Se a caseina pode ser reaproveitada
pelos queijeiros e as gorduras para a producdo de natas e manteiga, é sobretudo
nas proteinas e na lactose que a Eco-Soros estd interessada.

O processo industrial previsto pela empresa é composto por vérias unida-
des de recolha de soro, e uma unidade fabril na Guarda, onde se completard o
processo. O objectivo € receber entre 750 mil e um milhao de litros de soro lac-
teo por dia e produzir 8 toneladas de concentrado proteico e 30 toneladas de
acido lactico didrias.

Se este projecto chegar ao fim, acaso a burocracia e miopia do estado nédo
o tornarem invidvel, serd um caso raro no panorama portugués: trata-se de
investigacdo industrial nacional propondo uma solug@o inovadora em relagao
ao que se faz em todo o mundo.

A memdria, diz Shakespeare, € a guardia da mente. Esta curta viagem pela

nossa memdria talvez nos ajude a preservar a nossa mente. Obrigado Eurico
pela oportunidade que me deste de fazer este exercicio.
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0OS FUNDAMENTOS DA IDEIA
REGIONALIZADORA E O PAPEL
DE EURICO FIGUEIREDO
NO PROCESSO REFERENDARIO
DA DECADA DE NOVENTA

Fernando dos Reis Condesso

Nos termos do Decreto do Presidente da Republica n.° 39/98, de 1 de
Setembro!, foi convocado um referendo sobre a instituicdo em concreto das
regides administrativas, ou seja, sobre as dreas das futuras regides autdrquicas
supramunicipais, constitucionalmente previstas desde o texto originario e rea-
firmado por unanimidade parlamentar na década de noventa, o qual se efecti-
vou no dia 8 de Novembro de 1998.

As questdes colocadas eram as seguintes: a) A primeira, dirigida a todos os
cidaddos eleitores recenseados em territério nacional, com a seguinte formula-
¢dio: “Concorda com a institui¢io em concreto das regides administrativas ?°%;
b) A segunda, dirigida aos cidadaos eleitores recenseados em cada uma das
regides criadas pela Lei n.° 19/98, de 28 de Abril, com a seguinte formulagio:
“Concorda com a institui¢do em concreto da regido administrativa da sua drea
de recenseamento eleitoral.”

O referendo viria a ser desfavordvel ao mapa e regionalizacdo propostos
pelo Governo®.

Este acto foi precedido da cria¢cdo de um movimento denominado Portugal
Plural* e de um Congresso Nacional sobre o tema, onde se integraram e partici-
param figuras de destaque da vida politica e académica portuguesas, um e outro
liderados por Eurico Figueiredo’, sempre o homem e lider de conviccdes pro-
fundas e inabaléveis, e solidariedades culturais e pessoais intemporais, com a
coragem impar da sua afirmac@o contra ventos e marés, independentemente das
l6gicas partiddrias ou dos falsos uniformismos pré-estabelecidos. Politico invul-
gar, artifice da coeréncia entre o humanismo e o naturismo e a ecologia, defensor
de uma sociedade de justica vivencial para todos, e de uma economia e desen-
volvimento sustentdvel, dos patriménios culturais, pensador, empresario e até
endlogo, foi professor e agente social como sempre tem vivido, de cara levan-
tada, sem medo de dizer o que pensa e o quer para o seu pais e a sua Europa.

A ele dedico estas singelas consideracdes sobre a problemdtica da regiona-
lizacdo, tal como o movimento a viu e os seus adeptos, entre 0s quais me conto,
a continuam a pensar.
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/ Concelhos Freguesias
TRAS-OS-MONTES Total Apurados | Total Apuradas
E ALTO DOURO
306 298 4241 4231

RESPOSTAS A

1. PERGUNTA

Concorda com a

1 instituicao em
BEIRA concreto das regides

INTERIOR administrativas?

% SIM % NAO BRANCOS

3649%  63.51% 1.01%

RESPOSTAS A
ESTREMADURA 22 PERGUNTA
E RIBATEJO Concorda com a
institui¢ao em % SIM % NAO BRANCOS
concreto da regidao
administrativa 36,08% 63,92% 2,06%
da sua drea de

recenseamento
eleitoral?
RESULTADOS | VOTANTES ...ooccroee 48 30%
ACTUALIZADOS | ABSTENCAO ..covvrerree 51,70%

Historicamente, as regides administrativas “nasceram de um duplo impera-
tivo, econdmico e técnico, e ndo apenas de uma vontade politica de reconhecer
uma qualquer identidade regional”®. Alids, hoje, a razdo fundamental mobili-
zadora do fenémeno regionalizador, bebida precisamente na licao da histéria e
da analise da evolucdo do desenvolvimento econdmico-social a niveis infra-
-estatais, prende-se com a necessidade de acelerar o bem-estar das populagdes,
em Estados com assimetrias de desenvolvimento. E isto independentemente da
questdo da existéncia ou ndo de regides naturais e culturais’. Ndo é importante
discutir a questdo da “regionaliza¢do natural™®, ou a de uma eventual regiona-
lizacdo assente na ideia de complementaridade®.

O aparecimento de estruturas regionais, convencionalmente organizadas,
“deve transformar-se num factor de minoracdo, e se possivel de erradicacio,
daqueles graves problemas que a Administracdo Publica vem resolvendo e a que
ndo tem sabido pdr cobro”, pois “as regides ndo vao criar novos servigos: antes
vao receber servigos da Administragdo Central, fazendo um aproveitamento e
gestdo dos meios materiais € humanos muito mais eficiente que a Administra-
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¢do Central o pode fazer”!0. A regionalizagio leva, “ndo (...) a duplicacdo de ser-
vicos”, antes a “transferéncia de meios da Administracdo Central para a Regio-
nal”, pelo que “ndo havera sobrecarga de despesa, uma vez que se pretende que
a maior efic4cia obtida se traduza em poupanga nos or¢amentos”!!.

Podem enumerar-se quatro causas para a regionalizacdo, ligadas aos
seguintes objectivos: a preservacdo e aproveitamento de identidades culturais,
étnicas, “linguisticas”, geograficas; o reequilibro da responsabilidade entre
cidaddos e funciondrios, garantindo mais 6érgdos eleitos; a procura de uma
melhor localizag¢do das decisdes e o aligeiramento da sobrecarga administrativa
do Estado e da sua Administragdao Central (eu diria Administracdo Geral, quer
central quer periférica)!2.

Deve destacar-se que “as regides sao subsistemas do sistema nacional, onde
se integram” e h4 “equipamentos sociais e produtivos, hd projectos econdémi-
cos e infra-estruturas de desenvolvimento cientifico e tecnolégico, que ndo tém
uma fung¢do meramente municipal e sé sdo visiveis a nivel regional, extrava-
sando alguns mesmo para o Ambito multirregional”!3, como acontece com o
desenvolvimento econdémico e social da regido, o ordenamento territorial, a
preservacdo do ambiente, a valorizagdo do meio natural e cultural e a qualidade
de vida das populacdes, tudo “objectivos gerais de desenvolvimento regional,
cuja especificacdo dependerd das condi¢des geo-econdémicas, politicas e huma-
nas de cada regifio concreta”!4.

Em Portugal, a Lei Quadro da Regionalizagdo, aprovada em 1991, pela
Assembleia da Republica, define onze dreas de atribuicdo que constituirdo
objectivos da accdo das regides administrativas, a saber!3: desenvolvimento
econdémico e social; ordenamento do territério; ambiente e conservacdo da
natureza e recursos hidricos; equipamento social e vias de comunicacdo; edu-
cacdo e formagdo profissional; cultura e patrimonio histérico; juventude, des-
porto e tempos livres; turismo; abastecimento publico; apoio as actividades
produtivas; e apoio a accdo dos municipios!6. Assim, aqui, “o cardcter de ins-
trumento de democratizacdo, de racionalizacio e de qualidade da organizacio
administrativa que caberia as regides tem sido privilegiado no caso do conti-
nente”, aparecendo a regido configurada, “em diversos casos, menos como uma
entrega de poder a comunidades populacionais que o reivindicam e mais como
um instrumento de ordenamento do territério, de planeamento, de organizagcdo
da Administracdo Piblica, em termos descentralizados, de partilha vertical de
poder, de mobiliza¢do de recursos endégenos para o desenvolvimento, de efi-
ciéncia na gestdo de recursos, etc.”!”.

As matérias de atribuicdes das futuras regides estdo concebidas!® para
terem em conta “as assimetrias e as diferencas de desenvolvimento econémico,
para que possam transformar-se nos principais catalisadores do desenvolvi-
mento harmonioso do pais, quebrando o isolamento das zonas periféricas e tor-
nando-as reciprocamente complementares”!?. Em termos de planeamento, estd
em causa o levar a que “a dinAmica dos sistemas regionais seja incorporada no
préprio processo de planeamento”?0.
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Uma visdo realista da regionalizacdo assenta na ideia de que esta ndo
implica, por si s6, a reforma do aparelho de Estado?!; pode favorecer o desen-
volvimento regional, embora, s6 por si, ndo garanta a inversao das forcas eco-
némicas?2. E a eficdcia da regionalizacdo ndo estd, necessariamente, correla-
cionada com o volume dos respectivos meios financeiros, pois a qualidade dos
recursos humanos e a imaginac¢do e dinamismo das suas novas liderancas sio
vitais para o seu impacto positivo 23.

Tudo isto exige que a defini¢do das atribui¢des regionais, na logica da dis-
tribuicdo do poder global, seja enformada, de modo interligado, por cinco prin-
cipios essenciais: coordenagdo, parceria, igualdade, coeréncia espacial e mobi-
lidade. Isto €, as fun¢des transferidas para as Regides devem prever “a possibi-
lidade de melhorar a alocacdo dos recursos e um efectivo valor acrescentado
(ou em termos de eficdcia ou em termos de participacdo dos cidaddos)” (prin-
cipio da coordenacdo), que o “exercicio das competéncias regionais deve con-
duzir ao reforco das articulacdes e parcerias entre a Administragdo Central e a
Administracdo Local e entre o sector publico e o sector privado” (principio da
parceria), que as competéncias regionais se traduzam, “de preferéncia, na
mobiliza¢do dos servicos de accdo dos outros”, pois as Regides deveriam ter
sobretudo um papel impulsionador de politicas, deixando a outros a sua execu-
¢do (principio da centralizacdo e da mobilizacdo), sem regionalizar “funcodes
em que possa haver um sério risco de as diferencas de meios e opgdes entre as
Regides conduzirem a desigualdades nas condi¢des de acesso dos cidaddos a
servicos essenciais” (principio da igualdade), e “as fung¢des relacionadas com
as matérias que relevam da concorréncia inter-regional” ou as “fungdes que
apresentam fortes externalidades sobre outros espagos regionais” devem per-
manecer como atribuicdes gerais do estado (principio da unidade e coeréncia
territorial)**.

A regionalizacdo leva a um planeamento local com uma légica endogena,
de implosdo progressiva e perequativa do desenvolvimento® . Como se referiu,
no FORUM 2000, do ISCSP-UTL, a questdo fundamental prende-se com a
descoberta das “vias que assegurem o encontro entre a politica de desenvolvi-
mento nacional, que vem sendo veiculada, a nivel regional, pela Comissdo de
Coordenacdo Regional (extensdao da Administracdo Central), e os processos de
planeamento local e intermunicipal conduzido pelos municipios”, o que “sé é
alcancdvel por vontade prépria e ndo por imposi¢ao de qualquer nivel de poder
ou sequer da reivindicacdo de outros grupos de interesses”2°. Mas ndo serd que
“a criacdo de regides administrativas abre um novo espaco de poder entre a
Administracdo Central e os municipios, cuja utilidade para o planeamento
estard sobretudo na promog¢ao do encontro entre as politicas nacionais e locais
através do fortalecimento dos valores de cooperacdo intra e interniveis e do
apoio a aplicagd@o do principio de subsidariedade (e seus limites)”, num “novo
contexto”, em que o planeamento fisico e regional e a operacionalizagao da sua
execucdo tem todo o sentido “se forem efectivamente transferidas competén-
cias da Administracdo Central para os 6rgdos das regides neste ambito, bem
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como 0s meios necessdrios a execucao de planos, designadamente dos PROT e
programas integrados e sectoriais de ambito regional”, sem prejuizo de que “os
municipios se revejam nos 6rgdos regionais quanto a defesa das politicas de
ordenamento supramunicipais e cooperem activamente na sua prossecucio’?’,
0 que é coisa distinta, embora importante na légica, ndo representativa, mas
participativa global, de impulsos from below.

Quanto a questdo das finangas locais num Estado regionalizado, este tema
em Portugal tem merecido um debate incipiente ou pré-orientado. Sintetica-
mente, importa referir que no FORUM 2000 do ISCSP se defendeu uma solu-
¢do continuista, segundo a qual “a opc¢do por um regime de receitas regionais
assente, nao em dinamicas de fiscalidade local, ou da sua afectacdo directa as
regides, onde sdo cobradas, mas, pelo contrario, em uma participacdo em recei-
tas gerais do Estado, e distribuida entre as regides por critérios tendentes a asse-
gurar um cardcter redestributivo pode constituir um factor de aproximagao dos
indices de desenvolvimento entre as varias regides”28.

Outra preocupacdo dos economistas regionais, liga-se a questdo dos possi-
veis efeitos do fornecimento de bens puiblicos numa dada regido. Referindo-se
ao tema em termos de l6gica municipal, Tiago Pereira considera que “um for-
necimento eficiente dos bens publicos locais requer, ainda, que nao haja efei-
tos externos entre municipios vizinhos, ou seja, que os contribuintes (munici-
pes) e beneficidrios sejam aproximadamente os mesmos”. E acrescenta que,
“na presenca de efeitos externos positivos (negativos) existem beneficios (cus-
tos) para os municipes de concelhos vizinhos que nio contribuem, pelo que se
espera que o nivel de fornecimento dos bens sejam abaixo (acima) do nivel
optimo”, fendmeno que “é evidente no que toca a relagdo entre municipios cen-
trais (por exemplo os municipios de Lisboa e Porto) e os municipios suburba-
nos. Os residentes nos suburbios que trabalham nos municipios centrais usu-
fruem de beneficios nesses municipios (estacionamento de acesso publico, jar-
dins, rede vidria) sem para isso contribuirem, conduzindo a um fornecimento
insuficiente destes bens e podendo dar origem a uma situagao de stress fiscal
municipal”?®. O mesmo autor, tendo estudado a capitalizacdo da contribuicdo
autdrquica, nas vdrias regides, analisando “cada um dos impostos separada-
mente”, verificou que “o Algarve (18 contos/hab.), Lisboa e Setibal (9 con-
tos/hab.) e Entre Douro e Minho (6 contos/hab.) sdo as regides que geram
maior capitacdo de contribui¢do autdrquica”. E que, por outro lado, “é nas
regides dos “Acores, Tras-os-Montes e Alto Douro e Madeira que esse valor é
mais baixo, ndo excedendo os 3 mil escudos por habitante”. E, também quanto
a SISA, a “situacdo é semelhante, o que comprova as dificuldades que estas
regides tém em gerar receita propria”. Assim conclui que, em termos “de pesos
relativos, a contribui¢do autdrquica € mais importante na receita fiscal para o
Algarve, Tras-os-Montes e Alto Douro, Beira interior e Acores e € menos sig-
nificativa como receita fiscal para Lisboa e Settibal, Madeira, Alentejo e Entre
Douro e Minho”. J4 no que concerne ao IVA do turismo, “este apresenta maior
expressdo no Algarve e Madeira”, e o imposto sobre veiculos aponta para
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“valores mais significativos para os Agores e Trds-os-Montes e Alto Douro™3".

Ora, “quanto menor for o grau de autonomia fiscal, maior a importancia que
um sistema de subvengdo terd em determinar a posicdo fiscal das autarquias
locais, sejam elas municipios ou regides administrativas”, sendo certo que
numa Optica de desenvolvimento, “parece ser desejavel que se introduzam os
incentivos para que uma regido desenvolva uma base econémica minimamente
solida, a fim de que possa alargar a sua base tributdria e, consequentemente, a
capacidade de gerar receitas fiscais de forma enddgena”. Assim, uma coisa
parece segura para Tiago Pereira, é que a “manuten¢do de elevadas transferén-
cias per capita para as regides menos desenvolvidas podera (...) ter, como
efeito perverso, um incentivo ao atraso econémico das regides™!. No entanto,
ndo pode esquecer-se que “o regime de subvencdo da Administracdo Central e
da Unido Europeia, favordvel as regides menos desenvolvidas do continente,
conseguiu que essas regides disponham hoje de equipamentos colectivos e ser-
vicos publicos em alguns casos melhores, do ponto de vista do capital fisico
(infra-estruturas), que os das regides mais desenvolvidas”, mas isso, “nao
arrastou consigo nem uma melhoria do capital humano (médicos, professores,
etc.) nem o desenvolvimento econdémico sustentado dessas regides, que conti-
nuam na sua maioria, em processo de despovoamento”. Com esta constatacao,
ndo se pretende contestar o interesse da intervencao incentivadora, pois, como
bem refere o autor, estamos perante um problema de insuficiéncia, ndo de rejei-
cdo. Isto €, “o modelo de financiamento regional é importante como pano de
fundo da descentralizac@o politica e administrativa”, mas deve ser comple-
mentado “com medidas de ambito mais microeconémico (de beneficios e
incentivos fiscais aos investimentos), se se quer chegar a um maior desenvol-
vimento das regides menos desenvolvidas”32. Ora, aqui a regionalizacio tam-
bém ganha significado, pois “a criacdo das regides administrativas contribuird
necessariamente para aproveitar de uma forma mais racional, sistemédtica e coe-
rente as potencialidades que a Unido Europeia oferece para a correccdo das
assimetrias existentes entre as diversas regides europeias preenchendo os trés
niveis de integracio regional consagrados pela Unido: NUTS33 1: Continente,
Acores e Madeira; NUTS 2: Regides Administrativas e NUTS 3: Municipios
ou agrupamentos de municipios.

As Regides devem ser a base gestiondria dos fundos comunitdrios, desti-
nados a programas operacionais de ambito regional. Elas devem geri-los e
efectivar a sua coordenacdo, em sentido ascendente e descendente, isto €, em
“estreita cooperagdo com a administragdo municipal e com o Estado™4.

Quanto a questdo do modelo espacial adequado de regionalizacgdo e as fun-
¢Oes a que a regionalizagdo deverd prevalentemente satisfazer, Jodo Saraiva
afirma que a prevaléncia deve ser dada as “funcdes de desenvolvimento eco-
ndmico, social e cultural, inscrito no projecto constitucional”. Devem ser elas
a determinar “o modelo espacial de regionaliza¢do do pais e nao consideracgdes
especificamente geogréficas ou de simples planeamento econémico”. E, por
isso, “o modelo espacial de regionalizacdo deverd adequar-se a possibilidade de
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inser¢do de mecanismos e instrumentos de planeamento”. Isto é, devem esti-
mular e garantir “as finalidades de desenvolvimento econdémico e social do
pais, a justa reparticdo de recursos, a descentralizacdo de politicas e a partici-
pacdo, na elaboracdo dos diversos planos e programas nacionais, bem como a
elaboracdo e execucgdo dos planos e programas de ac¢do regional, sectoriais e
locais”, considerando “as especificacdes das dreas metropolitanas a admitir no
interior do espago regional”, como “espago de desenvolvimento integrado,
espaco de expressdo geografica mais reduzida, com caracteristicas de desen-
volvimento e afirmacdo sociocultural especificas”. E devera prosseguir o “alar-
gamento da esfera de autogovernadas populacdes e confirmar a possibilidade
de estabelecer um subsistema administrativo a escala regional, de forma a
garantir a proximidade das decisdes das populacdes abrangidas, mediante a
descentraliza¢do de func¢des, meios financeiros, técnicos e humanos, prove-
nientes da Administragdo Central”. E deve ser pioneira em solu¢des moderni-
zadoras da Administracdo Publica como administracdo aberta, participada,
mobilizada e orientada para o desenvolvimento, com formas de descentraliza-
¢do e de desburocratizacio.

O futuro modelo espacial de regionalizacio e sua institucionaliza¢io’ tem
de potenciar a autonomia e um real poder autdrquico infra-regional, num qua-
dro de ampla cooperacdo intermunicipal e estadual®0. Alheia & concepgdo de
um mapa artificial anacrénico e distantes das solidariedades funcionais histori-
camente construidas, como o que fora proposto e rejeitado em referendo para a

criacdo das regides administrativas portuguesas>’.

Niao podemos deixar de partilhar esta visdo das coisas. Com efeito, em ter-
mos de Desenvolvimento Regional, sdo vdrias as razdes “que justificam a
necessidade da formulacdo e implementagdo da politica regional e dos planos”.
Por um lado, as “dificuldades que se levantam as politicas de ambito nacional
em face da existéncia de regides-problema™8 e a “necessidade, generalizada-
mente sentida, de dar concertagdo e efici€ncia as accdes de politica global e
politica sectorial®?, tal como de criar uma base espacial integradora para as pré-
prias accdes da politica urbana™#”. Outro aspecto a ponderar, é a necessidade
da evolucdo dos processos estar sempre subordinada a relacdes de interdepen-
déncia de vdria ordem, cuja considerac@o se tornard mais facil, a medida que
nos aproximamos das escalas mais elementares a que os problemas se mani-
festam*!. Porém, a necessidade das politicas e dos planos encontra fundamen-
tacdo evidente ao nivel dos proprios problemas e dos objectivos do Desenvol-
vimento Regional. Para tal, deve ser estabelecido um processo de controlo, que
Simdes Lopes também designa de planeamento, que, “nas economias de mer-
cado, € apenas indicativo”, mas que, de qualquer maneira, “deve assentar no
pressuposto bdsico de que o espaco ndo é em elemento neutro”*?. O planea-
mento pode ser considerado numa “perspectiva adaptativa” ou “passiva”, onde
o espaco € tido como um elemento neutro, a evolugdo do sistema espacial
(fisico) processando-se, apenas, por forma a atingir a satisfacdo das necessida-

171



FERNANDO DOS REIS CONDESSO

Mapa proposto e rejeitado em referendo para a criagcdo das regioes admi-
nistrativas portuguesas:

P

Conceinos
Eletares 4]

Fonte: LOPES, José — Regionalizacdo: Portugal e as experiéncias na Unido Europeia. Coimbra: CEFA —
Centro de Estudos e Formacdo da Administra¢do. (Colec¢do Actas). Junho de 1997; p. 267.

des do processo econdmico. Ou entdo, numa perspectiva “desenvolvimentista”
ou “activa”, em que ficam em primeiro plano as relagdes entre desenvolvi-
mento e evolugdo espacial numa “concepg¢o dindmica™?, procurando-se che-
gar a um modelo que vise o desenvolvimento. A organizagao espacial surge fre-
quentemente apontada como meio para o desenvolvimento, mas mais que meio
serd também objectivo sempre que os aspectos quantitativos do crescimento
ndo se imponham como fim e sobretudo quando o desenvolvimento se aferir
por condi¢des de acesso das populagdes aos bens e servicos basicos e as opor-
tunidades em geral**. A andlise das teorias do desenvolvimento regional revela
factores actuantes a escala regional, cujo menosprezo pode dificultar o pro-
cesso de desenvolvimento e cuja correcta consideracdo pode ao contrario faci-
litd-lo. Uma escala regional suficientemente pormenorizada possibilita o diag-
néstico dos problemas, sempre diferenciados, ao permitir a identificacdo dos
factores que os condicionam e que t€ém de ser tidos em conta na procura das
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solugdes. Esses factores podem ser agrupados em naturais, humanos, econémi-
cos e institucionalo-politicos (de enquadramento)*3. Ndo hd nenhuma actuagio
de politica sectorial, cuja implementacdo possa ser feita fora de um contexto
espacial concreto que deverd impor a necessidade de considerar as suas carac-
teristicas estruturais. As politicas sectoriais podem existir isoladamente, mas
terdo nesse caso caracter abstracto, porque, para acontecerem efectivamente,
tém de ponderar a estrutura regional de implanta¢do, sob pena de correrem ris-
cos de insucesso, cuja amplitude pode ser, alids, mascarada, exactamente por
um nivel de agrega¢do mais elevado. A politica regional ndo pode ser uma cate-
goria de politicas, pois para ser eficaz tem de ser a sintese das politicas, que
dela necessitam para se efectivarem de forma coerente e consistente, em face
dos objectivos globais e sectoriais. O desenvolvimento nacional € a resultante
do desenvolvimento regional. Este ndo pode deixar de ser visto numa perspec-
tiva integradora, seja através da consideracdo dos factores especificos das
regides, de uma panoramica de desenvolvimento ou através da conciliacio,
compatibilizacdo a hierarquizacio dos objectivos de desenvolvimento e cresci-
mento. A politica regional tem de ter, imperiosamente, cardcter integrador; e é
ao nivel regional e particularmente local em que os problemas se manifestam,
que grande parte dos conflitos t€ém de ser resolvidos. Uma hierarquizagao cor-
recta dos objectivos e uma organica politico-institucional apropriada podem
eliminar muitas das questdes. O interesse pelos estudos de politicas regionais
surge, sobretudo, como fruto de problemas especificos a escala regional, que
acabam por ser dificilmente resolvidos a escalas nacionais e nao o virdo a ser,
a ndo ser em termos de impulso e apoio, ou apenas assistencialmente, em esca-
las europeias. Ha diferentes concepcdes das politicas e dos planos em relacdo
as quais € necessario tomar posicao. De um lado, as que se encaminham no sen-
tido de admitir a necessidade de desagregacao, numa via que poderd designar-
-se de ‘regionalizacdo dos planos nacionais’ e em que as regides ficam a ser
simples ‘objectos de planeamento’. De outro lado, as que defendem a necessi-
dade de ver nas regides auténticos ‘sujeitos de planeamento’, a eles cabendo a
definicdo dos objectivos e das estratégias e o controlo da sua execucgdo,
havendo naturalmente que promover a conciliacio entre os vdrios planos regio-
nais e locais, e os acomodar dentro das capacidades globais dos meios. A dltima
opcdo, sendo a “mais dificil do ponto de vista operativo”, €, a partida, a mais
prometedora em termos da eficdcia potencial, indo no sentido do ‘planeamento
compreensivo’. Importa destacar que esta abordagem sistémica, ao tomar as
regides como componentes de um todo organizado, lhes atribui um papel fun-
damental no dmbito das relagdes que se estabelecem entre as componentes e
entre elas e o todo. A gestdo de um sistema regional implica a defini¢do dos
objectivos, a inventariacdo dos meios e o controlo da evolucdo do sistema. A
formulacdo de objectivos deve ser tomada necessariamente como predecessora
de qualquer tentativa de elaboracio de estratégias. H4 objectivos dltimos que
sao finais e hd os instrumentais que sdo meios. No entanto, tudo depende da
escala, quer temporal, quer espacial, em que se trabalha. O desenvolvimento
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tem de ser considerado um fim tltimo e o crescimento apenas um meio, um dos
meios que podera criar condi¢cdes para que o primeiro seja atingido, sempre
numa Optica de longo prazo. Fundamental serd, do mesmo modo, que os fins
dltimos sejam susceptiveis de avaliacdo para que o processo de planeamento
ndo seja arbitrdrio e o controlo venha a ser concretamente possivel. E ndo
menos importante, o processo de participagdo, que ao nivel dos fins se locali-
zard na instancia politica representativa mais elevada, tem de estender-se as
outras instancias participativas, aos niveis inter-regional, regional e local, para
que a eficdcia e a validade possam vir a ser asseguradas. Quanto aos objecti-
vos, nem sempre sdo quantificaveis, o que se justifica devido a existéncia de
determinados aspectos qualitativos, como os culturais e estéticos, associados a
valores. O fim dltimo € o desenvolvimento, qualificado ainda por preocupacdes
de justica econémica a social, equilibrio ecoldgico, defesa do ambiente a qua-
lidade de vida. As formas de o atingir, os objectivos podem sintetizar-se na
organizac¢do do espago, Unica via de criagdo de condig¢des de acesso vélidas a
bens e servigcos bdsicos. Isto é, devem ser as Regides os sujeitos de planea-
mento e ndo apenas as sujeitas ao planeamento. As teorias de Desenvolvimento
Regional, especialmente as de indole econémica, preocupam-se fundamental-
mente com o crescimento regional e podem ser arrumadas em dois grandes
grupos, consoante o tomam como ‘“‘crescimento visto de fora” da regido ou
“crescimento visto de dentro™*°. No primeiro, cabem as tentativas de explica-
cdo que se apoiam sobre os mecanismos subjacentes a transmissdo do cresci-
mento econémico no espago, enquanto no segundo a atengdo se concentra no
processo interno a regido.

A realidade portuguesa caracteriza-se por um quadro espacial de dualismo
profundamente marcado, em que os desequilibrios regionais se agravam num
processo que € ja cumulativo. Em Portugal, existem vdrias regides com carac-
teristicas proprias, que interactuam entre si. No entanto, ndo nos podemos
esquecer que 0 nosso pais nao se encontra isolado, estando inserido num con-
texto mais vasto, desde logo o Ibérico, onde estabelece relagdes que € impor-
tante equilibrar. Para tal, o crescimento deveria ser efectuado de uma forma
concertada com o devido controlo, tendo em conta a assimetrias regionais, que
muitas vezes sdo também assimetrias sociais*’.

Em 1987, dizia Simdes Lopes que, em Portugal, a politica regional, per se,
era, praticamente, inexistente, embora, de hd muito, se falasse nos desequili-
brios regionais e na necessidade de os corrigir. Hoje, tendo presente o modo de
criar e a autoria dos planos regionais, chamados de Desenvolvimento Regional
ou de Ordenamento Territorial, podemos continuar a dizer que o verdadeiro
planeamento regional, capaz de desenvolver as regides segundo os seus recur-
sos e dindmicas, ainda ndo chegou.

Com efeito, como assinala o mesmo Simdes Lopes, ndo hd politica que, na
pratica, aconteca fora do contexto regional, assim como € inteiramente desca-
bido falar da politica regional como mais uma categoria de politicas. Tudo
comeca nas regides e termina nas regides, porque hd necessidade da politica se
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Dimensodes principais da planificagio regional e suas inter-relacdes

Ideologia
D

) Teoria
Tleoglﬁ da . / t \ sustentativa na
planificagao

; lanificagido
“procedimental” p ¢

regional
[ -~
i \ I Doutrina da
pritica d H planific_agé(i
ritica da H regiona
planificagido H
regional H

i

i
:
L---- Organizagio socioeconémica )
politica e espacial da
sociedade

Fonte: FRIEDMAN - Territory and Function. University of California, 1979, apud SOTELO NAVALPO-
TRO,J. A. — Modelos de Organizaion y Desarrollo regional. Madrid: IUCA, s.d., p. 43. Sobre a intervengio
tblica no territério, ver, ainda, SOTELO NAVALPOTRE, J. A. — Modelos de Organizaion y Desarrollo
regional. Madrid: IUCA, s.d., p. 42.

aproximar das pessoas. O desenvolvimento nacional € afinal a resultante do
desenvolvimento regional, é o desenvolvimento regional. A regionalizacdo €
um factor de crescimento e desenvolvimento econémico.

Os objectivos essenciais de um Estado europeu s3o a constru¢do de uma
sociedade livre, justa e soliddria*®, nao podendo deixar de lhe caber um conjunto
de tarefas fundamentais entre as quais estd a realizacdo do bem-estar social, com
a melhoria da qualidade de vida das populagdes e a minimizacdo das desigual-
dades entre os cidaddos*®, designadamente os que vivem em territérios diferen-
tes. Por mais liberal que seja a filosofia econdmica e social, compete sempre aos
poderes publicos estabelecer os quadros gerais em que toda a actividade econé-
mica deve desenvolver-se e que traduz o processo orgadnico de satisfacdo de
necessidades humanas mediante a afectacdo de bens materiais raros a fins alter-
nativos individuais ou sociais, privados, comunitarios ou piiblicos>.

Como refere Jodo Cravinho®!, uma democracia europeia verdadeiramente
moderna carece de uma reforma da Administracdo Publica que, no caso portu-
gués, é ainda hoje marcada por um excessivo centralismo que afecta negativa-
mente a eficdcia das politicas publicas e torna as decisdes administrativas len-
tas’2. A modificacio do relacionamento entre os cidaddos e o Estado constitui
um verdadeiro desafio que sé poderd ser ganho, embora a longo prazo, através
do processo de descentralizagio®3. E, desta modificacdo de relacionamento,
devera ainda resultar a desconcentragio de muitos servicos>*.

O desenvolvimento harmonioso € o primordial objectivo da instituicdo das
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regides administrativas, pois elas estdo vocacionadas para actuar nos dominios
do planeamento, da programacdo das politicas publicas e da afirmagdo das
potencialidades regionais®>. Ora, a meta subjacente a criacio das regides admi-
nistrativas € precisamente o aumento da eficiéncia do Estado, na medida em
que tal permite tornar as decisdes mais céleres, mais participadas e mais proxi-
mas dos destinatdrios®®. As regides administrativas, a criar em Portugal, por
previsdo constitucional, constituirdo autarquias locais de nivel intermédio,
entre o Estado e 0os municipios, vocacionadas para intervir ao nivel do planea-
mento®’ e da defini¢do das prioridades de actuagio do sector publico em cada
uma das regides®®- 3. A regionalizagio deverd, pois, procurar criar capacidades
adicionais de intervencdo nos espacos regionalmente partilhados, promovendo
a solidariedade e a cooperagcdo entre municipios e entre regides, evitando o
egocentrismo da capitalidade nacional e dos municipios, contribuindo, assim,
desta forma para a coesdo e a coeréncia nacionais®. E o aproximar as estrutu-
ras e polos de decis@o administrativa dos cidaddos deve ser outra das metas a
atingir pela regionalizacdo®!. Ha que referir o facto das estruturas intermédias
de poder existentes em certos Estados europeus desenvolvidos, como a Bél-
gica, a Holanda e a Dinamarca, terem, em média, menor drea e menos popula-
¢do do que teriam as regides administrativas de Portugal®?.

As grandes dificuldades que possam surgir aquando da divisdo do pais em
regides ndo deveriam provocar pelo menos pelas razdes apresentadas, a invia-
bilizacdo do processo de regionaliza¢io®3. Pois, como resulta da Constitui¢io
(principio da aproximagdo dos servigcos aos cidaddos, principio da desconcen-
tracdo, principio da descentralizacdo, promocdo do principio da participacdo)
e € universalmente aceite, administra melhor os interesses publicos quem se
encontra mais préximo dos titulares desses mesmos interesses®.

Em termos de regionalizac¢do, tem especial relevo a temdtica do enquadra-
mento tedrico da planificacdo territorial e do ordenamento do territdrio, e o pla-
neamento. O plano € o instrumento bésico do ordenamento do territério, pois
este concretiza-se sobretudo na aprovagdo pelas entidades publicas de planos
elaborados de acordo com uma tipologia e regras pré-definidas, para permitir a
audicdo de todas as entidades da Administracdo com responsabilidades nos
diversos sectores implicados e dos particulares enquanto interessados directos,
pela sua ligac@o real aos solos considerados ou enquanto cidaddos interessados
no respeito de padrdes de legalidade e qualidade do ordenamento.

As definicdes, conceitos e principios sobre planeamento decorrem de dife-
rentes “visdes de planeamento”, que podem ser questionadas, como o faz, v. g.,
Friedman, que se demarca daquela visdo normalmente seguida e “preside na
pritica, em geral, aos processos de planeamento territorial efectivamente
desenvolvidos, de cuja metodologia, ligada a escola de pensamento que
designa de “andlise de politicas” se demarca, defendendo que “the time would
therefore seem to be ripe for a new conceptual approach”, mas a que, no
entanto, reconhece importancia actual (“The rational-choise model of planning
has stagnated for nearly two decades”)%>- 6.
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Na linguagem anglo-saxdnica, ndo ha dois termos distintos para designar
planificar e planear, planificacao e planeamento, apenas se usa fo plan e plan-
ning. Assim, o planning € definido por Faludi, em 1973, como “a rational pro-
cess of thought and action which ultimately aims, as science does, at promo-
ting human frowth”. Un década depois, em 1983, por Fror, como “the process
of preparing a set of decisions for action in the future, directed at archieving
goals by preferable means”, e na década seguinte, em 1993, Hall dird que
“Planning, as a general activity, is the making of an orderly sequence of action
that will lead to the achievement of a stated goal or goals”%”. Roma transcreve
a definicdo de D. Keeble, segundo a qual ele é “el arte e la ciencia de ordenar
el uso del suelo y el emplazamiento de los edificios con el maximo grado posi-
ble de economia, comodidad y belleza”®®. Anténio Pais Antunes, fazendo a
sintese operacional entre vdarias perspectivas, considera que o “planeamento
territorial € a actividade realizada pela Administracio no sentido de definir as
orientacoes e as medidas (disposicdes e accdes) susceptiveis de promover, de
forma tdo adequada quanto possivel, o desenvolvimento global de um dado
sistema territorial”®, que é o “conjunto formado pelas actividades realizadas
numa dada drea e pelos fluxos gerados por essas actividades, e ainda pelos
espacos onde essas actividades se desenvolvem e pelas redes por onde esses
fluxos circulam™”?. Em Portugal usa-se, normalmente, o termo planeamento,
mas mesmo quando se utiliza o vocabulo planificacio, os dois termos apare-
cem com o mesmo significado, enquanto em Espanha, a doutrina usa domi-
nantemente os mesmos termos para traduzir realidades de intervencdo mate-
rial, territorial e institucional diferentes, falando-se de planificacdo econdémica,
planificagdo territorial, talvez até porque sempre comunga algo dos objectivos
econémicos, embora situados, e planeamento urbano, em principio puramente
fisico, sendo certo que por detrds destas distingdes ha diferentes atribuigdes
materiais e portanto territoriais de poderes legislativos e administrativos, num
fenémeno de descentralizagdo que vai desde o Estado aos municipios, pas-
sando pelas CCAA.

A planificacdo em paises democraticos pode ser definida como a positiva-
¢do e cartografizacdo de linhas de ac¢do orientadas a prossecucdo de objecti-
vos pré-fixados pelos representantes legitimos da Comunidade, a que se repor-
tam as intervencdes prospectivadas sobre o territdrio, isto €, pelo legislador e
pela Administracao publica. Como refere Roma Pujadas, “Dentro del campo de
la ordenacion del territorio, planificar implicard trazar unas lineas de accién
dirigidas a alcanzar unos determinados objetivos territoriales”’!, ou, talvez,
numa perspectiva menos neutra, pois cada vez mais integradora de politicas
com influéncia no territério e de ordenamento sustentdvel, prosseguir objecti-
vos territoriais, fisicos, e conjugar objetivos sectoriais, designadamente de
desenvolvimento econémicos e ambientais, num territério considerado’?. No
fundo, como refere Giannini, a ac¢@o de planificar decide sempre acerca da uti-
lizacdo dos recursos existentes’>.
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A andlise territorial, independentemente do seu enquadramento legal,
nunca poderia ser anomica, no sentido de que sempre teria de obedecer a regras
l6gicas de encadeamento do seu iter racional, sem as quais ndo lograria os
objectivos do ordenamento correcto do territério. H4 um ciclo procedimental
natural a sua elaboragdo, de natureza técnica, indisponivel para o préprio legis-
lador, que implica um conjunto de fases que vao desde o levantamento das
situacdes, designadamente das potencialidades, e diagndstico dos problemas,
isto €, andlise da realidade territorial em presenca, ou seja, do “modelo exis-
tente”, a transformar, seguida da conjecturagcdo dos objectivos adequados e pos-
siveis, em termos do novo modelo a construir, o modelo proposto para o terri-
tério considerado, a resultar da prognose, antecipa¢do do futuro, determina-
¢oes, interdi¢des e medidas do plano, composto no final por uma parte escrita,
o relatério justificativos da proposta e descritivo do procedimento, o regula-
mento impositivo do agir conformador com os objectivos tracados e a planta ou
carta, traduzindo graficamente, melhor geograficamente, as orientacdes e
determinacdes aprovadas. Embora esta descri¢c@o tdo linear esconda uma natu-
reza sempre inacabada’, exigindo a atencdo ciclica a evolugio da comunidade
e readaptacdo a margem de fuga da colectividade a prognose e consequente dis-
ponibilidade para a abertura a alteracdes e revisdes, impostas também pelas cir-
cunstincias e o “progresso”’> 76

Figura [.4: As escalas territoriais e os niveis de desequilibrios regionais

Escala Natureza Medidas
Escala Desenvolvimento desigual Teoria do desenvolvimento
Mundial centro-periferia Estratégias alternativas
Escala L L o .
. . Disparidades regionais Politica regional
europeia/nacional
A
Escala Disparidades intra-regionais Planificacio
intra-regional Disparidades campo-cidade territorial
Escala Segregagdo espacial Politicas urbanas
urbana/metropolitana no espago urbano Planificacio urbana

Fonte: ROMA PUJADAS e FONT — op. c., p. 75, Fig. 3.5.

O ordenamento territorial regional mexe, hoje, com a globalizacdo, pelo
que tem um importancia determinante na organizacdo do espaco europeu a
todos os niveis, desde o supranacional ao estadual, regional e local, e esta tem
de assumir o desafio que ela cria. Mas esta dindmica admite a consideracao de
valores préprios, das diferencas regionais, pelo que as qualificacdes de um ter-
ritdrio e a afirmacdo da sua identidade devem ser tidos como tendo elementos-
-chave para as estratégias de desenvolvimento regional’’. A Peninsula apre-
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senta, em geral, regioes fortemente litoralizadas, com algumas dreas metropo-
litanas, normalmente no litoral, e com vastos territdrios do interior fronteirico
com baixa densidade populacional, de povoamento tendencialmente disperso,
com escassez de capitais e de recursos humanos qualificados, caracterizando
fortemente esta interioridade desta peninsularidade europeia, em geral perifé-
rica, impondo intervengdes adaptadas dos poderes publicos, a varios niveis. O
governo da Estremadura adoptou um modelo territorial cuja tipologia base de
configurac@o passa por accdes sobre o meio fisico, de fortalecimento e reequi-
librio da malha urbana, sobre as dreas rurais e programas de dinamizaco terri-
torial’8- 79,

Quadro 1.3: Mudangas nos instrumentos de politica regional

Instrumentos Tendéncia Objectivos e perspectivas

Incentivos as empresas:

prémios ao capital Cada vez se canalizam menos recursos
diminui¢do dos interesses Desconfianga sobre a sua eficdcia
isencdes de impostos em baixa Problemas com a manutencdo da
dimunuicdo do periodo de livre concorréncia

amortizagao Tendéncia para incentivos selectivos

Dotagdes para a Seguranca Social

Prioriza-se sobretudo a infra-estrutura de

transportes, mas hd um interesse gene-
Dotacdes em infra-estruturas em alta ralizado pelas demais infra-estruturas de
producdo: telecomunicagdes, energé-
ticas, hidraulicas

Completamente descartada na actuali-
dade

Empresa ptblica abandono o
Problemas nas regides atrasadas com pre-
senca importante de empresas publicas
Pensados como arma contra a congestdo
em baixa/ Pouco eficazes e praticamente abandona-

Desincentivos e controlos
abandono dos

Contra a dependéncia tecnolégica

Infra-estrutura tecnoldgica em alta

Fonte: ROMA — o.c.,p.85.

Em geral os modelos de organizagao territorial das regides tém de ter pre-
sentes os elementos relevantes que potenciem o desenvolvimento e o ordena-
mento racional, desde “as caracteristicas do relevo, do solo e coberto vegetal,
a riqueza dos recursos hidricos e do patriménio natural e cultural, e a forma
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como se tem verificado o povoamento da regido”, partindo da determinacio do
capital endégeno, portanto da caracterizagdo fisica e socioecondémica, e das
potencialidades e constrangimentos, sem deixar de ter em conta 0s recursos
exdgenos mobilizdveis e as politicas adequadas, a desencadear®.

A ratio de um ordenamento do territdrio sustentdvel impde a construcio de
espagos regionais equilibrados em termo de criagdo do bem-estar das popula-
coes e do ambiente, conciliando-os, exigindo a inserc¢do dos territdrios interio-
res, periféricos e infradesenvolvidos, numa dindmica de coesdo total, europeia,
peninsular e nacional, nas dindmicas competitivas globais, criando espacos de
equidade social, ambiental e territorial, com a utilizag¢do sustentdvel dos recur-
S0s naturais e incentivos a emergéncias de elementos territoriais inovadores®!,
para efectivar uma melhor integracdo na economia mundial e assim levar a
reducdo das assimetrias europeias e intra-estaduais®? 83,

Quadro 1.4: Evolugdo da concepgao material e instrumental politica regional:

Antiga politica Nova politica
regional regional
Disparidades inter-regionais Crise regional generalizada
Problemas paria g o8 §
Regioes com problemas Regioes com problemas
Critérios de IZ: Equidade + Eficdcia e competitividade +
actuagdo Eficdcia Equidade
Lo o Ajuste economico:
Objectivos Industrializa¢do . S
crescimento e modernizagdo
Incentivos (importantes) Incentivos (selectividade)
Infra-estrutura vidria Infra-estrutura vidria
Instrumentos P .
Empresa publica Infra-estrutura tecnologica
Desincentivos e controlos Servicos e empresas
CEE
Estado central
Agentes Estado central g, - Lo
Administragées regionais
Outras instituigcoes da regido

Fonte: DEL RfO, C.; CUADRO ROURA, J. R. — “La importancia de los servicios a la produccion en la
nueva politica regional”. In Territorrios en transformacion. Madrid: Feder, CSIC, 1994.

Tendo presentes as orientacdes do ETE, as reflexdes peninsulares em
ordem a sua integragdo no ordenamento regional podem seguir vdrios cami-
nhos, segundo as formas de perspectivar “a integracdo da economia e do terri-
tério nacional nas dindmicas europeias e mundiais”®*. Em teoria, vérios cena-
rios sdo concebiveis, com distintos modelos, adaptados as varidveis considera-
das, desde o conservador, o evolutivo ou um renovador. RIBEIRO parte da
consideragdo das varidveis da dindmica de actividades e especializacdo, da

180



OS FUNDAMENTOS DA IDEIA REGIONALIZADORA E O PAPEL DE EURICO FIGUEIREDO...

inser¢do geo-econdmica e do sistema urbano e de organizagdo do territdrio,
para a formulacio de trés cendrios alternativos®>.

Os modelos do cendrio da continuidade partem da ideia de inserir as
regides peninsulares na dindmica autdrcica, denotando apenas uma estratégia
de reaccdo passiva aos desafios da integracdo europeia, subalternizando as
regides desfavorecidas aos interesses das desenvolvidas, e em termos estaduais,
o territério Portugués aos interesses dominantes em Espanha. Este cendrio
assenta, essencialmente, na valorizacdo dos polos industriais jé existentes (sem
preocupacdes de criagdo de novos pélos de especializacdo industrial), da flo-
resta, investimento directo estrangeiro pontual e de média dimensdo e turismo
de massas, europeizacdo do mercado e, no caso portugués e das dreas desfavo-
recidas de Espanha, importincia crescente do mercado ibérico, intensa explo-
racdo das complementaridades transfronteirigas, polarizagdo urbana nas metro-
poles, manutencdo da urbanizagdo difusa, com resisténcia ao desenvolvimento
de redes ou eixos urbanos e criacdo de alguns pélos urbanos, designadamente
nos corredores de aceso a Espanha com despovoamento rural.

Tendo presente os constrangimentos e as oportunidades em termos de ter-
ritério portugués, este cendrio reformista, evolutivo, exigiria alguma inovacao,
participac¢do da Administra¢do e dos particulares em geral, valoriza¢do da per-
tenca a Regido europeia Atlantica e um papel activo no processo geral da inte-
gracdo da Europa. Assenta na desvalorizacdo do peso relativo de certos pélos
de especializacdo tradicional, valorizagdo das industrias agro-alimentares,
apostas nas industrias do automovel, eléctricas, electrénicas e aeronduticas,
materiais de embalagem, artes gréficas, material escritério, servicos interna-
cionais de turismo, teletrabalho e “forte dindmica de ‘clausterizacdo’ da eco-
nomia”, exploragdo de complementaridades com todas as regides de Espanha,
com maior utilizagdo por Portugal dos portos maritimos, nas relacdes com
Europa®®, importincia da IDE, forte investimento portugués no exterior, desig-
nadamente na peninsula, nos sectores do cendrio I e electricidade, ambiente e
redes de transportes, estruturagao urbana do litoral e expansao das areas metro-
politanas, desenvolvimento rdpido de cidades médias com efeitos polarizado-
res tendo em conta os macrocorredores urbanos das “novas” dreas metropolita-
nas ampliadas e redinamizacdo de certas zonas interiores bem colocadas (IP2).

O cendrio da constru¢do de novas solucdes, visando o desenvolvimento
equilibrado do territério nacional, o III, na formula¢do de Ribeiro, pressupde
uma discriminag¢do positiva a favor das regides menos desenvolvidas. Basta
referir que em termos de distribuicdo da despesa publica per capita tem sido
favorecida, no continente, a regido mais desenvolvida, que é Lisboa, aumen-
tando-se, assim, as assimetrias regionais (no periodo de 1994-98, na regido de
Lisboa e Vale do Tejo, ela atinge 225 mil escudos, enquanto no Alentejo, ron-
dou 177, no Centro, 174 e no Norte, 142)87. Este cendrio apontaria para a inser-
¢do do territério numa Grande Regido Metropolitana Europeia e exige uma forte
inovacdo nas tecnologias de informagdo, um maior esforco de diversifica¢do
industrial para sectores dinamicos a nivel mundial (electrénica, comunicacdes,
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material saide, aeroespacial, com pdlos de especializa¢do; novos veiculos urba-
nos, aproveitamento da energia solar, com atraccéo de investidores estrangeiros
e dinamizagcdo das pequenas e médias empresas; maior interaccio com as
regides peninsulares, diminuicdo investimento das grandes empresas nacionais
no estrangeiro, IDE no tercidrio e industrias inovadoras, acentuar da internacio-
nalizacdo, fung¢des geoecondmicas refor¢adas nos transportes, utilizacdo do
ciberespaco, sistema urbano portugués transformado em factor de aglutinacio
do Sudoeste europeu da Regido Atlantica; expansdo das duas dreas metropolita-
nas portuguesas, com a internacionalizacdo e articulacio das grandes metrépo-
les Lisboa-Setubal e Porto-Braga, organizacdo em redes das cidades litorais
ligando as metrépoles, desenvolvimento de eixos urbanos interiores articulados,
com dinamizacdo turistica®® e esbatimento das assimetrias. O resultado seria
“competitividade nacional, afirmagdo regional e bem-estar individual™°.
Segundo refere o Relatério do Estado do Ordenamento do Territério de 1997,
Portugal apresenta ja alguns corredores de desenvolvimento em consolidacio,
com fortes investimentos designadamente em transportes™, em territério nacio-
nal (corredor nacional, seguindo o eixo Guarda-Covilha-Castelo Branco, junto a
fronteira al longo do IP2), peninsular (eixos galaico-portugués, pela maior parte
do litoral; Faro-Sevilha, pela orla costeira algarvia) e mesmo europeu (eixos Por-
tugal-Irun, pelo IP5; Lisboa-Madrid-Franca, pela fronteira de Segura) .

Mapa [.4: Actual distribuicdo dos usos do solo europeu
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Fonte: Agencia Europea de Medio Ambiente.
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Fonte: Citada, apud ETE, oc, p. 81.
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Em termos de desenvolvimento regional e politica regional, exige-se a
“formulacio e implementagdo da politica regional e dos planos”, que lhe déem
traducdo, dado que hd “dificuldades que se levantam as politicas de dmbito
nacional em face da existéncia de regides-problema™? e afirma-se a “necessi-
dade, generalizadamente, sentida de dar concertacdo e eficiéncia as ac¢des de
politica global e politica sectorial®®, e de criar uma base espacial integradora
para as proprias ac¢des da politica urbana™®*.

Uma planificacdo integral, incidindo globalmente num dado territorio
como um todo, perspectivada para o ordenar com preocupagdes de desenvolvi-
mento econdmico mas também de sustentabilidade.

Neste sentido, como refere SOTELO NAVALPOTRO, a planificacao inte-
gral é aquela que efectua a “definicion y concrecién de una racionalidad global
que haga coherentes las actuaciones sociales con las estructuras ecosistémicas,
en que se insertan”.

Em termos de planificagdo integral, o “desarrollo y medio ambiente son dos
aspectos del proceso arménico entre sociedades y naturaleza como integrantes
de un mismo sistema. Cobra, por tanto, relativa importancia, lo que da en deno-
minarse como ‘eficiencia integral del sistema’, base y fundamento de la orde-
nacién territorial en su conjunto.””

A eficiéncia ou a produtividade do territdrio, “marcada por su capacidad
para producir, de forma mds o menos permanente, materiales o energias que
puedan ser utilizados pare satisfacer las necesidades de bienes y servicios, con-
secuencia del proceso social de desarrollo, servird de base a la productividad
del propio subsistema econémico”.

Para integrar o desenvolvimento econémico e social com a manutencao dos
processos ecoldgicos — desenvolvimento auto-sustentado — exige-se a directriz
fundamental da planificacdo integral, de tal modo que, para conseguir esta
integracdo importa balizar o modelo territorial dentro de um processo dina-
mico, integral e de ordenamento global, harménico com o modelo de desen-
volvimento escolhido e com a *“‘situacién ambiental’>®,

No que diz respeito a relacdo entre a politica regional europeia e a regio-
nalizagdo, ha que referir que a Politica Regional Europeia esta ligada a ideia de
regionalizacdo, descentralizacdo e de desenvolvimento regional. E, hd quem
mesmo quem considere que, no futuro, a Unido Europeia ndo devera ter como
centro fundamental de organiza¢@o do poder os Estados-Membros, mas sim os
Estados federados e as Regides auténomas e administrativas. A ser assim, isto
significa que uma verdadeira politica regional ndo pode ser separada do pro-
cesso de transferéncia do exercicio de uma certa “soberania” do nivel central
para o regional e local®’. A descentraliza¢io pressupde a distribuicdo do poder
pelos trés niveis territoriais cldssicos: o central, o regional e o local. Esta for-
mula admite a existéncia de um espaco-regiao, com a delimitagdo clara das atri-
buicdes e competéncias para cada um dos niveis que estiverem ou vierem a ser
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definidos. Torna-se evidente que o desenvolvimento regional exije capacidade
de decisdo ao nivel regional e local, de acordo com o principio geral, vigente
em todo o espaco da Unido, da subsidiariedade. Por outro lado, deve dispor de
mecanismos de planeamento e programacao suficientemente operacionais para
a tomada de medidas adequadas ao progresso da respectiva regido’®. J4 a
regionalizagc@o, enquanto processo de decisdo de um territério autébnomo, com
poderes supra-administrativos, nio tem sido considerada como objecto de valor
e necessidade constantes e generalizdveis. Requer que o Estado aceite organi-
zar diversos dominios governamentais de actividade, com uma organizacio do
territério eficaz e democratica®. Porém, as dificuldades em “dividir” o pafs em
regides, em alguns casos ndo devem pesar no processo institucional de regio-
nalizaci0'%. Em todo o caso, e seja por que via for, o que se deve pretender &,
essencialmente, potenciar os seguintes objectivos: a) combater os desequili-
brios espaciais ou assimetrias regionais; b) aproveitar os recursos e potenciali-
dades enddgenas das regides; ¢) promover o ordenamento do territorio e asse-
gurar as respectivas condi¢des ambientais; e d) garantir a ampliacio da partici-
pacdo dos cidaddos na resolugdo dos seus problemas!®!. Contudo, e apesar dos
varios objectivos propostos, a realidade brinda-nos com a existéncia de regides
que estdo menos desenvolvidas do que outras!'%2.

Assim sendo, torna-se imperativo levar a cabo ac¢des adequadas de apoio
ao seu desenvolvimento, fundamentalmente na sua ajuda a dinamizagdo das
condi¢des enddgenas e ao aproveitamento das suas especificidades. As regides
insulares, devido ao facto de estarem separadas do Continente, enfrentam a par-
tida um forte isolamento, pelo que as mesmas devem ser alvo de especial aten-
cdo por parte da politica Regional, especialmente ao nivel da melhoria das
acessibilidades e na valorizacdo dos elementos naturais que normalmente as
caracterizam. Também as regides fronteiricas deve ser dada atencdo, na medida
em que as mesmas tornam-se decisivas para uma Europa sem fronteiras e para
uma perspectiva transnacional do desenvolvimento regional. Por dltimo, ha que
considerar que as regides rurais necessitam de uma ac¢@o muito activa, caso se
queira continuar a manter um minimo de ocupagio humana!®3 e um dado
mundo rural-humano tradicional. Em resumo, tornou-se claro que a construgdo
de uma Politica Regional no seio da Comunidade Europeia nao pode ficar cin-
gida aos 6rgdos da mesma, ela também passa pelos préprios Estados-Membros
e Regides, que tém que levar a cabo ac¢des internas, de modo a que se alcance
a tdo almejada harmonizacdo, que se trilhe pela convergéncia. O objectivo da
convergéncia tem como pressuposto a reducio das disparidades inter-regionais,
na medida em que constitui uma condi¢do para o sucesso da Unido. Por seu
turno, a convergéncia implica uma evolug@o coerente do poder econémico, de
forma a que se alcance o bem-estar global. Traduz essencialmente a situagao de
que se vive num mundo internacionalizado, ou seja, a consciéncia de que o que
acontece num pais acaba por se repercutir noutros. Ha ainda a realcar que o
regionalismo e a integracdo europeia nio constituem processos divergentes,
antes coincidem. Ambos 0s processos sdo necessdrios para aproximar a Comu-
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nidade aos cidaddos e para assegurar uma participagdo futura nas politicas da
Unido Europeia!®*. As principais oportunidades para uma participacio efectiva
das regides no processo de tomada de decisao da Unido Europeia estdo direc-
tamente relacionadas com a remocao de divergéncias entre as suas actuais posi-
¢des (divergentes)!?>. As politicas a adoptar tém que ter em atengdo os novos
problemas que o desenvolvimento regional acarreta, nomeadamente a nivel do
ambiente, do ordenamento do territério, desemprego e utilizacdo de recursos
naturais'%%. Apesar de Portugal ser um pafs pequeno, estd muito longe de ser
um pafs homogéneo. E um dos Estados-membro da Unido Europeia que, ape-
sar de ter as suas fronteiras estabilizadas hd mais tempo, possui uma das mais
ricas diversidades regionais'?’.

O desenvolvimento harmonioso € o primordial objectivo da instituicdo das
regides administrativas, pois elas estdo vocacionadas para actuar nos dominios
do planeamento, da programacdo das politicas publicas e da afirmagdo das
potencialidades regionais'®®. Ora, a meta subjacente & criagdo das regides
administrativas € precisamente o aumento da eficiéncia do Estado, na medida
em que tal permite tornar as decisdes mais céleres, mais participadas e mais
préximas dos destinatarios!%?.

As regides administrativas, a criar em Portugal, por previsdo constitucio-
nal, terdo de constituir autarquias locais de nivel intermédio, entre o Estado e
os municipios, vocacionadas para intervir ao nivel do planeamento!!? e da defi-
nicdo das prioridades de actuacdo do sector publico em cada uma das
regides!!- 112,

Estrategistas, como Virgilio de Carvalho, t€ém afirmado que, em Portugal,
uma regionaliza¢cdo que responda as suas necessidades, no momento presente,
pode aumentar a capacidade nacional de influenciar os acontecimentos exte-
riores que lhe dizem respeito, e que portanto lhe interessam, e, dessa forma,
poder vir a ser suficientemente dono do seu préprio destino!!3.

A verdade € que, pese a aprovacdo por unanimidade parlamentar, em mea-
dos da década de noventa, quase trinta anos apds a vigéncia da Constitui¢ao, tal
ndo foi ainda cumprido e, pelo resultado do referendo sobre o tema, ndo foram
ainda criadas as condigdes politicas e funcionais necessarias para cumprir
aquele que € um dos seus imperativos: a criacao das regides administrativas ou
autdrquicas!!4.

O professor Eurico Figueiredo sempre pugnou por um desenvolvimento

“homogéneo” e “sustentdvel”!!>. Com ele pensamos que s6 a regionalizagio
clara e correctamente assumida pode cumprir esse escopo.
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NOTAS

Tendo presentes os artigos 115.°, 134.°, alinea c), e 256.° da Constitui¢do e 34.°, 35.°,249.°
e250.°da Lein.° 15-A/98, de 3 de Abril, sob proposta da Assembleia da Republica (Decreto
assinado em 19 de Agosto de 1998).

Os boletins de voto destinados aos cidaddos eleitores recenseados em cada uma das
Regides Auténomas s6 continham a pergunta de alcance nacional prevista na alinea a) do
n1 (n°?2).

Respostas a 1.* pergunta (concorda com a instituicdo em concreto das regides administrati-
vas?): 36,49%, sim; 63,51%, ndo e 1,01%, brancos. Respostas a 2.* pergunta (concorda com
a instituicdo em concreto da regido administrativa da sua drea de recenseamento eleito-
ral?):36,08%, sim; 63,92%, ndao e 2,06%, brancos. Resultados actualizados: votantes:
48,30%; abstencao: 51,70%.

Movimento que recolheu mais de 11 mil assinaturas: JN de 16.9.1998.

A sua actividade motivadora e labor esclarecido e esclarecedor pode constatar-se profusa-
mente na imprensa didria da época.

DAYRIES, Jean-Jaques; DAYRIES, Michele — La Regionalisation, 3.* edi¢do, Paris: Pres-
ses Universitaires de France, 1986, p. 18-19.

OLIVEIRA, Luis Vicente — Novas consideragées sobre a Regionalizagdo, Porto: Edi¢oes
ASA, 1997, p. 17.

Que, como referem Santos Pereira, Brandao Alves, Marques Reigado e Gomes Costa, teria
que ver com “uma drea homogénea em termos geograficos, ou que, pelo menos, contenha
um grande conjunto de caracteristicas que a distinga da outras”: PEREIRA, Anténio dos
Santos; ALVES, Manuel Brandao; REIGADO, Felisberto Marques; COSTA, Pedro Gomes
— Regionalizagdo: Textos oportunos. Covilhd; Universidade da Beira Interior, 1998, p. 43.
H4 mesmo “quem estenda o conceito de regionalizacdo as situacdes de existéncia de estru-
turas intermedidrias ndo electivas”, como vemos acontecer na propria “Comunidade Euro-
peia, que designa por regido as dreas situadas abaixo do Estado-nacdo, (...) em alguns casos
essencialmente para efeitos estatisticos”, podendo ser “de nivel 1, de nivel 2 ou de nivel 3",
em que a unidade essencial para efeitos de politica regional é a do nivel 2, que acaba por
integrar “realidades tdo diferentes, como provincias na Bélgica, as regieriungsbezike na
Alemanha, regido em desenvolvimento na Grécia, comunidades autonomas em Espanha,
régions em Franca, regioni em Itdlia, provincias nos Paises Baixos, comissdes de coorde-
nagdo regional em Portugal e groups of countries no Reino Unido”. Isto €, no fundo, esta-
mos face a adop¢do de um “conceito de regido como sendo ndo sé uma area para efeitos
estatisticos como também uma base espacial para a criacdo de estruturas administrativas,
electivas ou ndo, para efeitos de adopgdo de politicas regionais. Melhor, “estas estruturas
tanto t€m subjacentes entidades com 6rgdos eleitos como servigos territorialmente descon-
certados” do Estado: FORUM 2000 — “Renovar a administra¢do”. Regionaliza¢do e desen-
volvimento; Lisboa; Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1996, p. 29 e 30.
FERNANDES, Manuel Ramires — A problemdtica da regionalizacdo, Coimbra: Livraria
Almedina, 1996, p. 45.

Ibidem.

TORCHIA, Luisa — Poder Local, Revista de Administracdo Democrdtica, n.° 128, Lisboa:
Editorial Caminho, Setembro 1996, p. 16.

PEREIRA, Anténio dos Santos; ALVES, Manuel Brandao; REIGADO, Felisberto Marques;
COSTA, Pedro Gomes — Regionalizagdo: Textos oportunos, Covilha: Universidade da Beira
Interior, 1998, p. 32 e 33.

Ibidem.

Artigo 17.°.

Poder Local: Revista de Administracdo Democrdtica, n.° 128, Lisboa: Editorial Caminho;
Setembro, 1996, p. 24.
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LOPES, Anténio Simdes — “Regionalizacio e eficiéncia na gestdo dos recursos”. Brotéria,
vol. 140, n.° 1, Janeiro, 1995, p. 27.

Sem deixar de “contribuir para um refor¢o da unidade nacional”.

PEREIRA, Paulo Tiago — Regionalizacdo: Finangas locais e Desenvolvimento, Lisboa:
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administragcdo do Territério, Comissao de
Apoio a Reestruturacdao do Equipamento e da Administracdo do Territério, Outubro, 1998,
p- 60.

O que “exige que o sistema-regido seja visto, por um lado, como subsistema do sistema
nacional e, por outro lado, como conjunto articulado e hierarquizado de subsistemas que
constituem, por sua vez, sistemas a niveis inferiores”: PEREIRA, Anténio dos Santos;
ALVES, Manuel Brandao; REIGADO, Felisberto Marques; COSTA, Pedro Gomes — Regio-
nalizagdo: Textos oportunos. Covilha: Universidade da Beira Interior, 1998, p. 28.
Pressupondo uma clarifica¢@o de estratégias nacionais, em particular no que respeita a orga-
nizacdo do territério. O sucesso da regionaliza¢do depende de uma cultura de partenariado
e contractualizagdo.

Sem prejuizo de também poder agravar os desequilibrios territoriais, em face de processos
diversificados, alguns mais dindmicos de aproveitamento da regionalizacdo, o que ndo deve
ser especialmente sobrevalorizado pois, de qualquer modo, a prazo, criar-se-30 sinergias
contaminadoras. A regionaliza¢do s6 faz sentido se conduzir a novas formas de coordena-
¢do propiciadoras da melhoria na afectacao de recursos. Em geral sobre as politicas de orde-
namento territorial, a nova ETE e o desenvolvimento autocentrado, CONDESSO, F. -O
Ordenamento do Territorio da Peninsula Ibérica no Novo Contexto da Estratégia Territo-
rial Europeia. Tese de doutoramento em Geografia (Ordenamento e Planeamento do Terri-
torio). UNEX, Marco de 2003. Para publicag¢do pela UNEX, Espanha.

VVAA — FORUM 2000, Renovar a administra¢do: Regionaliza¢do e desenvolvimento, Lis-
boa: Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1996, p. 161-162.

Sobre o tema, ver FORUM 2000, Renovar a administragdo: Regionalizacdo e desenvolvi-
mento. Lisboa: Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1996, p. 162.

Em geral, CONDESSO, F. — O Ordenamento do Territorio no novo contexto da Estratégia
Territorial Europeia. Tese Doutoral, 8.3.2002. UNEX, inédita. Em Portugal, “A nivel sub-
regional e intermunicipal, o primeiro diploma sobre a figura do Plano Director Municipal
(DL 208/82) abre explicitamente a possibilidade de planos Directores Intermunicipais”,
mas, “na prética e com o regime introduzido pelo DL 69/90, os Planos elaborados a nivel
intermunicipal foram consagrados separadamente para cada municipio afastando o embrido
de cooperacdo que se tinha alcancado”. Agora, com o recente Decreto-Lei n.° 380/99, de 22
de Setembro, eles sdo instrumentos programaticos supra PMOT, que ndo substituem, subor-
dinados eventualmente a PROT, da autoria estadual, no continente, que existam.

FORUM 2000, Renovar a administracdo; Regionalizacdo e desenvolvimento; Lisboa; Insti-
tuto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas; 1996; p. 96.

VVAA — FORUM 2000, Renovar a administragdo; Regionalizagcdo e desenvolvimento, Lis-
boa;, Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1996, p. 98 e 99.

Reconhece-se que esta solucdo, “na linha do regime em vigor para a administracdo munici-
pal”, se afasta de “procedimentos verificados em alguns paises da Europa”, mas justificando
a ideia referindo que nessas experiéncias “a op¢ao por uma estrutura de receitas, determinada
pela arrecadacio, por cada regido, de impostos nela cobrados (de que a Franga é um exem-
plo) ndo concorre para a desejdvel e necessaria aproximacdo entre as diversas regides”: COR-
DEIRO, Jorge; Poder Local, Revista de Administracdo Democritica n.° 128; Lisboa; Edito-
rial Caminho; Setembro 1996; p. 35. Registe-se a importancia deste contributo para o debate
geral, embora a solugdo retire as Regides dindmicas, que conduzam com sucesso as suas poli-
ticas regionais, trunfos que podem merecer em termos de projecto de desenvolvimento.
PEREIRA, Paulo Tiago; Regionalizagdo: Finangas locais e Desenvolvimento; Lisboa;
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administra¢ao do Territério, Comissdo de
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Apoio a Reestrutura¢do do Equipamento e da Administra¢do do Territério, Outubro, 1998,
p- 25.

PEREIRA, Paulo Tiago — Regionaliza¢do: Finangas locais e Desenvolvimento. Lisboa:
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administrag¢ao do Territério, Comissdo de
Apoio a Reestruturacdo do Equipamento e da Administracdo do Territério, Outubro, 1998,
p. 58-59.

PEREIRA, Paulo Tiago — Regionalizacdo: Finangas locais e Desenvolvimento. Lisboa:
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administrag@o do Territério, Comissdo de
Apoio a Reestrutura¢do do Equipamento e da Administra¢do do Territério, Outubro, 1998,
p-71.

PEREIRA, Paulo Tiago — Regionalizacdo: Finangas locais e Desenvolvimento. Lisboa:
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administragdo do Territério, Comissdo de
Apoio a Reestruturacdo do Equipamento e da Administracdo do Territério, Outubro, 1998,
p. 71-72.

NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais Estatisticas.

PEREIRA, Paulo Tiago — Regionalizacdo: Finangas locais e Desenvolvimento Lisboa:
Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administragdo do Territério, Comissdo de
Apoio a Reestruturacdo do Equipamento e da Administragdo do Territério, Outubro 1998,
p-51.

Realidade “polinucleada e sem determinagdo de uma capital ou sede regional, aberta ao
principio de uma reparticao dos principais 6rgdos e servigos da administracio publica regio-
nal pelos principais niicleos populacionais existentes, com possibilidades de delegacdes
regionais e desconcentragdo de servigos publicos” SARAIVA, Jodo — Poder Local: Revista
de Administragdo Democrdtica, n.° 128, Lisboa: Editorial Caminho, Setembro, 1996, p. 44-
-46.

Ibidem.

Vide Fonte: LOPES, José — Regionaliza¢do: Portugal e as experiéncias na Unido Europeia.
Coimbra: CEFA — Centro de Estudos e Formagdo da Administragdo. (Coleccdo Actas).
Junho de 1997, p. 267.

LOPES, A. Simdes — “As politicas e o Planeamento do Desenvolvimento Regional” (Capi-
tulo IV), in Desenvolvimento Regional: Problemdtica, Teoria, Modelos, 3.* Ed., Lisboa:
Fundagio Calouste Gulbenkian, 1987, p. 272.

Dando unidade as ac¢des de planeamento fisico e planeamento econémico e, dentro deste,
de planeamento sectorial.

KUKLINSKI, A. — “Regional development, regional policies and regional planning”, in
Regional Studies, Vol. IV.

LOPES, A. Simdes — oc, p. 273.

LOPES, A. Simdes — oc, p. 274.

HERMANSEN, T. — “Spatial organization and economic development: The scope and task
of spatial planning”, in Regional Disaggregation of National Policies and Plans. A. Kukling
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INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA
GRAVIDEZ: POR CONVICCOES FUNDADAS

Antonio Braga

A legislatura ia agitada. Era a primeira com Anténio Guterres a liderar um
governo. O PS governava com uma maioria relativa muito precéria. Guterres
queria demonstrar que era possivel concluir uma legislatura sem maioria abso-
luta. Pelo caminho havia de encontrar alguns obstdculos. Duros de roer. Cada
or¢amento de estado era um momento de incerteza e de intensas conversacoes
parlamentares, com os diferentes grupos politicos. Mas ndo o era menos, no
quotidiano, com o préprio Grupo Parlamentar Socialista (GPPS), muito prova-
velmente o mais complexo de todos quantos haviam sido constituidos desde a
instauracdo da democracia. Mesmo com uma razia significativa dos seus mem-
bros, pela transferéncia ao governo de muitos, permaneciam outros que transi-
taram da anterior situacdo de oposi¢do. A estes era tradicionalmente reconhe-
cida uma espécie de estatuto que raiava a intocabilidade politica. Beneficiavam
de grande audiéncia na bancada porquanto as criticas e propostas que formula-
vam inspiravam-se nos movimentos e ac¢des levados a cabo durante os duros
anos de experiéncia de oposi¢do ao cavaquismo. E ndo sé.

Liderar uma bancada que “devia” apoiar o Governo, cujos deputados se
revelavam assaz criticos e mantinham iniciativa num anteparo de “autonomia
responsdvel”, como gostavam de anunciar, era um desafio intenso de diploma-
cia e negociacdo politica permanentes. Primeiro, no interior do Grupo Parla-
mentar e, depois, com o proprio Governo. Jorge Lacdo era o Presidente mais
assediado politicamente, inclusive pela oposi¢ao.

Numa outra légica, dentro do préprio Grupo Parlamentar, articulava-se a
Juventude Socialista (JS) que nunca lograra tdo expressiva representacdo. A sua
lideranca propunha-se nio s6 a autonomia na ac¢do parlamentar, como ainda
pretendia alcancgar visibilidade prépria, abordando temas a margem da inicia-
tiva do grupo onde se inseriam. Foi a época de Sérgio Sousa Pinto anunciar a
politica das propostas fracturantes.

Neste contexto surge, pelas maos da JS, a proposta de liberalizacdo do
aborto, entre outras.

Eurico Figueiredo, um dos mais prestigiados parlamentares da bancada
socialista, cujo percurso politico é bem conhecido pela sua irreveréncia e
empenhamento fundados em conviccdes arreigadas, justamente conotado com
a “ala esquerda” do Grupo Parlamentar ¢ do Partido Socialista, anuncia a sua
discordancia.
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Velho “compagnon de route” de alguns dos mais determinados defensores da
liberalizagdo do aborto, no interior do grupo parlamentar, como Manuel Alegre,
Alberto Martins, Anténio Reis ou Jorge Strech, alimentou essas amizades com o
sentido da sua frontalidade e desassombro. Foi respeitado como sempre o havia
sido antes. E essa, alids, a marca de cultura da liberdade que sempre vivi no inte-
rior do PS, onde a consideracdo pela diferenca de opinides se transforma numa
das suas melhores caracteristicas enquanto grupo politico. A liberdade interna
tem o preco do debate, pago pela forca do desassombro. E certo. Mas neste caso,
atrevo-me a dizer, Eurico Figueiredo surpreendeu os mais préximos pela forca
com que empunhou os seus argumentos no combate travado ao longo de meses.

Nunca foi um “homem do aparelho”, a cuja designacdo dou uma conotacio
positiva porquanto isso pode significar de empenhamento e lideranca na con-
ducdo organica do partido. Mas, por isso, ndo tinha a “for¢a” na retaguarda da
sua organizacgao distrital. No final da legislatura foi deixado a um inexplicavel
abandono por parte do entdo lider e comum amigo Anténio Guterres, cuja posi-
¢do sobre o aborto era a mesma. Mais que uma injustica cometida para com o
excelente Deputado e Militante ficou a desilusdo pelo amigo... ou a fraqueza de
um lider que nao foi capaz de o propor para um novo mandato.

Pagou, assim, mais do que o preco do desassombro pela afirmacdo da sua
posicao divergente. O mais curioso € que na divergéncia, neste caso, era acom-
panhado pelo lider do partido e do governo de entdo.

Liderou, sem proselitismo, a afirmacdo da diferenca no contexto do Grupo
Parlamentar. Naturalmente.

Num encontro, como em muitos outros que ocorrem no parlamento entre os
pares, trocamos impressdes sobre o tema e convergimos quanto a necessidade
de erguer, no seio do PS, uma alternativa ao Projecto de Lei que a JS avancara.

Descobrimos ai uma abordagem e fundamentos comuns sobre o tema e acre-
ditdmos que o surgimento de uma iniciativa do interior do grupo parlamentar,
seduzido na sua maioria pela proposta da JS, poderia favorecer o esclarecimento
e a discussdo publica muito condicionada, de novo, entre o sim € o nao ao
aborto. Nao era disso que se tratava, evidentemente, pois ja existia a actual Lei
sobre a Interrupcdo Voluntdria da Gravidez. Avangdvamos, a0 mesmo tempo,
uma proposta inovadora, que permitiria resolver a polémica introduzindo o
principio de uma descriminalizag@o regulada, onde, alids, se apoiam a maioria
das legislacdes dos paises da Unido Europeia.

Por outro lado, partimos da convic¢do que uma franja importante dos elei-
tores socialistas se reviam na nossa posi¢do e, enquanto eleitos, sentimos o
dever de o anunciar da forma mais responsavel, elaborando uma iniciativa
legislativa e leva-la a votos.

A discussdo estava desde o inicio viciada e os grandes média apenas davam
espaco ao gutural sim ou ao rotundo ndo sobre o aborto. Mesmo no Parlamento,
tantas vezes induzido e condicionado pela comunicacdo social, a discussdo
nunca saiu desse sombrio olhar, a preto e branco, que era posto na questao.

Sabia-se, por isso, que uma iniciativa legislativa de reconstrucdo, cujo pri-
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mado se mantinha na protec¢do da vida humana e propunha solu¢des de co-res-
ponsabilizagdo social quanto a Interrupcdo Voluntaria da Gravidez, partindo do
quadro legal em vigor, estaria condenada a asfixia pelo ruido da discussio ja
espraiada na rua.

Nestas circunstancias, Eurico Figueiredo saiu para o confronto politico. No
Plenario da Assembleia da Republica incendiou o debate. O pais pdde ouvir
argumentos fortes e informados cientificamente. Trouxe a coac¢do as boas
medidas de proteccdo a vida animal, designadamente as penas previstas para
quem atente contra a preservacdo de espécies em risco, numa clarfssima cha-
mada de atencdo para a necessidade de obter equilibrios numa legislacdo tao
sensivel e impedir os fundamentalismos do a “favor” ou do “contra” o aborto.

Ganhou-se um espago nesse debate. Curto, € certo. Mas iluminou-se um outro
caminho e ficou a saber-se que isso € possivel. Mesmo desejdvel, no nosso enten-
dimento. A histéria e a evolucdo das sociedades fazem-se de pequenos contribu-
tos. O entdo deputado Eurico Figueiredo deixou a marca ndo apenas de uma dife-
renca sobre um tema quente, em que ninguém tem seguranca definitiva, mas de
uma proposta para um maior compromisso do Estado na relacdo com os cidadaos.

No momento de contar os votos sobre as iniciativas pendentes, o entdo Pre-
sidente da Assembleia da Republica, Almeida Santos, fez a diligéncia para saber
se 0s autores aceitavam retirar o projecto que se sabia ndo ir colher mais que os
dois votos dos seus impulsionadores. O PS tinha o seu préprio projecto e os res-
tantes Grupos Parlamentares, pouco divididos, votariam contra. Eurico Figuei-
redo nem hesitou e manteve vivo o projecto, até ao fim. Dois votos a favor, dos
subscritores. Algumas absten¢des. Chumbado por esmagadora maioria.

Depois, foi o referendo.

O PS, por sugestio de Guterres, decidiu abrir espaco dentro do seu préprio
tempo de antena, nas radios e televisdes, para as diferentes posicoes internas.

Eurico Figueiredo, entre outros, foi convidado a fazé-lo. Num encontro com
Antoénio José Seguro, entdo membro do Governo, na dependéncia directa do Pri-
meiro-ministro, acertaram-se os pormenores. Eram atribuidas duas intervengoes
numa emissao desses tempos de antena na campanha do referendo. Ficdmos a
saber que isso era desejado pelo entdo Secretdrio-Geral do PS. Foi aceite.

Deu, assim, o rosto nesse debate a uma posicdo coerente com o seu pensa-
mento e com parte importante do PS em cuja militdncia sempre se havia embre-
nhado entusiasticamente. Mesmo na divergéncia. Se mais ndo fosse, para a
afirmar com a forca dos argumentos. Com a afabilidade do Psiquiatra. do Pro-
fessor, por certo.

Fundamentalmente, a reflexdo que faziamos sobre a IVG partia do reco-
nhecimento da realidade do quadro legal a época. No essencial, alids, parece
manter-se valida.

De facto, em 1984, aquando da discussdo parlamentar sobre a Interrupcdo
Voluntaria da Gravidez, a Lei n.° 6/84 veio estabelecer os casos donde se exclui
a ilicitude. Tratava-se do aborto terapéutico (realizado nas primeiras doze
semanas, definindo-se como o Unico meio de remover perigo de morte ou de
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grave e irreversivel lesdo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da
mulher gravida ou se mostre indicado para evitar perigo de morte ou de grave
e duradoura lesdo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da mulher
grdavida), do Aborto Eugénico (quando haja seguros motivos para prever que o
nascituro venha a sofrer, de forma incuravel, de grave doenca ou malformacao,
e seja realizado nas primeiras 16 semanas de gravidez) e do Aborto sentimen-
tal (quando haja sérios indicios de que a gravidez resultou de violagdo da
mulher, e seja realizado nas primeiras 12 semanas de gravidez).

A Comissao Revisora do Cédigo Penal, nas 22.% e 44.* sessoes, em 16 de
Janeiro e 10 de Dezembro de 1990, considerou que apds a intensa polémica
registada quanto ao aborto e a interrup¢do voluntdria da gravidez, que contou
com a intervencdo dos diversos 6rgdos de soberania e das forcas vivas da
comunidade, ndo parecia legitimo, a curto prazo, proceder a modificagdes
importantes neste dominio.

Mantiveram-se, por isso, as solu¢des de fundo que a data vigoravam, e que
representavam no essencial o ponto de equilibrio alcan¢ado na sociedade por-
tuguesa, oferecendo somente uma melhor redac¢do, do ponto de vista técnico,
as solucdes preconizadas na Lei n.® 6/84.

A Lei n.° 6/84 atribui aos estabelecimentos de sadde oficiais ou oficial-
mente reconhecidos a obrigac@o de se organizarem de forma adequada ao exer-
cicio do direito a interrupgdo voluntdria da gravidez nas situacdes € nos prazos
legalmente determinados.

A Constitui¢do da Republica Portuguesa dispde o artigo 24.°, n.° 1, da CRP
que a vida humana é invioldvel e que em caso algum haverd pena de morte
(artigo 24.°,n.° 2).

O direito a vida € o primeiro dos direitos fundamentais constitucionalmente
enunciados. Como dizem J. J. Gomes Canotilho e Vital Moreira, este direito €
prioritdrio dado que estd na base de todos os direitos das pessoas que decorrem
da consagracdo deste: “ao conferir-lhe uma protec¢@o absoluta, ndo admitindo
qualquer excepcgdo, a Constituicao erigiu o direito a vida em direito fundamen-
tal qualificado. O valor do direito a vida e a natureza absoluta da protec¢ao
constitucional traduz-se no préprio facto de se impor mesmo perante a suspen-
sao constitucional dos direitos fundamentais, em caso de estado de sitio ou de
estado de emergéncia e na proibicdo de extradicao de estrangeiros em risco de
serem condenados a pena de morte”.

Conexo com esta componente essencial do direito a vida estd, instrumental-
mente, o direito a proteccdo e ao auxilio contra a ameaca ou o perigo de morte.

Esta questdo envolve ainda outros preceitos correlacionados com o direito
a vida, e que sdo os artigos 25.°,n.° 1 e 2,67.°,n.°1,68.°,n.°2,69°¢ 71.°,
todos da Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa.

A tendéncia nos paises europeus € notoriamente uma despenalizag¢do regu-
lada em que se procura responder ao conflito entre os direitos da mulher gra-
vida e do feto.

Atente-se na legislacdo europeia.
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MOTIVOS

CONDICOES

LIMITE
GESTACAO

Pedido da mulher*

Perigo para a vida ou satide da
mae e malformacdo do feto**

* Aconselhamento obrigatério
com espera de 3 dias

* Opinido de um médico tendo

* 12 Semanas
** Sem limite

#%k% 12 Semanas

Alemanha de haver uma segunda opinido
Por ter a gravidez resultado de 1 g P
. e médica no caso do aborto por
crimes sexuais - g .
razdes médicas e crimes
sexuais
Pedido da Mulher* ¢ Opiniao de um médico com | * 12 Semanas
. . . eriodo de espera de 6 dias o
. Perigo para a vida ou saide da P P ** Sem limite
Bélgica mae e malformacdo do feto** * Segunda opinido médica nos
casos de sério risco para a
satide da mulher ou do feto
Pedido da mulher * e Consentimento dos pais para | * 12 Semanas
. . . menores de 18 anos
Dinamarca Risco para a satide e vida da ** 6 Meses
mulher e malformacdo do | ¢ Permissdo de uma Comissdo
feto** de 4 pessoas.
Violagdo e outros crimes | A violagdo tem de ser * 12 Semanas
sexuais* articipada* .
Espanha P P ** Sem limite
P Risco de satide e vida da | ° Duas opinides médica** .
. 22 Semanas
mulher A . s
* Trés opinides médicas**
Malformagdo do feto***
Pedido da mulher* ¢ Consulta de um médico* * 12 Semanas
Risco de satide e vida da mulher | ¢ Periodo de espera de uma | ** 6 Meses.
e malformacao do feto** semana ap6s consulta*
Franca

* Opinido de 2 médicos e de um
psicélogo ou profissional da
drea social**

Gra-Bretanha

Razdes sociais e econdmicas*

Risco de satde e vida da
mulher, malformacao do feto**

e Consentimento de dois médi-
cos

* Menores de 16 anos necessi-
tam o consentimento dos pais
ou tutor.

*Até 24 semanas

** Sem limite

Pedido da mulher*

Risco para a satide e vida da

 Consentimento dos pais para
menores.

* 12 Semanas

%k Até 20 semanas

Grécia 1h iolaga i-
mulher e \.710* :gao e outros cri 5% 24 Semanas
mes sexuais®
Malformagdo do feto***
A pedido da mulher * * Consentimento dos pais para | * Até 13 semanas
. . ) menores de 16 anos p
Situag@o intolerdvel para a ** Até 24 semanas
mulher, a ser definida junta- | ¢ Espera obrigatdria de 5 dias;
Holanda mente por ela e pelo seu
1 f* p * Um médico tem de determinar
médico .~
se a mulher tomou a decisdo
livremente.
Irlanda Risco para a vida da mulher * 90 Dias

continua
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continuagdo

Razdes sociais e econémicas*

Razdes médicas, mal formagao
do feto violag@o e outros crimes

e Certificado de um médico e
periodo de espera de 7 dias;

* Menores de 18 anos precisam

* Até 90 dias.
** Mais de 90 dias

Itdlia sexuais ** consentimento dos pais e de
um juiz;
¢ Aconselhamento ndo obriga-
torio.
Razdes sociais e Certificado de um médico e | * 12 Semanas
e econdémicas * espera de 7 dias * P
P #* Até 6 meses
Luxemburgo | Razdes médicas, mal formagio | ¢ Duas opinides médicas para as

do feto, violagdo e outros cri-

situacdes de risco para a

mes sexuais**

mulher e crianca

Neste quadro comparativo entre os principais paises da Europa torna-se
mais visivel a possibilidade de revigorar a actual legislacdo portuguesa, muito
embora o papel da Assembleia da Republica devesse ser mais o de fiscalizar e
reclamar a exequibilidade da actual legislacdo cuja aplicag@o fica muito aquém
das suas possibilidades.

O alargamento do seu ambito de forma a criar condigdes efectivas de apoio
a maternidade responsdvel, resguardando os actuais pressupostos éticos e prin-
cipios constitucionais, ndo s6 é vidvel como também uma gritante necessidade
diariamente reforcada.

Apesar dos progressos que foram realizados no campo da satide materna e
do planeamento familiar e do trabalho das diferentes organizacdes ndo gover-
namentais, o aborto ilegal continua a ser, actualmente, um dos mais graves pro-
blemas de saude das mulheres portuguesas.

Sabe-se que a resposta hospitalar aos pedidos de IVG revelou a aplicagdo
diminuta do quadro legal vigente. Para além das dificuldades decorrentes da
auséncia de regulamentagd@o clara para aplica¢do da lei acrescem dificuldades
institucionais na organizagdo interna dos servigos de saude, o que impede a
existéncia de critérios bem definidos e de servigos apropriados, designada-
mente pelo recurso a objecc¢do de consciéncia.

A problematica da interrup¢do da gravidez é extremamente complexa, pro-
fundamente marcada pelos valores culturais dominantes e por razdes psicolo-
gicas relacionadas com os sentimentos ou valores morais da gravida. A vasta
literatura cientifica nesta 4rea alerta para as sequelas psicolégicas da interrup-
cdo da gravidez e para os conflitos conjugais que pode proporcionar. Pelas
razdes atras referidas, sobretudo nos estratos sociais mais desfavorecidos, mas
igualmente por deficiente informag@o noutros, hd uma enorme dificuldade em
se assumirem decisdes claras, fundamentadas, e em utilizar a disponibilidade
dos servicos publicos existentes.

Sdo inexistentes os dados reais que permitam avaliar com rigor quantos
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abortos clandestinos sdo praticados anualmente em Portugal. A sua verdadeira
dimensdo é desconhecida.

A questdo do aborto arrasta uma teia de negdcios altamente repugnantes, a
cujos agentes operadores o ordenamento juridico ndo tem conseguido sancio-
nar penalmente.

Embora todos considerem o aborto como sendo intrinsecamente um mal, as
opinides dividem-se quanto a forma de o combater dentro dos quadros éticos e
constitucionais vigentes.

Hoje, contudo, a questdo ndo pode ser recolocada como estando-se a favor
ou contra a IVG. O actual ordenamento juridico ja ultrapassou essa questdo ha
muito tempo. Tentar retomar a aparente simplicidade do sim ou do ndo ao
aborto € desqualificar a discussdo.

Das duas teses que t€m vindo a ser defendidas, uma refere-se essencial-
mente a ““...ideia de uma capacidade juridica apenas restrita do nascituro que
perde, em minha opinido, o cardcter chocante, se se considera que o nascituro,
enquanto ji concebido, € ja um ser vivo humano, portanto, digno de proteccio,
mas enquanto ‘ndo nascido’ ndo € ainda um individuo auténomo e, nesta
medida, € s6 um ‘homem em devir’”. (K. Larenz, Metodologia do Direito, pag.
241, nota 11, Traducdo da 2. edi¢cdo, 1969, do original alemdo por José de
Sousa e Brito e José Anténio Veloso, Ed. da Gulbenkian) e a outra “(...) A con-
clusdes diferentes levard obviamente uma hermenéutica conforme com a ‘natu-
reza das coisas’. A vida humana existe a partir da concepgao podendo com Ter-
tuliano asseverar-se que ja € um homem que estd em vias de o ser como tam-
bém todo o fruto existe ji na semente. O feto vivo nao €, pois, uma coisa (res)
simples parte do corpo da mae (portio viscerurn matris) mas verdadeiro ser
humano. Cabe, enfim, falar de um ‘direito ao nascimento’, como escreveu o Dr.
Bigotte Chorao a propoésito do artigo 24.° da CRP”.

Virias conferéncias internacionais t€ém-se debrucado sobre a IVG. Na Con-
feréncia de Tbilisi subordinada ao tema «Do aborto a Contracepcao», realizada
naquela cidade em Outubro de 1990, sob o alto patrocinio da OMS, do Fundo
das Nacdes Unidas para Actividades de Populacdo e da IPPF, foi observado que
«as taxas de aborto podem ser substancialmente reduzidas através de progra-
mas de planeamento familiar universalmente acessiveis» e que «na Europa, tal
como no resto do mundo, a gravidez nio desejada e o aborto sem seguranca
constituem problemas sociais e de satde publica graves».

Consideraram igualmente que «o aborto seguro nio €, em si, um problema
de satide; os problemas de sadde resultam de abortos multiplos devido a ausén-
cia de servigos de planeamento familiar, e de abortos praticados em situagdes
precarias e com métodos mais invasivos».

Recomendam-se as condicoes para responder cada vez mais na prevencao
e planeamento familiar, bem como no refor¢o da informacao sobre a legislacio
da IVG, integrada nos programas de educaco, informagao de satide materna e
da educacdo para a saide em geral.

A consagracdo da IVG sem qualquer invocagdo de motivos € de duvidosa
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constitucionalidade, sendo que uma tal norma ndo parece respeitar o minimo
ético que deve existir no ambito penal.

A luz do texto constitucional, a interrupgdo voluntéria da gravidez acaba
por traduzir um conflito entre o direito a vida e o direito a uma maternidade res-
ponsavel.

A Carta sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos de 1995, refere nomeada-
mente que «Todos os individuos t€m direito de serem livres, tendo em conta os
direitos dos outros, para usufruir e controlar a sua vida sexual e reprodutiva».

A IVG coloca desde logo um conflito de direitos e valores, independente-
mente das solugcdes legais a adoptar. Trata-se, portanto, de resolver esse con-
flito na 6ptica da protec¢do de bens juridico-constitucionalmente consagrados.

Sem por em causa o principio fundamental do direito a vida é possivel
encontrar formas de concilia¢do entre os valores a salvaguardar.

Todos devem sentir-se envergonhados, enquanto for possivel invocar como
razdo para a pratica do aborto as condigdes socioecondmicas, familiares ou
pessoais. Uma sociedade justa, pela qual proclamadamente todos pugnam, tem
obrigac¢do de produzir respostas eficazes para a eliminacio dessas causas, o que
estava assegurado na nossa proposta alternativa.

De acordo com os dados oficiais do Instituto Nacional de Estatistica, em
Portugal, o aborto constitui a segunda causa de morte materna, surgindo assim
como um problema de satide publica que afecta milhares de mulheres.

Face a esta situacdo, em que a mulher aparece como vitima de um sistema
que permitiu o aparecimento e desenvolvimento de um circuito ilicito de inter-
rupcdo da gravidez, afigura-se urgente, inclusive no plano dos principios ético-
-morais, encontrar as melhores solucdes.

O quadro legal vigente é consubstanciado por principios éticos aceitaveis.

E verdade que ainda ndo estd esgotado, bem pelo contrdrio. E gritante a
auséncia de regulamentacio e da avaliacdo da sua aplicabilidade.

Aliés, parece de dificil compreensdo que em Espanha vigore uma lei idén-
tica a portuguesa e cujas respostas sdo satisfatérias, diante dos mesmos proble-
mas, ao contrario da realidade nacional. Mais curioso € o facto de nenhuma
esquerda a colocar em causa. Nem a extrema-esquerda, tradicionalmente tdo
aguerrida naquele pafis vizinho...

O Projecto de Lei que entdo foi elaborado, em parceria com Eurico Figuei-
redo, visava, assim, reforcar a legislacdo da época, cujo quadro essencial se
mantém, seguindo de perto os exemplos alemado e dinamarqués, nos quais a
IVG ¢ permitida, a pedido da mulher, por razdes econdmicas e sociais, desde
que autorizada por comissao ou conselho consultivo composto de elementos de
vdrias dreas de formacdo, tendo estes a obrigacdo de pugnar, em tempo util,
pela resolucdo dos problemas que levam a mée a tdo dramético pedido. O que
era uma das originalidades do nosso projecto, que ninguém de boa fé pode des-
qualificar, sobretudo a esquerda, que assim nio fica reduzida a apenas dar aos
mais desfavorecidos um mero direito ao aborto! Responsabilizando-se o
estado. Numa clara valoriza¢do do direito a maternidade sobre o direito a IVG.
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Exigia-se, ainda o consentimento dos pais, tratando-se de uma mulher menor
de idade.

Acreditdvamos que aquela iniciativa reflectia no seu articulado as solugdes
legislativas mais adequadas e equilibradas, porquanto permitia o alargamento
das causas de exclusdo da ilicitude da IVG, sujeitando esse alargamento a um
conjunto de condi¢cdes que garantiam a conciliagdo da IVG com a maternidade
responsavel.

Em sintese, propunha-se a exclusdo da ilicitude da interrup¢do voluntéria
da gravidez, quando realizada a pedido da mulher, por motivos socioeconémi-
cos, apds decisdo favordvel da Comissdo de Apoio a Maternidade, nas primei-
ras 12 semanas.

Seriam criadas em cada sede de distrito ou regido Comissdes de Apoio a
Maternidade, com competéncia para analisar os motivos invocados pela reque-
rente da [VG, promover as condi¢des adequadas a prossecucao ou interrup¢ao
da gravidez e esclarecer quanto ao seu significado e consequéncias.

As Comissdes deviam, no prazo de 5 dias a contar da apresentacdo do
requerimento, autorizar ou indeferir fundamentadamente o pedido acaso ndo
conseguisse, em didlogo com a gravida, ultrapassar as dificuldades que a impe-
diam de assumir o direito a maternidade.

Comprometia-se também, caso a IVG fosse aceite, a fazer o necessario
acompanhamento psicossocial das mulheres que habitualmente vivem esta
experiéncia como uma crise pessoal com eventuais consequéncias traumadticas.

Impedia-se assim que a clandestinidade do aborto ilegal ndo surgisse uma
nova clandestinidade, a do aborto legal, tornando a pafs incapaz de atacar as
causas do proprio aborto.

As Comissdes seriam compostas por cinco elementos, com formagao nas
seguintes dreas: um médico com titulo da especialidade em obstetricia, um
médico com o titulo de especialidade em psiquiatria, um psicélogo, um magis-
trado e um técnico de servigo social.

Por dltimo, tendo em conta a matéria em causa, seria conferido aos pedidos
de IVG o carécter urgente, gratuito e absolutamente sigiloso.

O Projecto de Lei:

Projecto de Lei
Artigo 1.°
Alteracao ao Cédigo Penal
1. O artigo 142.° do Cédigo Penal passa a ter a seguinte redac¢ao:
“Artigo 142.°

(Interrupcdo da gravidez ndo punivel)

1. N@o € punivel a interrup¢ao da gravidez efectuada por médico, ou sob a
sua direccdo, em estabelecimento de satde oficial ou oficialmente reconhecido,
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a pedido da mulher por motivos socioecondmicos durante as primeiras doze
semanas da gravidez, ou, tratando-se de menor de dezasseis anos, a seu pedido
com o consentimento expresso dos seus representantes legais, durante o
periodo referido e apds a competente decisdo favordvel da Comissdo de Apoio
a Maternidade.

2. (actual n.° 1)

3. (actual n.° 2)

4. (actual n.° 3)

5. (actual n.° 4)”

Artigo 2.°
(Comissao de Apoio a Maternidade)

1. Sdo criadas as Comissdes de Apoio a Maternidade, pelo menos uma em
cada sede de distrito.

2. A Comissdo de Apoio a Maternidade pronuncia-se sobre a interrup¢ao
voluntdria da gravidez, nos termos da presente Lei, mediante requerimento das
interessadas sobre a interrup¢ao voluntdria da gravidez e tem as seguintes com-
peténcias:

a) Analisar os motivos invocados pelas requerentes do pedido da inter-
rup¢do voluntdria de gravidez, suscitando a colaboragdo do cénjuge
se for o caso.

b) Tomar as medidas de urgéncia necessdrias para um adequado diag-
néstico médico e psicossocial da gravida.

¢) Promover as condicdes adequadas a prossecucdo da gravidez em con-
jugacdo com os servigos de apoio social e outros servigos ptblicos e
privados adequados.

d) Esclarecer quanto ao significado e riscos da IVG.

e) Garantir o apoio e acompanhamento a gravida no caso da interrup¢ao
da gravidez.

3. A Comissdo de Apoio a Maternidade, no prazo maximo de 5 dias a con-
tar da data do pedido de IVG, deve:

a) Indeferir o pedido por falta de fundamento ou através da atribuicao
dos meios previstos na alinea c) do n.° 2 do presente artigo;

b) Autorizar fundamentadamente a IVG.

4. Da decisdo de indeferimento referida na alinea a) do nimero anterior
cabe recurso para o Ministro da Justica que deve pronunciar-se no prazo
maximo de 2 dias.

5. Findo o decurso do prazo previsto no nimero anterior sem que haja sido
proferida decisdo sobre o recurso estabelece-se a ndo ilicitude da IVG reque-
rida.

6. Da decisdo Ministerial cabe recurso contencioso para o Supremo Tribu-
nal Administrativo, nos termos da Lei e reveste caricter urgente.

204



INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ: POR CONVICCOES FUNDADAS

Artigo 3.°
(Composicao da Comissao de Apoio a Maternidade)

1. Cada Comissdo de Apoio a Maternidade € composta por cinco membros
conselheiros, que devem possuir, obrigatoriamente, formacdo nas seguintes
areas:

a) Um médico com o titulo de especialista em obstetricia;
b) Um médico com o titulo de especialista em psiquiatra;
¢) Um magistrado;

d) Um técnico de servigo social;

e) Um psicélogo.

2. Os membros referidos no nimero anterior, com excep¢ao da alinea c),
sao nomeados por despacho ministerial.

3. O magistrado previsto na alinea c) é designado pelo Conselho Superior
de Magistratura e preside a Comissao de Apoio a Maternidade.

4. O médico que interrompe a gravidez, no caso de ser esta a decisdo da
Comissdo de Apoio a Maternidade, ndo pode intervir como conselheiro da
mesma.

5. A Comissao de Apoio a Maternidade toma as decisdes por maioria abso-
luta, devendo comunicar o resultado a cada requerente fundamentadamente e
por escrito no prazo de 24 horas.

Artigo 4.°
(Confidencialidade, gratuitidade e urgéncia dos pedidos)

Os pedidos de IVG sdo confidenciais, gratuitos e tém natureza muito
urgente quer na fase administrativa quer na fase contenciosa.

Artigo 5.°
(Regulamentacio)

1. O Governo aprovard no prazo de 120 dias, apds a publicacdo da presente
lei, a legislacdo necessdria a sua execugao.

2. O estatuto da Comissdo de Apoio a Maternidade serd aprovado por
decreto regulamentar a publicar até 15 dias antes da data da entrada em vigor
da presente lei.

Artigo 6.°
(Entrada em vigor)

A presente lei entra em vigor com a aprovacdo do Or¢amento de Estado
para o ano de 1999.

Os Deputado do PS
Anténio Braga, Eurico Figueiredo”
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José Medeiros Ferreira

Conheco Eurico Figueiredo hd mais de quarenta anos e quase instantanea-
mente tornei-me seu amigo. Embora o nosso encontro na vida tivesse princi-
piado pela ac¢do politica contra a ditadura, cedo detectei nele um homem mul-
tifacetado, com mais angustias do que certezas. Espirito eminentemente cria-
dor, Eurico Figueiredo tanto poderia ter sido artista plastico como homem poli-
tico fundador de regimes. Durante a crise académica de 1962, foi da sua cabeca
que sairam as propostas mais arrojadas, como a da greve da fome, em que par-
ticipou pessoalmente. Preso pela PIDE, deixou a ala radical da contestacio
estudantil sem estratego que conduzisse a luta politica com eficdcia. Ha relaté-
rios de diplomatas estrangeiros que referem o seu nome como um elemento
chave do movimento estudantil que a ditadura temia.

Saiu da cadeia e foi expulso da Universidade de Lisboa, seguindo para a de
Coimbra onde continuou a difundir a sua capacidade de iniciativa politica e
organizou, a escala nacional, o Movimento Sindical Estudantil, uma ideia hete-
rodoxa no meio politico da oposicao.

No exilio suico, Eurico Figueiredo dedicou-se entdo a sua profissdo de
médico psiquiatra. Apanhei-o no inicio dessa actividade, pleno de entusiasmo.
Desenvolveu entdo as suas capacidades de estudioso e de observador que o
levariam, mais tarde, a carreira académica e a catedra em Portugal.

Quando, em 1983, a Fundacdo Gulbenkian, através do seu servigo de Cién-
cia, meteu ombros ao empreendimento de levar por diante um ambicioso pro-
jecto de investigacdo sobre o futuro de Portugal, encontrei Eurico Figueiredo
numa nova dimensao: a do metodélogo de um exercicio de prospectiva sobre a
evolucdo dos valores societais.

A iniciativa de reunir um grupo de estudiosos tdo diferentes como 0 nosso
homenageado, Jorge Gaspar, Manuel Nazareth, Roberto Carneiro e Marcal
Grilo e eu proprio devera-se a José Ribeiro dos Santos, consciente de que um
projecto tdo pioneiro em Portugal como aquele necessitava do concurso de
gente rigorosa no aparelho metodoldgico e na recolha de dados, mas especial-
mente dotada para detectar a evolucdo dos temas e acontecimentos num
periodo de tempo assaz longo. E assim nasceu o primeiro trabalho de prospec-
tiva geral sobre a sociedade portuguesa intitulado:
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“Portugal, os Proximos 20 anos”

Sob a coordenagdo de Jodo Caraga, essa equipa multidiversificada meteu
maos a obra a partir de um semindrio dirigido por Jacques Lesourne sobre
“Aspectos metodoldgicos da prospectiva de longo prazo”, realizado na Funda-
cdo Gulbenkian em Setembro de 1983, h4 j4 vinte anos...

Esse projecto de investigacdo merece ficar na histéria das ciéncias sociais
em Portugal como um exemplo de mudanga de paradigma nos métodos e nos
objectivos pretendidos e induzidos pelas necessidades operativas de uma socie-
dade aberta.

Esses exercicios de prospectiva visavam, de certa maneira, substituir a res-
tritiva e unidimensional dimensdo da previsdo e planeamento tecnocratico
desenvolvida depois da II Guerra Mundial nas sociedades ocidentais.

Partindo do pressuposto de que os cendrios do futuro sao multiplos, quase
tudo nesses estudos se joga na deteccdo dos germes de mudanga, aqui conside-
rados como sinais anunciadores de possiveis desenvolvimentos no futuro. O
futuro deixa de ser considerado como tnico e passa a ser indagado na sua pos-
sivel multiplicidade e diversidade.

Insisto sobre o aspecto inovador dessa metodologia assente na utilizacao de
varios cendrios prospectivos no pressuposto de que hd vérios futuros possiveis
na evolucdo das sociedades.

Os atributos intelectuais para responder a esse desafio de previsdo social
ndo sdo meramente cientificos, se bem que a redu¢do da margem de erro sé seja
realizada pelo dominio analitico e sintético de uma massa de dados e de infor-
magdes ndo imediatamente disponiveis.

Dai que o convite da Fundag¢ao Gulbenkian a personalidades como Eurico
Figueiredo se tenha revelado particularmente criterioso e filho de uma reflexao
sobre quem domina o saber sem ser atrofiado pelo que ja se sabe.

Eurico Figueiredo houve-se particularmente bem nesse dominio original de
actividade de investigacdo sobre a evolug@o dos valores societais em Portugal.

O retrato que traca da evolugdo dos valores em diferentes gera¢des abrange
quarenta anos da sociedade portuguesa gracas a utilizacdo que fez dos despo-
jos do II Inquérito Geral da Universidade efectuado pela J.U.C. (juventude
Universitdria Catdlica) em 1964. Comparou, assim, valores expressos pelos
jovens da geracdo de 60 com aqueles referidos por jovens da geracao de 80, em
inquérito original préprio, levado a efeito em 1986 e transcrito no livro Con-
flito de Geragoes, Conflito de Valores, publicado pela Fundacdo Gulbenkian
em 1988, no ambito do referido projecto de prospectiva Portugal — Os Proxi-
mos vinte anos.

Eurico Figueiredo utilizou o inquérito da J.U.C, efectuado em 1964, apenas
dois anos apds a crise académica de 1962, que levaria a demissdo do reitor da
Universidade de Lisboa Marcello Caetano e a mobilizacdo massiva dos estu-
dantes durante vérios meses.

Esse estudo foi assim influenciado pela evolugdo dos valores societais no
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decurso dos acontecimentos histdricos que tiveram o seu detonador na proibi-
¢do pelo governo do Dia do Estudante a 24 de Marco de 1962.

Entre 1957 e 1962 situa-se um dos periodos de maturagdo do movimento
estudantil, sendo de realcar que, nesse lapso de cinco anos, o pais viveu a cam-
panha eleitoral para a presidéncia da Republica em 1958 e assistiu a emergén-
cia do fendmeno Humberto Delgado; em 1960 deu-se a fuga de Peniche de
vérios dirigentes do P.C.P., entre os quais Alvaro Cunhal, o que muito ajudaré
a reorganizacdo desse partido; em 1961 ocorre a revolta de Botelho Moniz, a
tomada do paquete Santa Maria por Henrique Galvdo, o inicio da luta armada
em Angola, a publicacdo do Programa para a Democratizacdo da Repiiblica,
o aparecimento das Juntas de Ac¢do Patriotica como movimento de unidade
antifascista, a campanha para a Assembleia Nacional e a perda de Goa, Damao
e Diu.

Uma fase de maior politizacao da vida estudantil foi pois induzida por todo
esse clima geral.

O nimero de estudantes inscritos no ensino superior conhece também uma
subida significativa, sobretudo tendo em conta os baixos indices da década de
cinquenta. Assim, no ano lectivo de 1950-1951, inscreveram-se 15.152 alunos;
em 1960-1961 esse nimero sobe para 24.149; em 1970-1971 chega a 49.461 e
no ano da queda do regime atinge os 58.605. A publicacdo, em 1964, do deno-
minado Projecto Regional do Mediterrdneo, da responsabilidade da O.C.D.E.,
revela de forma comparativa e impiedosa, as caréncias, as distor¢des e o atraso
do sistema educativo portugués. E com este pano de fundo politico e educativo
que se assiste, nos anos sessenta e principios de setenta, a um movimento estu-
dantil “ideologicamente bipolarizado” (Gracio, 1990, p. 235).

O primeiro sinal de mudanca politica veio de Coimbra quando a direc¢do
da A.A.C. foi eleita para o ano lectivo de 1960-1961. Provinda do Conselho das
Repiublicas, a nova Direccdo era “desafecta ao regime” e introduziu uma dina-
mica associativa assente nas assembleias magnas e na coordenacdo a nivel
nacional de algumas actividades estudantis, como a do /? Convivio Universitd-
rio, realizado em Coimbra em Fevereiro de 1961 e que logo despertou a ani-
mosidade das forgcas conservadoras.

O Convivio foi tido entdo como uma expressao subversiva sobretudo no
que dizia respeito ao papel e ao comportamento das mulheres na sociedade.
Prova disso foi a enorme importancia que teve um texto publicado na primeira
pagina do jornal Via Latina dois meses depois e intitulado Carta a uma Jovem
Portuguesa (Via Latina n° 130, 19 de Abril de 1961). Nessa Carta, o autor con-
vida rapazes e raparigas a “lutarem pela libertacdo através duma mutua liber-
dade”. E o nimero seguinte da Via Latina, publicado a 18 de Maio de 1961, é
especialmente dedicado a ventilacdo do papel das jovens na vida associativa.
Além do mais, em dez anos, o nimero de mulheres inscritas na Universidade
de Coimbra passou de 941 em 1950-51 para 1.848 em 1960-61, enquanto o dos
homens variou de 2.279 para 3.508.

Em Maio de 1962, o Governo de Salazar, acossado pela crise universitdria,
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resolveu legislar sobre as organizacdes circum-escolares num sentido ainda mais
intervencionista e repressivo. Com efeito, o decreto 44.357, publicado a 21 de
Maio de 1962, veio dar cobertura legal a uma série de demissdes de corpos geren-
tes das Associagdes de Estudantes, a nomeacao de comissdes administrativas nas
trés academias do pais e a instaurag@o de processos disciplinares que levaram a
expulsdo das Universidades de centenas de estudantes entre 1962 e 1974.

A partir de entdo, o antagonismo entre os valores do regime salazarista e os
valores dominantes no movimento estudantil vai acentuar-se irreversivelmente.

O movimento estudantil representou um certo tipo de accdo diferente na
luta contra o regime ditatorial: essa accao, nem espontanea nem partiddria, nem
putschista nem legalista, baseava-se na representatividade democratica das
Associacdes Académicas e na estreita ligac@o entre os dirigentes e os estudan-
tes nas assembleias gerais ou através da inovagdo trazida pelos plendrios,
sobretudo em Lisboa, onde as instalagcdes da Cidade Universitdria propiciavam
o confluir dos alunos e dos professores para o estddio ou para a Cantina e o
largo da Reitoria.

Com o aproximar do fim do regime, as forgas politicas extremaram os seus
programas e métodos de acc¢do, levando inclusive para as salas de aula, ndo s6
a agitacdo de rua como novas propostas de programas e de procedimentos
pedagogicos.

O movimento estudantil viria a revelar inimeros dirigentes politicos, gen-
tes das artes, das ci€ncias e do jornalismo e difundiu uma cultura geral demo-
cratica que marcou o periodo posterior ao derrube da ditadura.

E este momento balizador da evolucdo da mentalidade politica que Eurico
Figueiredo tdo bem conhecia pessoalmente que lhe servird de ponto de partida
para o estudo da evolugdo dos valores do Portugal contemporaneo, numa pers-
pectiva intergeracional que cobrird o periodo axial que medeia entre a década
de sessenta e a de noventa.

Dando seguimento a essa espécie de Observatorio sobre a evolugdo axio-
l6gica intergeracional do Portugal contemporaneo do tltimo quartel do século
XX, Eurico Figueiredo volta a fazer um novo inquérito a uma amostra de 10%
dos jovens do dltimo ano das Universidades. Desta vez introduz correlacdes
entre valores e op¢des politicas e entre valores e origem social ( “tivemos sem-
pre no espirito o que nos parece fecundo neste trabalho, o podermos comparar
décadas diferentes”) (Op. cit., pag. 23).

Como escreve Eurico Figueiredo:

“Sao os jovens que numa grande maioria tinham estado envolvidos nestas
lutas, que vao responder ao Inquérito da J.U.C em 1964. Numa época em que
era profundo o sentimento de crise do regime” (in Valores e Geragdes Anos 80
e Anos 90, Lisboa, ISPA, 2001, pag. 24).

Apesar disso Eurico Figueiredo detecta um continuado conservadorismo
nas respostas a esse Inquérito que contrasta com as atitudes reveladas no estudo
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de 1986 para a Gulbenkian quando Portugal ja vive em plena democracia ha
cerca de uma década.

Mais uma vez s@o os acontecimentos histéricos que permitem compreender
melhor essa diferenca de valores entre 1964 e 1986. Em Portugal a data que
separa essas duas eras € a do 25 de Abril de 1974.

Mas Portugal transforma-se dos anos 70 para os anos 80, décadas que mais
parecem distanciadas por muitos anos, dadas as altera¢des de costumes evi-
denciadas e que se prolongam pelos anos 90. Por exemplo, em 1977, num
inquérito realizado pela revista Opg¢do, em que se entrevistavam jovens dos 15
aos 21 anos, os problemas maiores que lhes surgiam eram o espectro do desem-
prego, da droga, da falta de saidas profissionais, da delinquéncia e da falta de
recursos econdémicos. Por sua vez, as dreas de maior interesse eram o convivio,
a literatura, a politica, os estudos, o cinema e o desporto. A medida que 0s anos
80 se implantam, nota-se um desinteresse dos jovens — também nessas faixas
etdrias — pela literatura e pela politica, valorizando-se o convivio — a ida ao bar
ou a discoteca — e o video. Nas relacdes pais/filhos também se alteraram alguns
padrdes: enquanto em 1977, segundo o mesmo inquérito, as relagdes pais/filhos
se encontram marcadas pela autoridade, esperando os jovens sobretudo com-
preensdo e respeito pela propria liberdade, nos anos 80 a compreensido aumenta
qualitativamente, correspondendo a uma outra noc¢io de relacionamento entre
os membros da familia.

Quanto a educag@o e as elevadas taxas de analfabetismo, esse € outro
aspecto que se deparou ao 25 de Abril e que nem as campanhas de alfabetiza-
¢do levadas a cabo apds a revolucdo souberam travar. Em 1970, 53,3% da
populagdo com mais de 60 anos ndo sabia ler. Com mais de 50 anos, a percen-
tagem descia para 41,2%; com mais de 40 anos, para 30,5%. E, portanto, com
uma taxa elevadissima aquela com que o periodo do 25 de Abril tem de se con-
frontar. Segundo Anténio Brotas, eram cerca de 80 000 os analfabetos homens,
com menos de 40 anos, em Dezembro de 1974, e 130 000 mulheres na mesma
faixa etdria.

Os jovens do pés-25 de Abril, esses, apostam na escolarizag@o e na profis-
sionalizacdo. Os inscritos no ensino superior foram 49 500 em 1970-1971 e 86
200 em 1976-1977. Praticamente o dobro em seis anos.

Outro aspecto a realcar, com o advento do 25 de Abril, é, por um lado, a
glorificac@o da classe operdria, no periodo que emerge de 1974 a finais de 1975
e, contraditoriamente, a constitui¢do de uma burguesia, varidvel no poder eco-
ndémico, mas bastante uniformizada nos padrdes de consumismo, nos valores e
nos hébitos. As classes sociais, hoje designadas por classes A, B ou C, na lin-
guagem das sondagens, revelam uma outra forma de estratificacdo da socie-
dade portuguesa, que substitui os conceitos de “classe operdria”, “burguesia”
ou “aristocracia”.

Os anos 80 reforcam um conjunto de caracteristicas tipicas das sociedades
de consumo: os centros comerciais e os hipermercados, como lugares primei-
ros do consumismo das familias e de convivencialidade, sdo locais que consa-
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gram o efémero sobre o perene. Claro que tanto a classe A se desloca ao hiper-
mercado como a classe C. Contudo, existem diferencas acentuadas, nomeada-
mente no modo como essas classes funcionam face aos valores culturais: o
livro, o especticulo de cinema, de teatro, de bailado ou de misica. E no rela-
cionamento com o factor cultural que se diferenciam estratos. A massificacdo
dos costumes € tanto maior quanto menor € o poderio econémico das familias.

Contudo, o grande vencedor dos anos 80, face aos anos 70, foi o nivel do
consumismo: 0s automoveis, os videos, os televisores e restantes electrodo-
mésticos, os computadores pessoais invadiram o quotidiano das pessoas e tor-
naram-se objectos de primeira ordem para uso pessoal.

Para o lisboeta, védrios espacos de convivencialidade se tornaram obrigaté-
rios com o advir dos anos 80: as Amoreiras, simbolo de uma Lisboa mais
modernizada, projecto que levantou celeuma mas que representa um dos
expoentes desse consumismo que a época trouxera, a medida que Portugal se
ia integrando numa Europa também ela voltada para esses padroes; e, poste-
riormente, os hipermercados, espacos amplos onde se proporcionam ao consu-
midor desde artigos de alimentagdo até livros, electrodomésticos, brinquedos,
vestudrio, etc. Estes microcosmos instalaram-se nos grandes centros urbanos,
para fixarem o consumidor a um padrao de consumo elevado, sendo na quali-
dade pelo menos na quantidade.

De outro lado, os media invadem lentamente a sociedade civil e a opinido
publica. Nos anos 70 nota-se ainda a importincia dos didrios, quer matutinos
quer vespertinos; nos anos 80 reafirmam-se cada vez mais os semandrios, onde
se procura um ensaismo no modo como se aborda a politica e a sociedade que o
imediatismo dos didrios ndo permitia. A opinido ptblica torna-se mais critica, ndo
quer uma informagdo demasiado impregnada de transpar€ncia em relacdo ao
acontecimento: quer andlise, enquadramento, opinides abalizadas, especialistas.

A liberdade de imprensa também teve as suas consequéncias, com uma
melhoria significativa nos padroes de qualidade e a independéncia dos jornais
sobretudo a partir das direc¢des de Vitor Cunha Rego e de Mdrio Mesquita a
frente do Didrio de Noticias ap6s o 25 de Novembro, cujo exemplo influenciou
os paradigmas para a fase de normaliza¢do democritica.

O grande fendmeno jornalistico desse periodo seria, no entanto, os sema-
ndrios, como atrds se referiu, e pré-anunciou o crescimento da influéncia do
quarto poder nas decisdes politicas, quer dos drgaos de soberania quer dos diri-
gentes partidarios.

Os media revelaram-se, assim, um poder emergente e influenciaram cada
vez mais o gosto e a mentalidade dos elementos mais receptivos da sociedade
portuguesa. E a televisdo e o video tornam-se o centro das atengdes a medida
que caminhamos pelos anos 80. Em 1977 estreia-se em Portugal a primeira
telenovela brasileira, Gabriela, Cravo e Canela, baseada num romance de
Jorge Amado. O éxito insuspeito colhido junto do publico originou que, desde
essa altura, nunca mais o “fenémeno telenovela” deixasse de se distinguir
como um dos tracos-medidticos-chave da programacao televisiva. Com niveis
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de audiéncia que colheram todos de surpresa, nunca mais, desde entdo, a tele-
novela deixou de preencher o imaginario de multiddes. Muitas polémicas eclo-
diram com base na importancia perniciosa ou benéfica que o fenémeno teleno-
vela adquiria junto dos Portugueses. Por um lado, a influéncia vocabular, os
brasileirismos encheram o nosso vocabuldrio, e tornaram-se populares sobre-
tudo nas camadas mais jovens. As personagens mais carismadticas eram abun-
dantemente discutidas nos cafés, nos transportes publicos e nos lares domésti-
cos. A telenovela foi a férmula encontrada para o preenchimento onirico que
faltava na televisdo a seguir a revolucdo: doses macicas de programacado poli-
tica esgotaram os mais entusiastas. Passado o “Verdo quente”, outros espagos
urgiam numa televisdo polarizada desde a queda da ditadura e da censura.

Dai que os concursos também se tornassem populares, a par das telenove-
las. Em 1977 estreia-se A Visita da Cornélia, onde a criatividade era a norma.
Os concorrentes desempenhavam vdrios papéis, desde o de actores de peque-
nas pecas de teatro até ao cabaré, passando pela interpretagdo musical, a danga,
etc. Foi um periodo dureo do ponto de vista televisivo, que culminou na pro-
gramacdo do segundo canal, entre 1977 e o inicio da década de 80, sob res-
ponsabilidade de Fernando Lopes.

A prépria evolugao técnica, com a TV a cores, as parabdlicas, a TV cabo,
o video e o controlo a distancia ajudam essa omnipresenca da televisdo na vida
quotidiana.

A evolucdo do gosto e das mentalidades tornou-se mesmo mais profunda e
irreversivel do que as modificacdes politicas derivadas da mudanca de regime.

Todas essas modificacdes na vida quotidiana dos portugueses foram inda-
gadas numa perspectiva cientifica e prospectiva por Eurico Figueiredo nas suas
obras sobre valores e geracdes, que constituem uma fonte para a histdria das
mentalidades do Portugal contemporaneo.
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LANCAMENTO DO VINHO
“SOLAR DO PRADO”

(A Propésito do Lancamento do vinho
“Solar do Prado”, 2001, DOC, Douro tinto!)

Antonio Barreto

2

E com enorme prazer que me associo ao lancamento deste vinho. Pelo
Douro, pelo vinho e sobretudo pelo Eurico. Conhego-o hd cinquenta anos. Ou
mais. Acho mesmo que sempre o conheci. Apesar de ndo parecer, ele é mais
velho do que eu. Frequentava eu a escola primdria e, depois, o liceu, em Vila
Real, e o Eurico, com mais anos e mais vida, era um daqueles “mais velhos”
que olhdvamos com redobrada curiosidade. Quando ele saiu de Vila Real, para
a Universidade, primeiro Coimbra, depois Lisboa, a seguir novamente Coim-
bra (desta vez por perseguicao politica), esperdvamos por ele, nas férias, para
nos trazer novidades. Do mundo. Da politica. Da cultura. Dos livros. Das
ideias. De coisas que ndo chegavam a Vila Real. Ou chegavam pouco.

As coisas acabariam mal. Ou antes, muito bem. Foi ele um dos primeiros
responsdveis pela minha conversao politica dos 15 ou 16 anos. E creio que terd
igualmente influenciado a cabeca de outros alunos daquele liceu. A tal ponto
que, um dia, fui chamado ao Governador Civil, que me informou que o Eurico
era “vermelho” e perigoso e andava metido, em Lisboa, em “coisas” pouco
recomenddveis. Pelo que era indispensdvel que evitdssemos a sua companhia.
O Governador ndo teve muito €xito. Pelo contrario: as suas adverténcias eram
o que faltava, ou nos faltava, para ouvir o Eurico ainda com mais ateng¢do.

Depois disso, separdmo-nos dezenas de vezes. Menos por ideias e mais por
oportunidades. Parece quase o destino: cada vez que, depois do 25 de Abril, eu
regresso a politica, ele sai; e cada vez que eu voltei para a Universidade, o
Eurico assumia responsabilidades politicas activas. Desta vez, hoje, coincidi-
mos: estamos ambos fora. Se as separacdes foram vdrias, as convergéncias
foram muitas. Uniram-nos ou juntaram-nos o Douro e Vila Real, Coimbra, a
politica, as associa¢des de estudantes, o partido comunista, o exilio, a Suica e
Genebra, o regresso a Portugal, o partido socialista e a democracia. E agora,
finalmente, o vinho e, novamente, o Douro.

Sempre conheci o Eurico ansioso. As vezes, 4 beira da angiistia. A procura
de ideias sobre o que fazer a seguir. O que fazer mais. O que fazer de novo. Nao
me surpreende que, ndo satisfeito com a grande trilogia burguesa, “um livro,
um filho e uma arvore”, ele tivesse acrescentado “um vinho”. Este “Solar do
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Prado” que hoje festejamos. J4 o bebi. E bom, garanto-vos. Mas desse vinho h4
aqui quem vos fale melhor do que eu. O que ndo me impede de felicitar tanto
o viticultor como os endlogos que dele trataram. Merecem parabéns pelo que
trouxeram ao mundo.

Nao deixa de ser curioso ver um homem que percorreu todo o universo
urbano, os estudos, a academia, a politica, a medicina, a ciéncia e varios conti-
nentes decida, aos sessenta anos, produzir vinho, desde a videira até a garrafa,
com o seu nome e a sua autoria. Nao € todos os dias que encontramos um agri-
cultor que foi quase tudo, revoluciondrio, exilado, doutor, professor, escritor e
deputado. Nao estranho, porque o conheco. Sempre viveu atento ou obcecado
com as origens. Apesar de aventureiro, sempre quis ter os pés em terra firme:
e, entre todos, o terreno mais solido, o da memoria.

Nao lhe profetizo fortuna, coisa que ndo se consegue na agricultura. Dizem
mesmo que € a mais rapida e mais segura maneira de empobrecer. Mas vati-
cino-lhe um enorme prazer e um grande orgulho, este tltimo ja visivel na sua
cara. E acrescento: para o Douro, é excelente o que ele fez. E mais um exem-
plo, entre tantos que, nos ultimos anos, t¢tm dado uma nova vida aquela regido.
Depois da monocultura do vinho do Porto, a valoriza¢do dos vinhos de mesa
trouxe ao Douro ndo s6 riqueza e oportunidades, mas sobretudo futuro e espe-
ranga, naquela que €, se se olhar rigorosamente para os indicadores e as esta-
tisticas, a regido mais pobre de Portugal.

Ha duas décadas, uma pipa de vinho tinto custava praticamente tanto a
fazer quanto uma pipa de vinho do Porto. A diferenca residia sobretudo na
aguardente que se acrescenta a este Ultimo. Pois bem, o preco pelo qual o agri-
cultor vendia o seu vinho tinto era frequentemente um décimo do que recebe-
ria se fosse autorizado a fazer vinho do Porto. Agora, com vinhos de qualidade,
com agricultores educados e profissionalmente preparados, com ciéncia e téc-
nica investidas na viticultura e na vinicultura, com gosto e organiza¢do e com
a atencdo virada para o comércio, jd podem os lavradores do Douro ambicio-
nar a uma vida decente. Os bons vinhos tintos atingem precos parecidos ou
mesmo superiores aos dos vinhos do Porto!

Os vinicultores do Douro podem assim ter horizontes de prosperidade.
Sobretudo porque se foram pondo de parte alguns mitos enganadores. Como,
por exemplo, o de que o comércio é inimigo do agricultor. Ou, pior ainda, o de
que o bom vinho é essencialmente um produto natural. No primeiro caso,
ocorre o contrario: o comércio € tdo amigo do agricultor que foi, na maior parte
dos casos, o comércio que criou os grandes vinhos. Mas, para ultrapassar os
efeitos negativos da luta de classes, o que o agricultor tem a fazer € ocupar-se
ele, tanto quanto possivel e tdo longe quanto possivel, da actividade comercial.
Isto é, produzir algo para ser comercializado. Quando um lavrador, como hoje
o Eurico Figueiredo, em vez de vender uvas ou vinho a granel, vende caixas de
garrafas, com rétulo e nome, estd a chamar a si uma funcdo comercial de que,
durante décadas ou séculos, tinha sido esbulhado. Também por culpa sua, com
certeza.
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No caso do segundo mito, o que sucede é que o melhor vinho é sempre o
resultado de uma acc¢do técnica, cientifica e econémica exercida sobre uma
matéria-prima que, em si propria, tem potencialidades, mas ndo necessaria-
mente qualidades acabadas. Sem saber, sem ciéncia, sem técnica, sem organi-
zacdo, sem cuidados, o vinho dito “natural” é, quase sempre, uma zurrapa! Os
Durienses t€m vindo a perceber estes factos simples. E a verdade € que, em dez
ou vinte anos, se assistiu a um desenvolvimento fenomenal da produgdo vini-
cola duriense de boa e excelente qualidade.

Nos ultimos quinze ou vinte anos, mais de um milhdo de pessoas que
viviam da e na agricultura foram afastadas dessa actividade. Centenas de
milhares de exploragdes agricolas desapareceram como tal. A produgdo ali-
mentar nacional, que satisfazia, hd vinte anos, cerca de 75% das necessidades,
limita-se agora a meros vinte por cento. Foi a mais rapida “desruralizagao” de
todas quantas se realizaram na Europa.

Creio que se foi longe demais. Creio que houve erros estratégicos irrepard-
veis. Mas esse ndo é o motivo que nos traz aqui. Neste processo, honra deve ser
feita ao vinho. Muito especialmente ao vinho do Porto e aos vinhos das regides
demarcadas de qualidade, nomeadamente aos da regido do Douro. Este foi o
sector que melhor se preparou para a integracio europeia, que melhor soube
tirar proveito da internacionalizacdo e da globalizacdo. E fé-lo bem porque
soube associar tradi¢do e inovac¢do, no que, sendo um lugar comum, é uma das
maiores dificuldades que conhecem as sociedades e as economias. E fé-lo bem,
porque tem sabido juntar a natureza e a técnica, no que € outra das dificulda-
des maiores do nosso tempo.

Num pafs com fracas aptiddes agricolas alimentares, o vinho e a floresta
parecem ser os dois trunfos mais fortes para dar solidez a uma producdo eco-
némica com sentido e futuro. Este gesto do Eurico Figueiredo, aparentemente
um devaneio de quem volta as origens, ou, superficialmente, um prazer de um
“gentleman farmer” cansado da cidade, €, muito pelo contrario, uma afirmacao
enérgica e de racionalidade econdémica a toda a prova.

Lisboa, 5 de Fevereiro de 2003

NOTAS

Livraria Ler Devagar, Lisboa, 5 de Fevereiro de 2003.
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Memérias de um fotégrafo ambulante (anos 40-90)!
Antonio Tavares-Teles

— Tens uma cara porreira! Como te chamas?

Estava no recreio do liceu, em Vila Real de Trds-os-Montes, no primeiro
dia de aulas; e, quando vi em face de mim um tipo uns trés ou quatro anos —
pareceu-me — mais velho do que eu (eu tinha treze) com uma conversa daquele
tipo — “Tens uma cara porreira! Como te chamas?” — confesso que fiquei com-
pletamente sem saber o que lhe dizer.

Ele ainda acrescentou:

— Se precisares de alguma coisa, avisa!

Devo porém ter-me limitado a balbuciar o0 meu nome e a ter-lhe dito obri-
gado; enquanto ele logo desandou, quase tdo subitamente como tinha chegado.

Nio fazia ideia nenhuma de quem era. De resto, ali, naquele liceu para
onde, no inicio do quarto ano, transitara do Porto, conhecia apenas um moco —
0 Jodo Manuel Soeiro de Carvalho — com quem, curioso, fui ter.

— Quem ¢ aquele tipo, 6 Jodo Manuel?

— Nio sabe? E o Eurico Figueiredo! — respondeu-me.

Um tipo com alguma importincia, pois — pensei.

Assim era, de facto: ndo muito alto, macas do rosto salientes, os olhos fen-
didos quase como os de um oriental, vibrante, magnético, comportava-se como
um agitador que, embora do sexto ano, agia j4 como um veterano, com espago
proprio e ideias a dar com um pau, alids todas elas mais sedutoras umas do que
as outras — sobre politica, sobre literatura, sobre poesia, sobre pintura, sobre
musica, sobre a vida em geral, sobre mitddas até — numa torrentosa corrente, no
entanto racional, que me fez pouco a pouco aproximar-me dele, cativado e con-
vencido.

Se, na altura, eu soubesse exactamente quem tinha sido Lenine, teria dito:
um Lenine! E ele (o Eurico) teria no intimo ficado desvanecido com a compa-
racdo, tenho a certeza. Porque era mesmo de uma espécie de Lenine, um jovem
Lenine, que se tratava.

E ele tinha consciéncia disso: a sua volta girava um grupo de gente que,
sempre na base de um real culto da simpatia e da amizade, ele de alguma forma
liderava. Para além de que sabia por em destaque, e incentivava, aquilo que
cada um tinha de mais original e positivo; e, gracas sobretudo a ele (embora
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também a outros, é claro, particularmente ao Maxz), deve ter-se vivido, nesses
anos 50, em Vila Real de Tras-os-Montes, um dos periodos mais exaltantes e
produtivos da vida do “Camilo Castelo Branco”, o velho liceu.

Filho de um homem também ele cativante e motivador — o Dr. Otilio
Figueiredo — fui viver 14 para casa quando ele (o Eurico), ap6s o sétimo ano,
demandou a Universidade — primeiro Coimbra, em seguida Lisboa — donde
viria — era fatal! — algum tempo mais tarde (lembram-se das lutas académicas
de 62, e por af adiante?...) a ser expulso.

Depois, foi a “via sacra” de muitos dos estudantes anti-regime daquela
época: a porrada da policia, a Pide, a prisao, o exilio.

Com o exilio, perdemo-nos: ele foi para a Suica (Lausanne), eu (poucos
meses passados) para Paris; e a vida separou-nos.

Hoje, para além de catedratico de psiquiatria (a ciéncia acabou por sobre-
por-se a literatura, a poesia, a pintura, a musica) €, como se sabe, deputado pelo
PS, principalmente dedicado a questdes relativas a toxicodependéncia e a
regionalizag@o; e vemo-nos pouco. Mas que foi importante, muito importante,
naquele tempo de obscurantismo, de opressdo, de mediocridade, ou entdo de
completa auséncia de nocdo do que era a realidade portuguesa, ter tido a sorte
de encontrar um fulano como ele, ai isso foi!

NOTAS

Texto publicado na revista de O Independente, em 1997.
Maximiano José Vaz da Cunha, actualmente médicos em Chaves e amigo de E. Figueiredo
e A. Tavares Teles.
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AS GRAVURAS NAO SABEM NADAR

Eurico Figueiredo

Os textos que se seguem foram escritos como Introdugcdo e Conclusdo ao
livro As gravuras nio sabem nadar que a Assembleia da Republica pretendia
publicar, consagrado ao debate havido na prépria Assembleia, no Plendrio e
na Subcomissdo da Cultura, sobre as gravuras de Foz Céa. O Conselho de
Administracdo do Parlamento assim o tinha decidido e financiado; o niimero
estava completamente preparado gracas a dedicacdo e entusiasmo de Guida
Abrantes. Por razoes que desconheco e lamento, nunca viu a luz do dia... Por
isso o publicamos agora, como subsidio para a Historia da salvaguarda das
gravuras.

INTRODUCAO

O parque arqueoldgico de Foz Coda ganhou pergaminhos de patrimdnio
mundial.

A decis@o da UNESCO era esperada. J4 era essa a opinido dos peritos em
arqueologia que visitaram o vale do Cbda quando a extensdo territorial do
achado ainda se limitava a algumas centenas de metros e nao aos vinte quild-
metros actualmente conhecidos.

Com a decisdao da UNESCO, o acto politico, dificil e controverso, mas
corajoso, de suspender os trabalhos da barragem, reforcou-se em legitimidade.
A atitude preservacionista mostrou-se ser a mais prudente. Foi recompensada
com a decisdo desta instituicdo de 2 de Dezembro de 1998. Lisonjeira para o
conjunto arqueoldgico. Na justificacdo de atribui¢do do titulo de patriménio
mundial descreve-se o vale do Cda como possuindo uma “excepcional con-
centracdo de gravuras do paleolitico superior, com 22 a 10 mil anos, o mais
importante exemplo da mais primitiva manifestacdo da criatividade humana ao
ar livre e, nesta forma, tinica no mundo”.

E oportuno, em homenagem ao Parlamento e ao trabalho parlamentar, subli-
nhar que o processo conduzindo a suspensao da barragem comecou na Assembleia
da Republica. Nela também foi tomada a decisdo final. Tendo sido notdvel a par-
ticipagcdo do Parlamento em todo este processo. Agradeco ao Conselho de Admi-
nistracdo da Assembleia da Republica o apoio que nos deu viabilizando a presente
publicag@o. Vai tornar mais visivel o imenso trabalho que se fez em S. Bento.

Algumas noticias de Novembro de 1994 tinham-nos alertado para a neces-
sidade de obter elementos fidveis sobre a recém tornada publica descoberta, no
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Vale do Cda, de gravuras rupestres, muitas delas paleoliticas. Em 24 de
Novembro de 1994, com os Deputados Anténio Martinho, Carlos Luis e Rui
Vieira utilizamos o instrumento regimental do requerimento para solicitar
informacdes ao governo. As noticias, entretanto, continuavam, mais € mais
categdricas quanto a importancia das gravuras e aos riscos que corriam devido
aos trabalhos de construc¢do da barragem de Vila Nova de Foz Coa.

No fim-de-semana de 25-26 de Novembro, procurei obter informagdes id6-
neas. Primeiro junto do meu amigo Cldudio Torres que me orientou para Vic-
tor Oliveira Jorge. Este, por sua vez, pds-me em contacto com Jodo Pedro
Cunha Ribeiro e Mila Simdes de Abreu. Nos dias seguintes ainda obtive desta
ultima arqued6loga elementos sobre o rdpido envolvimento da comunidade cien-
tifica mundial da drea. Colocados perante depoimentos dramadticos de profis-
sionais qualificados e tomadas de posi¢do de peritos de varios paises, entre-
tanto alertados pela accio exemplar da arquedloga Mila Simdes de Abreu, con-
venci-me que s a suspensdo dos trabalhos da barragem era a resposta ade-
quada a situagdo: parar para estudar o espolio arqueolégico descoberto, mas
que se adivinhava poder ser bem mais importante, avalid-lo e depois decidir o
que fazer.

Em 28 de Novembro, com Anténio Martinho, em Conferéncia de Imprensa
no Paldcio de S. Bento de grande impacto nos meios de comunicacio social,
solicitamos a suspensdo dos trabalhos da barragem.

O objectivo assim claramente indicado tornou-se, pela sua simplicidade e
determinacdo, primeiro mobilizador, depois popular. O objectivo nunca mais
foi outro: suspender os trabalhos da barragem.

A minha participag@o neste processo foi, além da intervencdo parlamentar,
diversificada. Refiro-a como exemplo, com sucesso, de intervencdo politica
dentro e fora do parlamento. Foram idas sem conta a Foz Céa. Informagao de
lideres de opinido. Artigos no Expresso. Carta ao Primeiro-Ministro e Presi-
dente da Repuiblica logo a 29 de Novembro. Iniciativa do abaixo-assinado de
deputados do PS. Foi a participacdo na criagdo e organizacdo do movimento
civico “Movimento para a Salvaguarda das Gravuras de Foz C6a”, em cuja ani-
macao se destacou Carlos Antunes, que com outros movimentos civicos, como
“Cda Vivo”, “APRIL” e ”Olho Vivo”, muito contribuiram para o sucesso do
movimento. A preparagdo e participacdo em debates, os primeiros em Foz Cda
e Torre de Moncorvo, organizados pelo Férum Trasmontano e Duriense, e por
Isabel do Carmo do Férum Ecologista e Alternativo, em 27 e 28 de Janeiro de
1995. Neste primeiro debate, uma das maiores figuras politicas nacionais,
Anténio Almeida Santos, fez a defesa, arrasadora para os oponentes, da pre-
servacdo das gravuras in loco. Foi a participacdo na criacdo de uma rede de
contactos com arquedlogos activistas (Mila Simdes de Abreu, Susana e Vitor
Oliveira Jorge, Jodo Zilhdo, Jodo Pedro Cunha Ribeiro, Luis Oosterbeek, Lud-
vig Jaffé, Francisco Sande Lemos...) e de protagonistas locais (José Ribeiro,
Antonio Sotero, Antonio José Nascimento, Adriano Ferreira, José Pilério, José
Albano...). Estes vieram a ter uma grande importancia, que ndo pode ser esque-
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cida, na mobilizacdo da juventude local, contactos com a imprensa nacional e
internacional e mesmo descoberta e protecc¢do de gravuras. Em audiéncia soli-
citada ao Presidente da Repiblica Mdrio Soares, sensibilizei-o a visitar as gra-
vuras, o que efectuou em 20 de Fevereiro de 1995, com grande impacto medié-
tico. Por minha sugestao também, Antdnio Guterres visitou o Vale do Cda a 19
de Mar¢o. Em boa hora o fez pois ai assumiu o compromisso de poder inter-
romper os trabalhos da barragem acaso o PS viesse a ser governo: cumpriu. Foi
0 acompanhamento do acampamento de jovens e manifestacdo em Vila Nova
de Foz Cda, a preparagdo do acampamento e jejum nos Jeronimos, a partir de
25 de Abril, em que participei com tantos e tantos que se dedicaram a esta
causa, inclusive varios deputados.

O movimento pela salvaguarda das gravuras teve sucesso pela convergén-
cia de vérios factores. A ac¢do internacional dos arquedlogos portugueses, com
a credibilidade que obtiveram da comunidade cientifica mundial e o apoio que
lhes foi dado, transformou a criacdo do parque arqueoldgico de Foz Cda num
objectivo da comunidade cientifica mundial da especialidade. Haverd muitos
outros sucessos, desta natureza, da comunidade cientifica? Tive a oportunidade
de lhes agradecer, quando a IFRAO (Federacdo Internacional de Organizagdes
de Arte Rupestre) me atribuiu prémio internacional pela minha accio na defesa
das gravuras paleoliticas do Vale do Coa.

Foi notavel, neste processo, a accdo dos meios de comunicacdo social
estrangeiros, com relevo para a determina¢do de jornalistas como Edward
Owen do Times de Londres, assiduo a visitar e noticiar Foz Coa.

O Parlamento teve particular destaque neste debate e esta publicacdo relata-
-0. Mas revelou-se determinante a criagdo de uma opinido publica nacional
favoravel, sobretudo jovem, e uma viva participacdo dos meios de comunicacao
social nacionais. E justo lembrar, entre tantos outros, a intervencao incansével
de Manuel Carvalho no Piiblico, Valentina Marcelino no Expresso, Artur Albar-
ran na TVI, Alberto Serra na SIC, José Meireles da Lusa... O debate foi animado
por dezenas de artigos nos mais importantes 6rgaos de comunicacdo social, a
grande maioria preservacionistas, alguns perseverantes a exigir a suspensio dos
trabalhos da barragem como Anténio Barreto nos “Retratos da Semana”.

Finalmente, esta concretizou-se devido ao sentido de responsabilidade de
Anténio Guterres e a sua extrema sensibilidade para os problemas da preserva-
¢do do patrimoénio.

A primeira vez que fui visitar o Vale do Cda, com a determinagdo de obser-
var as gravuras ja encontradas e avaliar no local os perigos que corriam com a
continuacgdo das obras de constru¢do da barragem, so tinha como “arma” para
exibir, o cartdo de deputado. O Engenheiro responsavel da EDP presente nos
estaleiros, que eu procurei num ensolarado domingo de Dezembro de 94,
quando lhe disse ao que vinha, encarou-me preocupado. Depois sorriu: tu és o
Eurico? Retorqui: tu és o Sebastido! Tinhamos sido colegas nos primeiros anos
do Liceu e ndo nos viamos ha umas décadas! Tudo, em seguida, foi mais facil,
sendo de realcar a correc¢do dos nossos mais habituais interlocutores da EDP:
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Eng. José Penedos e Eng. Anténio Vidigal. O que ndo absolve a accdo desta
empresa em todo este processo. Mas distingue pessoas.

Gostava também de assinalar a extrema modéstia de Nelson Rebanda, cri-
ticado pelo compreensivel furor dos arquedlogos mais combativos na luta pela
salvaguarda das gravuras, de que foi o primeiro “descobridor” e, na minha opi-
nido, inocente “encobridor”. Nas longas conversas que tivemos na companhia
hospitaleira de Aires Ferreira durante o Inverno de 94-95 em Torre de Mon-
corvo, apercebi-me do “defeito” que ndo lhe permitiu poder vir a ser o “salva-
dor” das gravuras que descobriu: nunca ter conseguido nem ao menos imagi-
nar que a barragem podia mesmo nao ir avante...

A assinalar que em todo este processo acabei por ganhar a amizade do mais
combativo protagonista de uma alternativa a conservacdo das gravuras “in
loco”: a do entdo Presidente da Camara de Foz Cda Anténio Gouveia! O mérito
€ todo o dele.

(...

CONCLUSAO

A participacdo da Assembleia da Repiblica no debate sobre as gravuras do
vale do Cba foi extremamente rica e dignificante para esta instituicdo como tao
bem o ilustra esta brochura.

Compreende-se que tenham sido deputados ligados a regido que primeiro
deram o alerta, a nivel politico, utilizando a figura regimental do requerimento
ao governo, procurando inteirar-se, através das vias adequadas, de quais as
intengdes do mesmo. Estdvamos ainda bem no inicio de um debate que teve
foros de debate nacional, o mais importante do ano de 95 na opinido no
Expresso no seu balanco do ano.

Mas a participacdo da Assembleia continuou-se por uma via mais informal.
A conferéncia de imprensa solicitando a interrup¢cdo da barragem, com a dig-
nidade de ter sido feita por deputados e em S. Bento. As cartas enviadas ao Pri-
meiro-Ministro e Presidente da Reptiblica. O abaixo-assinado dos deputados do
PS. A criteriosa decisdo, j4 em 20 de Dezembro de 1994, do entdo Subsecreté-
rio de Estado da Cultura Santana Lopes de solicitar a patrimonizagdo das gra-
vuras € uma primeira resposta preservacionista a toda uma movimentacao com
destaque para a accdo dos deputados.

J4 numa perspectiva mais formal, ¢ um bom exemplo da eficécia das inter-
vengdes antes da ordem de trabalhos, aquela em que se criticou as declaragdes
do Subsecretdrio de Estado da Cultura Manuel Frexes, no seguimento da sua
primeira visita as gravuras, desqualificando-as. Seguiu-se uma clara modifica-
cdo de atitude nas intervengdes posteriores deste membro do governo, inequi-
vocamente respeitadoras do achado.

A figura regimental da interpelacdo da mesa, instrumento de rara acutilan-
cia politica, foi vérias vezes utilizada. As interpelacdes a mesa, mesmo quando
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telegréficas, podem ser contundentes. Sao das raras oportunidades que os depu-
tados t€m de intervirem, em plendrio, por livre iniciativa, com nog¢do de urgén-
cia. Pode medir-se-lhe a eficdcia quando se criticaram eventuais desmandos de
autarcas, governadores civis, ou da policia.

Mas sdo as audicdes parlamentares das comissdes especializadas, que infe-
lizmente por razdes técnicas nao puderam, neste caso, ser todas transcritas, que
criam condi¢des de debate verdadeiramente esclarecedor envolvendo os depu-
tados e os principais protagonistas de qualquer assunto que uma das muitas
comissdes e subcomissdes julguem por bem ouvir. Pela Subcomissio da Cul-
tura, passaram, neste debate, o Secretario de Estado da Energia, Subsecretario
de Estado da Cultura, IPPAR, EDP, Presidente da Camara de Vila Nova de Foz
Cba, Arquedlogos.

Através da apresentacdo do programa do governo para 1995-96 pode ava-
liar-se o destaque que foi dado por Anténio Guterres ao primeiro passo condu-
zindo a interrupgio da construgio da barragem. E também possivel imaginar-
se a vivacidade do debate que se lhe seguiu. A aprovacdo do programa do
governo pelo Parlamento deu legitimidade democrética a uma tao controversa
decisao.

Poucos dias depois € o entdo principal partido da oposi¢do, o PSD, a por
em causa, em debate de urgéncia, o sentido de responsabilidade dessa mesma
decisdo, proporcionando momentos de grande tensdo politica, se atendermos ao
valor simbdlico que o governo lhe quis dar.

Deixamos para o fim a refer€ncia a iniciativa legislativa a que este processo
também deu lugar. No final da VI Legislatura, com um significativo nimero de
deputados socialistas, havendo a assinalar o empenho de Jodo Meneses Ferreira,
apresentei no Parlamento um projecto de criagdo do “Parque Arqueoldgico do
Vale do C6a”. Recuperei-o logo no inicio da presente legislatura, projecto-lei
1/VII de 6 de Novembro de 1995, s6 com a minha assinatura. Tomei esta atitude
por duas ordens de razdes. Em primeiro lugar de coeréncia. Assumi-a solitaria-
mente para que ndo fosse objecto de especulagcdo como significando menos con-
fianga nas promessas de Anténio Guterres pela parte de deputados do PS. Logo
se revelou inttil, atendendo a rapidez da decisdo do governo.

S. Bento, Marco de 1999

Eurico Figueiredo

Deputado, Presidente Comissdo da Administragdo do Territdrio,
Poder Local; Equipamento Social e Ambiente.
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A DECLARACAO DE TOMAR
E A GLOBALIZACAO!

Eurico Figueiredo

1. CRISE DE DEMOCRACIA

“Temos de reconhecer que a mais nobre actividade humana, a politica —
arte de viver na cidade, na polis grega, hoje no municipio, regido, nagdo,
Europa, planeta — estd extremamente desqualificado neste dealbar de milénio”
(DT 1.2

A actual situacdo politica estd cheia de paradoxos e perplexidades exigindo
uma apurada reflexdo. Mas a reflexdo ndo imediatista, que agora mais do que
nunca € indispensavel, desapareceu quase por completo dos partidos, organiza-
¢oes que em democracia tém a obrigacdo de a fazer, dada a responsabilidade
que o sistema politico lhes confere. O que é ainda mais preocupante dada a
complexidade dos problemas que se pdem na nossa civilizacido extremamente
marcada pela técnica e pela ciéncia. Estas caracteristicas da nossa civilizacao
impdem um debate permanente quanto as alternativas que se apresentam e
recomendam uma grande preparacdo da classe politica que geralmente tem a
responsabilidade da decisdo final. Até porque as consequéncias das opc¢des
politicas sao muitas vezes de grande risco, num mundo marcadamente afastado
da natureza, quando se possui uma inédita capacidade de intervencdo impli-
cando muitas vezes perigos para as populacdes humanas e para os proprios sis-
temas vivos.

Nos tltimos anos desenvolveu-se na sociedade portuguesa um progressivo
desinteresse pela actividade politica, o que tem impedido uma profunda reno-
vagdo dos partidos politicos existentes. Apds o 25 de Abril, sectores qualifica-
dos cultural, técnica, e cientificamente da sociedade portuguesa, reviam-se e
participavam na actividade politica. Mas temos que reconhecer que tal deixou
de acontecer, tendo passado a classe politica a aparecer junto da opinido
publica como desqualificada. Os diferentes baroémetros de opinido confirmam
largamente a ideia de a classe politica se encontrar desconsiderada perante a
opinido publica. Estes factos deveriam ser ja por si um factor de preocupacao.
Temos exemplos no nosso pais de como a opinido que os portugueses t€ém do
prestigio de certas profissdes conduziu a uma competicdo desenfreada para
aceder aos lugares disponiveis de entrada na Universidade nos cursos mais
cotados, medicina, arquitectura, etc. Nao duvidamos que a md imagem que 0s
nossos compatriotas tém da classe politica vai provocar uma espiral descen-
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dente de perda de qualidade da mesma, com nefastas consequéncias para o
regime e para o pais.

Sdo muitos os sinais reveladores de que os Portugueses se desinteressam
cada vez mais pela actividade politica e desvalorizam a participacdo democra-
tica. A crescente abstencdo nos processos eleitorais mais recentes revela a des-
crenca na eficicia do voto, o que, com o tempo, acabard por conduzir a con-
viccdo da ineficdcia do regime.

O regime democrdtico e a op¢ao europeia foram as duas mais importantes
opgoes politicas da nacdo portuguesa do pds-25 de Abril. Varios inquéritos de
opinido revelam que estas sao amplamente sufragadas pelos portugueses. Mas,
se dados de investigacdo pessoal confirmam o apoio por larguissima maioria de
estudantes universitdrios a estes dois pilares do regime pdés 25 de Abril, tam-
bém revelam uma acelerada quebra nesta aceitagdo por cada ano que passa!
(cerca de 10% em 10 anos...).

O diagnéstico que fazemos do estado de saide da democracia portuguesa,
nesta mudanca de milénio, é o de uma desqualificacdo progressiva da activi-
dade politica, quebra na participacdo e descredibilizacdo do préprio regime
democrdtico. Devemos, realisticamente, encarar o actual regime como encon-
trando-se fragilizado.

2. PARTIDOS DO BLOCO CENTRAL ESGOTADOS

A democracia portuguesa viveu depois do 25 de Abril uma fase inicial de
instabilidade que durou cerca de dois anos. Mas o regime solidificou-se rapi-
damente com a alternancia PSD-PS. O que de facto significou a aceitac@o pela
parte da grande maioria da populagdo portuguesa do modelo democrético
vigente no entdo chamado mundo ocidental. As democracias Americana, Fran-
cesa e também Inglesa foram as grandes inspiradoras dos actuais regimes
democrdticos a escala mundial, fortemente marcados pela inspiracdo liberal
que lhes deu nascenca. Sdo democracias zelando os direitos, liberdades e
garantias, o que ultrapassa, como fundamentacio ético-juridica, o mero fun-
cionalismo gestiondrio na selec¢do dos governantes segundo o modelo da com-
peticao entre os partidos e do sufragio universal.

O debate ideoldgico que se seguiu ao 25 de Abril revelou um pais valori-
zando a intervengdo do estado, a quem incumbiria a concretizacdo dos direitos
sociais: educacdo, satide, habitacdo, trabalho, etc. A vitéria da democracia foi,
finalmente, a vitéria da social-democracia, através dos dois partidos do mais
tarde chamado bloco central, sobre a tentacdo autoritdria comunista. O que €
bom ndo esquecer.

As alternancias que marcaram o pais funcionaram sempre, do ponto de vista
do eleitor, dentro desta matriz de tradi¢do social-democrata, mesmo quando se
autodominavam de direita ou de esquerda. Dai que dos governos do PSD o pais
sO ird provavelmente lembrar as obras publicas, e do PS o subsidio minimo
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garantido (os Portugueses, cheios de boa vontade, atribuem ao subsidio minimo
garantido o mérito da medida mais popular do segundo governo de A. Guterres
quando foi obra do primeiro. Do segundo, eventualmente, nada irdo recordar!).

Mas a escoldstica marxista-leninista, que ainda influencia muitos dos arautos
da esquerda portuguesa, ndo consegue compreender o que significa de facto o
bloco central no que respeita as aspiragdes dos grupos sociais que o constituem.
Nem os dirigentes dos partidos politicos que dirigem o PSD e o PS. “E ideia cor-
rente que o grande bloco central que fez nascer os dois partidos charneira do
nosso regime, ao centro direita e centro esquerda, engloba classes médias aco-
modadas, dificeis de mobilizar, por vezes voliiveis no voto mas constantes nos
valores conservadores. Governar ao centro seria representd-los politicamente
segundo timoratos modelos neo-marcelistas de que o actual situacionismo é a
derradeira expressdo. O bom senso, o conhecimento do pais, as transformagoes
sociologicas do pos vinte e cinco de Abril, estudos recentes sobre os valores, tém
vindo a evidenciar que, pelo contrdrio, se fortaleceram no interior desse grande
centro da sociedade portuguesa, classes médias liberais, abertas a mudanca,
descontentes, radicais e exigentes de reformas. Sendo que os partidos que tradi-
cionalmente as tém representado, progressivamente se tém revelado incapazes de
as compreender e dar resposta politica as suas aspiracoes” (DT, 2.).

Os partidos politicos do Bloco Central tém dificuldade em assumir as aspi-
racdes de amplos sectores das classes médias, liberais quanto aos costumes,
desejosos de mudanca, e exigentes de reformas dentro de um quadro de segu-
ranga e de justica social. Estas classes médias representam grupos sociais bem
informados e com muitas possibilidades de acesso ao conhecimento. S@o, tam-
bém por isso, os mais preparados e sensiveis, até com grandes sectores das
classes mais altas, aos problemas novos que a rela¢cdo com o ambiente nos pde.

Como os partidos do bloco central ndao respondem as aspiracdes destes gru-
pos sociais, ampliar-se-4 primeiro o espago para o abstencionismo, depois para
o0 aparecimento de movimentos antidemocraticos, em que preocupacdes identi-
tarias, nacionalistas e sociais tenderdo a amalgamar as referéncias passadas
salazaristas e comunistas. Sdo estas as bandeiras do PP. O que é apenas um
sinal. Preocupante, quando ja h4 partidos da oposicdo de direita que abengoam
o direito da policia matar sem ter em conta as leis e tribunais do pais, e o
governo, invertebrado, também “compreende” a policia! “Sem complexos de
esquerda ou de direita, e apesar de apresentarmos um projecto nacional e
transclassista, pretendemos dar-lhes voz antes de socobrarem na indiferenga,
ou pior, no radicalismo antidemocrdtico” (DT, 2).

3.0 GRUPO DE TOMAR
Foi e € minha convic¢do que a actual direc¢do do PS se esgotou na sua
capacidade reformista. A andlise que podemos fazer do Or¢amento de Estado

para o ano 2000 confirma bem esta asser¢ao.
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Corremos o risco de termos de suportar por um tempo indefinido um PS
governando sem mérito, ou um rotativismo situacionista entre o PS e o PSD ali-
mentado de pequenas diferencas e apenas servindo de pretexto para sustentar
alternincias clientelares. O que ndo augura nada de sauddvel para a democra-
cia portuguesa.

Com as preocupagdes que referimos como pano de fundo, convidei uma
dizia de amigos que caracterizei como criativos ndo convencionais para um
“Encontro de Tomar”, que se realizou a 22 de Novembro de 1999 no Convento
de Cristo desta cidade. Desafiei-os a pronunciarem-se sobre a actual situacdo
politica e sobre a oportunidade de se criar um movimento para intervir na vida
politica nacional.

A este desafio responderam confirmando o diagnéstico de esgotamento
politico dos partidos do Bloco Central, assim como do actual PS cuja presencga
no governo praticamente se limita a alimentar clientelas partidarias e represen-
tar interesses dos extractos mais altos da sociedade portuguesa.

Neste “Encontro de Tomar” foi criado o “Grupo de Tomar” com a incum-
béncia de: elaborar um documento politico, “DECLARACAO DE TOMAR”,
que sintetizasse em grandes linhas o sentido dos debates ocorridos; preparar um
segundo “Encontro de Tomar” onde se decidiria finalmente o nome e o perfil
do movimento a criar em futura Convencao fundadora.

Este segundo “Encontro de Tomar” realizou-se a 21 de Janeiro de 2000 e
nele discutimos as alternativas de nome tendo, finalmente, sido escolhida a
denomina¢do de movimento “INTERVENCAO RADICAL, “IR”; a data de 27
de Maio para a celebracdo da Convencao fundadora a realizar no Porto; a op¢do
de criar um movimento politico mas ndo um partido, aberto a vérios cendrios
de evoluciao futura, dinamizador de movimentos sociais na drea do ambiente e
da segregacao social, com particular aten¢do para com o fendmeno do desem-
prego, impulsionador de acc¢des politicas muito precisas nos seus objectivos.
Constituiram-se também duas comissdes: uma organizadora da convengdo e
outra dinamizadora da accao politica, a comissdo politica provisdria.

A comissao politica provisoéria ficou com o encargo de escolher o lema, os
simbolos e logotipo do movimento.

Quanto ao lema, decidimos pela frase de Cristo: “olhai como crescem os
lirios dos campos...” (S. Mateus, 6, 28). Optando por este lema, o movimento,
inequivocamente laico, explicita a sua sintonia com o humanismo cristao que a
Declaracdo de Tomar assumiu, a par da tradicdo liberal e social-democrata,
como uma referéncia bédsica do movimento.

O cristianismo formata culturalmente e eticamente o espaco nacional e
supranacional (Unido Europeia) onde fundamentalmente iremos intervir, inde-
pendentemente das crencas ou nao crencgas dos cidaddos europeus.

A célebre frase de Cristo “a Deus o que é de Deus e a César o que é de
César” adequa-se a moderna no¢ao de estado laico. Mas o humanismo cristao,
considerando todos os homens feitos a imagem e semelhanca de Deus, tornou-
-se numa referéncia cultural igualitdria impondo a no¢do de humanidade. A
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tolerancia e a humildade de Cristo sdo, como atitude, antidotos em relacdo a
intolerancia racial, segregacio social e arrogancia na relagdo com a natureza.

Escolhendo como lema “olhai como crescem os lirios dos campos: néo tra-
balham nem fiam” sintetizamos as mudancas de atitude bésicas preconizadas
pelo movimento: em relacdo a natureza e em relagio ao trabalho. Nem a natu-
reza podera ser encarada como mero objecto de dominio; nem o trabalho pode
ser visto exclusivamente segundo a logica produtiva mercantil e como referén-
cia quase Unica de legitimacao social.

O simbolo do lirio, referido no lema, adequa-se perfeitamente ao que aca-
bamos de afirmar, refor¢ando a atitude de humildade que esta flor representa.

4. PORQUE UM MOVIMENTO?

A opgao de criar um movimento politico e ndo um partido fundamentou-se
numa grande diversidade de argumentos.

Em primeiro lugar, um partido ndo se cria pela vontade expressa de algu-
mas dezenas de quadros mas, para ser bem sucedido, deverd responder a uma
grave faléncia do sistema de partidos portugués. Caminha-se para essa situacio
por incapacidade dos dois partidos do bloco central. Do PS, em governar com
objectivos claros, capacidade reformista e contencdo dos impetos clientelares.
(Ja chegou a um nivel anedético a qualidade dos escolhidos para fun¢des admi-
nistrativas do estado!). O PSD por uma exuberante incapacidade de se credibi-
lizar. Mas haverd ainda muito que fazer pela parte do movimento IR até che-
garmos a um grau de aceita¢do social, coesdo politica, massa critica e disponi-
bilidade de quadros, para que o problema se possa algum dia pdr com credibi-
lidade.

Acontece que os partidos politicos t€ém tendéncia para assumir consensos
sociais alargados, ndo arriscando defender posi¢des que podem ser extrema-
mente impopulares junto dos eleitores. O caso das politicas alternativas ao
proibicionismo no ambito das toxicodependéncias € (ou talvez foi...) um exem-
plo. Neste aspecto, os movimentos politicos podem ter uma flexibilidade que
os partidos dificilmente assumirdo.

Optamos, claramente, no actual contexto, pela criacio de um movimento
politico, animador de movimentos sociais nas dreas a nosso ver mais vulnera-
veis do actual processo de desenvolvimento econdmico: ambiente; desemprego
e segregacdo social. Sendo para nds 6bvio que no actual espectro politico por-
tugués nenhum partido estd absolutamente a vontade para avaliar todas as con-
sequéncias da globalizacdo e procurar correcgdes politicas. O PCP e o BR por-
que estando ainda marcados pela tradigdo critica marxista-leninista s6 lhe verdo
os inconvenientes. O PSD e o PS porque sendo excessivamente cimplices com
o processo de globalizacdo neoliberal e demasiado fascinados pela mera gestao
do poder, dificilmente conseguirdo aligeirar a pressdo clientelar s6 por tal
determinada. Dificilmente encontrardo espago para poderem ter iniciativa poli-
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tica visando o controlo do processo mundial de desenvolvimento. Dai que ou
lhe fardo pura e simplesmente a apologética ou transformaro a critica em mera
retérica. O PP porque estd particularmente vocacionado para assumir a alterna-
tiva nacionalista e antidemocrdtica, passadista, a globalizacdo. O movimento
IR ganha, neste dominio, uma particular importancia politica.

Distinguimo-nos, também, dos actuais partidos politicos. “Selectivos na
escolha dos membros, transparentes e abertos para o exterior, procuraremos
criar uma organizagdo simples e flexivel tanto a nivel local como nacional, que
ndo estimule interesses corporativos sempre perversos nas organizagdes politi-
cas. Também seremos selectivos na escolha dos temas de intervencdo. A expe-
riéncia ensinou-nos a centrar a ac¢do em objectivos bem determinados e reno-
vados” (DT. 4).

“Treinados em associacdes € movimentos civicos, na animacao cultural e
na vida académica e profissional, sem prescindir de vir a usar todos os instru-
mentos de intervencdo politica necessdrios, procuraremos diferenciar-nos,
tanto pelo contetido como pelo estilo de intervencdo. Faremos de cada inter-
vencdo um acto de cultura, exploraremos novas formas de participagdo demo-
cratica, como leis e referendos por iniciativa popular, promocdo de or¢amentos
de estado participados, elei¢des de independentes, etc.” (DL 3).

5. PORQUE “INTERVENCAO RADICAL”?

E em nome da comissdo politica provisoria, saida da 2* Reunido de Tomar,
que intervenho. Foi-me incumbida a tarefa de desenvolver o texto que suporta
este movimento, a “ Declaracdo de Tomar”, pondo a vossa consideracdo uma
mocdo de orientagdo geral para o proprio movimento. Ao decidirmos, por
razdes de todos conhecidas, realizar esta Conven¢do em duas sessdes, de Maio
e de Setembro, a sessdo de Maio foi atribuida a discussdo dos fundamentos
politicos do IR no contexto internacional (DT, 5,6,7,8,9,10,11,12), deixando os
aspectos mais especificos e de politica nacional para Setembro. Nesta perspec-
tiva, limitar-me-ei, nesta primeira sess@o da Conven¢do Fundadora, a discutir
as consequéncias mais marcantes do fendmeno da globalizac¢do, novidade eco-
némica e politica mais importante do nosso tempo, que condiciona profunda-
mente as politicas nacionais e europeias.

Antes, faremos alguns comentdrios sobre a opc¢ao “Radical” para caracteri-
zar o movimento politico de intervengao.

A conotagdo “radical” ndo tem praticamente passado na histdria dos movi-
mentos politicos portugueses. Os Setembristas (os primeiros, Saldanha e Costa
Cabral, e sempre S4 da Bandeira e Passos Manuel) foram chamados “radicais”
pela sua determinacdo em ndo deixarem adulterar a revolugdo liberal de 1820
pela deriva cartista. Com o apoio dos sindicatos e da burguesia industrial emer-
gente, procuraram contrariar a determinagao inglesa de impedir a industrializa-
¢do de Portugal. Orgulhamo-nos da tradi¢do “Setembrista”, em que o libera-
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lismo se aliou ao patriotismo numa inten¢do modernizadora do pafs, mas que
infelizmente foi derrotada pelo cartismo. No governo, por um periodo extre-
mamente curto, Passos Manuel notabilizou-se por ter revolucionado o ensino
em Portugal e pela sua ac¢do pioneira na defesa do patriménio cultural. Suge-
rimos que o nosso movimento encare a possibilidade de vir a criar uma Funda-
¢do com o nome de Passos Manuel.

Os diciondrios conotam “radical” com, etimologicamente, relativo a raiz,
significando o “essencial”, “fundamental”, “relativo ao principio de uma coisa”,
“completo”, “decisivo”, “profundo”. Mas também “ que pretende reformas
absolutas em politica, na organica social e econémica”. E este o nosso radica-
lismo. Somos radicais no respeito pelo essencial, na procura do fundamental, do
decisivo. Somos radicais na anunciacdo e no empenhamento reformista do sis-
tema politico, social e econdmico. Assumimos o radicalismo como uma ética de
frontalidade. De determinag@o. A clareza das alternativas é condicdo para o enri-
quecimento dos debates e transparéncia dos compromissos, mesmo quando se
procuram consensos nas negociacdes indispensdveis a actividade politica. Estas,
todavia, s6 sdo esclarecedoras quando hd confronto entre propostas alternativas
e fundamentadas e ndo quando se parte para eles na indefinicdo dos pressupos-
tos e confusio nos objectivos.

Nao somos “radicais” na conotacdo que tantas vezes se lhes dd de extre-
mismo politico. Mas somo-lo na critica a um governo sem capacidade refor-
mista, sem propostas claras em nenhum dominio, e a partidos politicos que
transformaram as alternativas em meros remendos no “statuo quo’.

Acompanhamos Giddens quando este afirma: “vivemos num mundo radi-
calmente deteriorado e a exigir reparacdes radicais” (Para além da esquerda e
da direita, Lisboa, Celta Editora, 1999, p. 9).

6. DA GRANDE ESPERANCA A GRANDE DECEPCAO

Ha um quarto de século surgiu na cena mundial um processo politico avas-
salador, iniciado com a revolucdo democratica portuguesa de Abril de 74 que
conduziu progressivamente a queda dos governos fascistas europeus e sul-ame-
ricanos e ao colapso das ditaduras comunistas nos paises de leste. Na tltima
década do século XX, este movimento perdeu folgo, mas teve ainda continui-
dade, manifestando os seus efeitos em paises africanos e asidticos, tendo-se
criado 0 maior espaco democratico de todos os tempos, geografico, populacio-
nal e econéomico.

O mundo celebrou todo este processo que se traduziu em mais democracia,
fim do colonialismo mais primdrio, perspectivas de paz entre as grandes potén-
cias e desdramatizagdo da ameaca nuclear.

Muitos previam também que ele conduzisse ao atenuar das mais chocantes
desigualdades a nivel mundial e em cada estado, mais seguranga social, avan-
¢os no desarmamento, mais eficdcia na preservacdo do meio ambiente e res-
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peito pelas geracdes futuras, assim como a transformacdo, democratizacio e
reforco das Nacdes Unidas, de molde a que pudessem coordenar a politica
internacional. Podemos afirmar que estas dltimas expectativas se goraram, a
ponto de porem em causa Os progressos que entretanto se conseguiram nas
dreas anteriormente referidas.

A vitéria da democracia e do sistema econdmico capitalista foi, entretanto,
total, a ponto de ndo haver neste momento, com credibilidade, alternativa nem
a um nem a outro. Mas a grande alianca entre o capitalismo e a democracia
deu-se fundamentalmente em estados com forte enquadramento nacional (Ale-
manha, Franca, Itdlia, Japao, EUA...), atingindo a sua maxima legitimidade nos
paises onde as politicas reformistas sociais democraticas mais se conseguiram
exprimir, refor¢ando a coesdo social: Dinamarca, Alemanha, Suécia, Austria...

O certo é que o mundo das ultimas décadas ndo foi um mar de rosas: uma
Africa “mal dividida”, sempre em guerras cisionistas e genocidios; a Coreia, a
China e a Alemanha separadas e em tensdo, s6 esta dltima tendo superado
cabalmente este estado de coisas; a URSS em desagregacdo sucedendo-lhe
neste processo agora a Russia e ainda a Jugosldvia; um Indostao explosivo por
razdes de fronteira e confissdo; o conflito judaico-drabe sempre em risco de
guerra... fomes no terceiro mundo e segregacao social em todo o lado.

Mas a tnica novidade politica, das dltimas décadas, merecendo destaque,
pela sua tragica originalidade terrorista, foi a do aparecimento, em forca, do
fundamentalismo islamico. O fortalecimento do fundamentalismo islamico sur-
giu como reaccio de sociedades tradicionais (muito estruturadas de um ponto
de vista religioso) a um movimento de modernidade, marcado este pela gene-
ralizacdo da democracia, destruicdo de todas as barreiras pelo capitalismo em
mundializacdo e fenémenos de globalizacdo dos meios de comunica¢do que
derrubaram todas os obstdculos culturais conservadores. O fundamentalismo
Islamico contém elementos de luta contra a modernidade e, eventualmente, ja
alguns sinais dos tempos que se seguirdo na luta contra a mundializacdo neoli-
beral. Estd condenado a s6 influenciar, negativamente, uma civilizagdo. Indis-
cutivelmente importante é verdade. Mas o fundamentalismo islamico € inex-
portavel, defensivo e j4 em decadéncia como o confirmaram as recentes elei-
¢oes no Irdo. O fundamentalismo isldmico ndo surgiu de maneira nenhuma
como alternativa universal como o tinha sido, durante mais de meio século, o
marxismo-leninismo, que agora apenas se exprime com grande significado
humano e econémico, em alianga com o capitalismo selvagem, é bom nio o
esquecer, na imensa China.

Torna-se por isso surpreendente que, em tdo poucos anos, tanta esperanga se
tenha perdido quanto aos eventuais beneficios do capitalismo e as potencialida-
des do regime democratico. Por todo o lado a decepcdo cresce, a esperanca
morre e o desanimo instala-se. Nos paises do terceiro mundo, a moda da des-
qualificacdo da interven¢do do estado, levou a que estes tenham desistido de
poder contar com um instrumento de desenvolvimento que se tinha revelado efi-
caz nas fases de arranque do desenvolvimento dos EUA, Japao, nas democra-
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cias europeias, no socialismo de estado nascente, e que ainda revelou algumas
das suas potencialidades no desenvolvimento dos chamados dragdes asiaticos.
Por todo o lado se podem encontrar sinais de desdnimo. Nos paises mais
atrasados porque ndo véem o crescimento e a producdo de riqueza transforma-
rem-se em desenvolvimento: melhores salarios, direitos sociais € humanos. Nos
paises desenvolvidos porque as populacdes verificam que a globalizacdo dos
mercados, dos meios de comunicac¢do e informacdo, e consequentemente das
expectativas, acelerada por novos recursos cientificos e tecnoldgicos, que revo-
lucionam os meios de comunicag¢do, e por assombrosa acumulacdo de riqueza,
trouxe incomensurdveis vantagens ao consumidor com poder de compra, as
camadas sociais mais altas, mas também tem conduzido a mais desigualdade e
segregacdo social, desemprego, recuo nas garantias sociais e direitos sindicais,
preocupante destruicio do meio ambiente. Ao mesmo tempo que constatam a
impoténcia dos mecanismos de intervencdo democrdtica para contrariarem um
processo que € dirigido fora do controlo destes por uma tecno-burocracia fun-
damentalmente financeira sediada em Nova lorque, Londres, Téquio...

7. CONTROLAR A GLOBALIZACAO

O diagndstico da situagdo actual do estado do neoliberalismo a nivel mundial
€ de decepgao e impoténcia. Sendo agora possivel avaliar o seu efeito com o recuo
de algumas décadas de neoliberalismo e pelo menos duas de pensamento tnico
(“pensamento zero” para Emmanuel Todd), como se tendo também transformado
num “assalto a democracia e ao bem estar social” na sintese feliz de H. P. Martin
e H. Schumann (subtitulo do livro “Armadilha da Globalizacao”, Terramar, 1999).

E a decepgdo € tanto maior quando a expectativa surgiu de um terrivel equi-
voco: as esperancas partiam da consagracdo da sintese entre nacdo, democracia
e desenvolvimento capitalista, social-democracia no seu melhor, quando o
desenvolvimento do capitalismo ja se mundializava segundo formas originais,
neoliberais, sem qualquer controlo eficaz, s6 sendo eficazes, na dltimas décadas,
todas as accdes refor¢cando o descontrolo. Entretanto, o quadro nacional tornara-
-se obsoleto para domesticar o desenvolvimento capitalista, quando os povos
ainda o encaravam como o principal enquadramento do desenvolvimento.

Nao podemos, todavia, esquecer que a aceleracdo do que chamamos de
nova globalizacdo capitalista (a primeira foi liderada pela Gra-Bretanha desde
meados do século XIX até a segunda guerra mundial) sucedeu ao colapso da
Unido Soviética e foi liderada pelos EUA. Os EUA foram os grandes vencedo-
res da Guerra-Fria e surgiram na tltima década do Século XX como a poténcia
hegemoénica, lider de um ponto de vista militar, econémico e tecnolégico. Nao
nos deverd surpreender o facto de esta poténcia ter marcado o referido processo
de mundializacdo, sobretudo na dltima década, com as suas teorias econémicas
e o seu estilo de desenvolvimento, procurando fazer subordinar a globalizagao
aos seus interesses nacionais através do FMI, Banco Mundial, GATT, etc.
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Como introduzir novas formas de controlo do capitalismo, é o maior e difi-
cil desafio que hoje se poe a criatividade e actividade politica. Sendo certo que
as coisas chegaram a um tal estado de ilegitimidade, atendendo as gritantes
desigualdades e a destrui¢cdo da natureza, que o re-controlo ou serd feito de
forma partilhada pelas diferentes civilizagdes em quadros democraticos de par-
ticipacdo, ou serd conseguido pela via autoritdria, por uma civilizacdo domi-
nante, tecnolégica e militarmente mais preparada, mas sobretudo para seu pro-
veito préprio. Os EUA, se nio encontrarem resisténcias externas suficiente-
mente poderosas, podem sentir-se tentados por esta via. Alguns sinais negati-
vos apontam nesse sentido.

Temos o direito de desejar que, sendo a actual fase de aceleragdo da globa-
lizacdo neoliberal a resposta a queda do mundo de Berlim pelo capitalismo
liberal norte-americano tornado irreversivelmente liderante, seja possivel uma
retomada em forga da tradi¢do social-democrata com marcada sensibilidade
ecoldgica, a nivel mundial e regional. Dando-se assim uma nova oportunidade
a Europa. Para bem dos préprios EUA e da humanidade. E nesse projecto que
o IR deve participar.

Mas vejamos mais detalhadamente porque se apoderou da globalidade dos
povos, grupos sociais e geragdes um sentimento generalizado de impoténcia e
mal-estar. O actual estado de anomia traduz a quebra de legitimidade de um
regime politico e de um modelo de desenvolvimento econdémico que ja revela-
ram ndo dar resposta as expectativas consideradas legitimas pelas populacdes,
ndo existindo condi¢des politicas institucionais garantindo a possibilidade de
mudanca pela ac¢do democrdtica concertada. O poder real ja ndo reside nos
espacos de controlo democrdtico. Estes sdo ainda meramente nacionais, quando
o poder real é regional e mundial.

Vivemos hoje num tempo em que foi potencializada a um nivel sem prece-
dentes a capacidade de informacdo, vivencial, de investigacdo, de conheci-
mento, a pregos cada vez mais acessiveis. Tudo novas disponibilidades que a
mundializacdo dos mercados estimulou, a ser preservada por novas politicas,
para que estas potenciais benesses nao possam vir a ser destruidas pelo seu
excessivo €xito sem controlo. Quando aumenta o fosso entre povos, civiliza-
¢oes e dentro de cada estado. E o mercado mundial, sem controlo, deixou de
facto de ter legitimidade democrética.

Decepcao e impoténcia sdo, mais uma vez, a nosso ver, 0s sentimentos que
melhor traduzem o vivido da actualidade. Apesar de haver outros sinais reve-
lando que o nivel de deterioragdo da situagdo internacional se acelera. Pela eter-
niza¢do das guerras no continente africano e sudeste asidtico sem solugdo a
vista: Angola, Suddo, Congo, Indonésia, Filipinas...Pela exacerbag¢do do nacio-
nalismo conduzindo a guerra na Russia, ex-Jugosldvia, Indonésia... Pelo aven-
tureirismo da NATO que, como aconteceu no Kosovo, interveio militarmente
sem legitimidade contra um estado soberano quando era para todos evidente a
terapéutica ser pior do que a doenga... tornando-se assim opacas as verdadeiras
motivacdes da intervengdo!
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Pelo aparecimento de movimentos a nivel internacional e nacional, com-
plexos e até contraditérios, como sucedeu recentemente em Seattle, pondo
abertamente em causa a globaliza¢do neoliberal, mas sem terem ainda alcan-
cado o nivel de elaboracdo e organizacdo politica que os apresente como alter-
nativa com futuro.

E nesta 4rea que nos colocamos, desejosos de assumir esse combate na tra-
di¢dao do respeito pelo regime democrdtico, da experiéncia reformista social-
-democrata, movimento politico que mais eficazmente controlou o capitalismo, e
dos novos movimentos sociais: ambientalista, de consumidores, pelo aprofunda-
mento da democracia (participacdo, direitos das mulheres e das minorias étnicas),
pela paz e desarmamento, pelos direitos dos animais. Sem esquecer a dimensao
internacional da luta pelo controlo de um sistema econémico mundializado.

E ainda dificil sabermos se estamos a terminar um ciclo politico que con-
duziu ao fim das formas mais gritantes do colonialismo, ao colapso do socia-
lismo de estado, a expansio da democracia na Europa, América, Asiae Africa,
tendendo a diminuicdo das tensdes a nivel mundial. Mas tendo potencializado
a mundializa¢cdo da economia sob o impulso dominante do neoliberalismo, esti-
mulada pela poténcia militar, econdmica e tecnologicamente liderante, os
EUA, que j4 se traduz no sentimento generalizado de decepcio e impoténcia.
Ou se ja nos encontramos no inicio de outro ciclo em que se come¢cam a mani-
festar por diversas formas os sinais do agravar das tensdes, mais guerras, mais
radicalizagdo das posi¢des politicas... Sendo, todavia, mais acertado pensarmos
que os dois momentos se sobrepdem: sinal do fim de um ciclo mundial de
desenvolvimento entretanto em crise e comeco de outro procurando a sua supe-
racdo... Seattle foi um momento de viragem!

Consideramos ser urgente a superacdo do actual impasse provocado pelo
neoliberalismo transformado em ideologia e pratica generalizada da mundiali-
zacdo. Justificando-se desde ja afirmar que nada nos move contra os progres-
sos na investigacdo cientifica. Aplaudimos as inovagdes tecnoldgicas. Reco-
nhecemos enormes vantagens a todos os processos de mundializagdo. Nao nos
movem desejos catastréficos. Nao procuramos um regresso ao passado que nos
desejos mais fundamentalistas dos movimentos ecologistas deveria ir até antes
da revolucdo neolitica!

Pretendemos ser cidaddo do nosso tempo, liberal, social-democrata, eco-
logista, procurando por uma via tenazmente reformista controlar os actuais
processos de desenvolvimento a nivel mundial, buscando, para ele, novas for-
mas de legitimagdo democrdtica, e um sentido ético e politico de concertacao
dos interesses a nivel local, nacional, regional e civilizacional, e dos interes-
ses das geragdes futuras num novo sentido de justi¢a social planetdria. Assu-
mindo-nos como cidaddo do mundo, ocidental, europeu, portugués e trans-
montano. Interviremos, tanto quanto podermos, a todos os necessdrios niveis
territoriais e institucionais para, isso sim, procurar evitar catistrofes que
mesmo o0s mais geniais especuladores do mercado financeiro, como Soros,
adivinham: “o fundamentalismo de mercado... tornou o sistema capitalista
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global insustentdvel e pouco fidvel” visto que “a crenca no capitalismo ultra-
liberal elevou a falta de valores sociais a categoria de principios morais” o que
“exige uma necessidade urgente de repensar e reformar o sistema capitalista
global” (CCG, pp. 22; 115; 17).

“A globalizagdo das trocas comerciais e das economias deve corresponder
um esfor¢o de nova regulacdo politica dessa globalizacdo, multipolar, assente
em organizagdes representativas, em principios claros frequentemente recla-
mados, mas que tardam a ser concretizados” (DT, 5).

8.A GLOBALIZACAO NEOLIBERAL E OS SEUS MALEFICIOS

O aspecto mais marcante do panorama mundial neste inicio de novo milé-
nio é o da globalizag@o da economia, da comunicagao social, da informacao, da
cultura cientifica e cosmopolita, das expectativas, do impacto da ac¢do humana
(econdémica, populacional, militar...) no meio ambiente. Todavia, aquilo a que
se tem atribuido mais responsabilidade na deslegitimacdo dos processos de
desenvolvimento actual t€m sido a mundializacdo da economia sem controlo
democrético, agravando desigualdades, e o impacto ambiental em todo o globo,
pela ac¢do de um crescimento sem regras.

No inicio do novo milénio temos ja um recuo suficiente para podermos dar
resposta as muitas questdes que se pdem ao actual processo de mundializacio
da economia e das suas consequéncias.

Uma primeira questdo que legitimamente se deverd por dentro da prépria
l6gica desenvolvimentista do neoliberalismo € a de saber se os processos de
mundializagcdo econdmica sem normas, nem €tica, nem objectivos, se traduzi-
ram na produ¢do de mais riqueza a nivel mundial.

E possivel, com algum recuo, fazer um balango do sucesso ou insucesso da
liberalizagcdo generalizada dos controlos cambiais e da regulacdo dos investi-
mentos estrangeiros que, nas ultimas décadas, provocaram uma liberdade quase
total de circulagdo de moeda, tendo as empresas seguido o mesmo caminho.

No que diz respeito a OCDE, se compararmos as décadas de 60, 70 e 80,
constatamos um abrandamento generalizado do crescimento nos paises mem-
bros deste espaco econdémico expresso na taxa de crescimento do PIB real
(EUA: 4.3 2.8-2.5; Japdo: 10.2-5.1-4.0; Alemanha: 4.4-3.1-1.8; Franga: 5.5-
-3.7-1.8; Itdlia: 5.8-3.8-2.4; e assim, como tendéncia, para todos os paises que
integram a OCDE. In Coup d’oeil sur les économies de I’OCDE. Indicateurs
struturels, Paris 1996).

Poderiamos encarar este processo de abrandamento no crescimento dos
paises mais ricos como positivo, de um ponto de vista ecoldgico e da justica
social, se correspondesse a um maior equilibrio de desenvolvimento a nivel
mundial e a uma menor pressio sobre o ambiente.

Dai que a segunda questdo premente que se deverd por ao actual processo
de mundializa¢do da economia € a de saber se a distribuicdo de riqueza tendeu
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para se fazer de uma maneira mais equilibrada de molde a sobretudo melhorar
as condi¢des de existéncia das populagdes miseraveis do planeta.

Acontece que tal também ndo se verificou.

A verdade dos factos é que o crescimento do verdadeiro rendimento “per
capita”, percentagem de mudanca média anual, em paises industrializados e em
vias de desenvolvimento decaiu globalmente nas décadas 60, 70 e 80 (foi de,
respectivamente 4-2-2 para os primeiros e de 3-3-1 para os segundos) sendo os
elementos oficiais que se conhecem extremamente preocupantes para o Médio
Oriente e Norte de Africa (6-3-3), Africa Subsariana (1-1-1), América Latina
(3-3-1), apesar de mais optimismo, durante o periodo referido, para a Asia
Meridional (1-1-3) e Oriental (4-5-6) (World Development Report 1992, NY:
Oxford University Press, 1992). Mesmo o optimismo em relagdo 2 Asia Meri-
dional foi moderado pela recente crise financeira que lhes abalou a economia.

Mas nio sao sé os referidos dados oficiais que pdem em cheque o pressu-
posto desenvolvimentista e as boas intengdes igualitaristas ou de equidade da
apologética neoliberal pela via exclusiva da 16gica do mercado.

A nivel dos estados, o quinto mais poderoso do planeta produz mais de qua-
tro quintos da riqueza, efectua mais de quatro quintos das transacdes e possui
mais de quatro quintos de toda a poupanca interna. Desde os anos sessenta
duplicou a diferenca de riqueza entre o quinto dos paises mais ricos e o quinto
dos paises mais pobres.

Também a nivel das populagcdes, as mais pobres tém-se tornado cada vez
mais pobres e de uma maneira geral a pobreza no mundo tem aumentado. A
parte do rendimento global do quinto mais pobre da humanidade tem vindo a
decrescer: era de 2.3 por cento em 1989 e no espagco de menos de uma década
(1998) desceu para apenas 1.4.

Nao podemos esquecer o que significa miséria, guerra e morte no terceiro
mundo onde ainda, segundo dados oficiais recentes, vegetam cerca 800
milhdes de esfomeados!

O facto de, nas décadas em andlise, os pressupostos tedricos neoliberais
ndo se confirmarem a nivel mundial como criando mais riqueza e corrigindo as
mais escandalosas desigualdades € j4 em si suficiente para justificar o seu ques-
tionamento. Até porque os paises que no plano interno mais obedeceram a orto-
doxia neoliberal foram aqueles em que as desigualdades mais aumentaram:
EUA a cabecga, Inglaterra, Nova Zelandia.

Mas como poderia a globalizagdo neoliberal produzir mais riqueza e ate-
nuar as desigualdades quando “da soma de um trilido de d6lares em divisas que
muda de mao todos os dias, s6 uma parcela de 5 por cento estd relacionado com
o comércio ou outras transacoes econdmicas substantivas. Os 95 por cento res-
tantes sdo constituidos por especulacdes e arbitragens, com intermedidrios que
manejam somas enormes a procura de lucros rdpidos obtidos com as flutuagdes
cambiais e os diferenciais de taxas de juros. Estas actividades distorcem os
sinais que o mercado devia proporcionar aos investidores de longo prazo e ao
comércio” (A. Giddens, Para uma Terceira Via, Ed. Presenca, 1999, p. 129).
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Mas devemos confrontar a globalizacdo neoliberal com a questdo do
desemprego e da baixa dos saldrios reais. O emprego € ainda, e continuard a sé-
-lo, se ndo lhe forem entretanto encontradas as necessdarias alternativas, a maior
fonte de amor-préprio do ser humano.

E é-o também por ser, na nossa civilizacdo, a actividade socializante por
exceléncia, a qual mais se atribui reconhecimento social e que pela sua ac¢io
lucrativa mais contribui para a independéncia e autonomia dos individuos e
familias. O que esclarece o maior risco de depressdo e suicidio a que estdo
sujeitas as populacdes desempregadas.

O sucesso ou insucesso na criagdo de emprego €, no actual contexto civili-
zacional, a maior fonte de legitimacdo dos sistemas econdmicos e politicos.
Mas as expectativas de emprego, no futuro, sdo verdadeiramente catastréficas,
sendo a situacdo presente preocupante.

Vamos referir apenas alguns dados atendendo a que este assunto merecera
uma aten¢do especial nesta nossa convencdo na mocao de Carlos Antunes.

Na Unido Europeia, a situacdo do emprego aponta para a estabilidade dos
seguintes dados: 18 milhdes de desempregados. Nos EUA a um mais toleravel
desemprego substitui-se uma quebra do rendimento dos trabalhadores. O ren-
dimento destes diminuiu de cerca de 20% em 20 anos. O rendimento liquido
dos alemaes também desceu nos udltimos anos, mas, agravando esta situacdo,
em 1996 a Alemanha atingiu uns sem precedente 6 milhdes de desempregados
prevendo-se que, numa década e apenas na industria, sejam suprimidos pelo
menos um milhdo e meio de postos de trabalho e que se perca um em dois dos
empregos dos quadros médios. Na Austria, em trés anos, de 94 a 97, a taxa de
desemprego dobrou!

Sera a expectativa de futuro melhor, seguindo-se na senda em curso do neo-
liberalismo, actualizado e desenvolvido na dltima cimeira de chefes de estado
da Unido Europeia e beatamente saudado por Guterres como um passo decisivo
na luta contra o desemprego?

Na previsao dos mais iminentes politicos, financeiros, empresdrios, cami-
nha-se para uma sociedade global em que, a atender exclusivamente a razdes
de rentabilidade mercantil, s6 um quinto da humanidade serd necesséria para
fazer funcionar a maquina econémica a nivel mundial.

Esta previsdo, na senda do que se passou nas tltimas décadas, obriga-nos a
pensar com coragem no estatuto do trabalho produtivo na nossa sociedade. A
encontrar novas formas de trabalho ndo mercantil mas socialmente util, manei-
ras mais adaptadas ao nosso tempo de reconhecimento social, de acesso a um
saldrio digno, e de distribuicdo do trabalho ttil mercantil existente.

Mas vejamos também as repercussdes do actual processo de globalizacdo
da economia a nivel da seguranca social e direitos dos trabalhadores duramente
conquistados por mais de um século de lutas e de conquistas sociais.

A mundializagdo da economia introduziu uma concorréncia sem regras
entre empresas transnacionais. Estas procuram em qualquer parte do mundo o
maximo de vantagens, mdximo de lucros, minimo de custos. A situacio ideal
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para uma empresa serd um minimo de saldrios, custos sociais e impostos,
maxima contribui¢do local as infra-estruturas...

Ha sempre um pais que oferece melhores condicdes! A concorréncia hoje
tende assim para destruir todas as conquistas sociais, e para amanha pdr em
causa a democracia onde ela ainda existe.

As mais de 40.000 empresas transnacionais funcionam em todo o mundo
como verdadeiras predadoras a procura da vitima mais barata para explorar. E
a vitima ainda agradece. O pais x cobra 30% dos impostos sobre rendimentos?
Passamos para o y que cobra 10%. Paises (hd sempre uma Malésia...) que
renunciam durante periodos cada vez mais folgados a qualquer taxagdo. O
mesmo se passa com os custos salariais, as infra-estruturas tantas vezes ji gra-
tuitas.

Todos nos lembramos de como Clinton foi eleito em 1992 com um impor-
tante programa de reformas tendo em vista, entre outros objectivos, garantir
cuidados de satide a dezenas de milhdes de americanos que ndo t€ém qualquer
garantia na doenga. Os bancos e o senado acabaram por impedir o casal Clin-
ton de cumprir objectivos minimos nesta drea. Sempre em nome da concorrén-
cia. Na Europa social-democrata como na Suécia, proeminentes politicos
viram-se obrigados a reverem politicas sociais democraticamente sufragadas
por imposi¢do do mundo da financa. Com a globalizac¢do, a democracia € cada
vez mais uma fantasia desnecessaria! Mas o mais grave é que a actual classe
politica se acomoda a esta situacdo como se ela fosse natural e as populagdes
tém ido pelo mesmo caminho. Até quando?

O que estd em causa € a evolug@o do planeta para um mundo ainda mais
dramaticamente desigual, com confrontos sociais e entre civilizagdes previsi-
velmente devastadoras, com eventuais regressdes a formas de dominio e exter-
minio inimagindveis, ou um mundo mais equilibrado e mais globalmente cola-
borante e coeso para objectivos de paz e respeito pela dignidade dos cidadados.

Butros Ghali tem consciéncia da complexidade dos problemas que a actual
conjuntura mundial nos pde e da dificuldade em lhes encontrar solugdo: “tal-
vez desviemos os olhos... porque a questdo de como vamos solucionar tudo isto
quase se torna demasiado pesada”, até porque “o que nos adianta que a demo-
cracia seja defendida em alguns paises, se o sistema global é dirigido por um
poder autoritdrio e tecnocrata” quando a verdadeira questao que se pde aos pro-
blemas actuais é “quem vai pilotar a mundializa¢io, um sistema autoritario ou
um sistema democratico?” (citado H. P. Martin, H Schumann, A Armadilha da
Globalizagdo, p. 36).

Podemos, por agora e resumidamente, afirmar que o actual processo de
mundializacdo da economia segundo o modelo neoliberal, apenas preocupado
com a abertura dos mercados, mobilidade do capital financeiro e das empresas,
precariedade do emprego e a sua desregulamentacdo, potencializado por revo-
lucdes cientificas e tecnoldgicas sem precedentes, produz, globalmente, uma
quebra na producdo de riqueza. Aumenta a concentracdo desta e a miséria a
nivel mundial. Potencializa as desigualdades, a segregacdo social e o desem-
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prego. Corrdi os sistemas de seguranga social, direitos sociais e sindicais. Torna
o controlo democratico a nivel nacional em mero epifenémeno dado que o ver-
dadeiro poder se encontra nas tecno-burocracias sediadas nos mais importantes
centros financeiros que decidem do desenvolvimento a nivel mundial sem qual-
quer controlo democratico. Acelera os processos de acumulacdo do potencial
militar que, a par do agravamento das tensdes inter-nacionais e inter-regionais,
aumenta o risco de guerra em todos os cantos do globo.

E ainda nfo referimos os graves danos da actual fase de desenvolvimento
de um capitalismo sem regras a nivel do ambiente.

9. 0 DESCONTROLO NO AMBIENTE

Nao seria a primeira vez que culturas e civilizagdes entraram em decadén-
cia ou mesmo desapareceram pela ac¢do do homem destruindo o nicho natural
que as mantém. A civilizacdo da Ilha da Pdscoa, isolada na imensidade dos
oceanos, desapareceu sem combustiveis nem mantimentos, pela desflorestacdo
e exaustdo dos solos agricolas. Mas é a primeira vez na histdria da espécie
humana que, pela accdo dos nossos semelhantes, a Terra poderd vir a transfor-
mar-se num planeta morto, numa Ilha da Pdscoa na imensidade do espaco side-
ral. E é também a primeira vez na histéria da humanidade que sabemos, ante-
cipadamente, que € esse o risco que estamos a correr. Quando a expectativa de
sobrevivéncia da nossa espécie e da condi¢do que lhe é necessdria, a vida na
Terra, poderia ainda ser de varios mil milhdes de anos, tendo em conta a actual
idade do Sol a meio da sua existéncia. Tempo suficiente para admitirmos que
se poderiam mesmo entretanto encontrar outras alternativas de sobrevivéncia
para a humanidade.

Sendo obrigagdo primeira de todos os humanos preservar esta misteriosa
aventura que nos fez vivos e animais metafisicos licidos quanto ao préprio
mistério que nos questiona.

A humanidade vive desde Hiroxima e Nagasaki, desde a Segunda Guerra
Mundial, o espectro da sua propria destruicdo. Mas esta ndo seria mais o apo-
calipse atribuivel a vontade de Deus. Ou em consequéncia da ac¢do funesta de
um cometa ou meteoro chocando com a Terra. Mas a irresponsabilidade dos
nossos semelhantes.

A nocdo de que o arsenal atémico mundial poderia por em causa, a ser uti-
lizado, a propria vida sobre a terra, comegou a tornar-se plausivel tendo em
conta a sua progressiva magnitude e capacidade destrutiva ja na década de ses-
senta. Este receio, que s6 poderd ser definitivamente afastado pela destrui¢ao
quase completa do actual arsenal atémico mundial, foi, todavia, parcialmente
desdramatizada apds o colapso da Unido Soviética nos finais dos anos 80.

Mas ao espectro da catdstrofe nuclear vieram depois associar-se novos
medos propiciados pelos mais variados atentados ao ambiente, muitos com
repercussdes imediatas na satde publica. Destruicdo agora mais progressiva,

246



A DECLARACAO DE TOMAR E A GLOBALIZACAO

mais sistemadtica, sem “day after”, mas ndo menos atemorizadora. A confirma-
¢do desses receios ja tem uma histdria que passa pelas intoxicagdes pelo mer-
curio em Minamata, j4 nos anos 50, por Seveso, com as suas dioxinas, nos anos
70, nos anos 80 por Chernobyl e pelas marés negras no Alasca, por Donana nos
anos 90, etc. Aos movimentos pela paz sucederam-se, entretanto, dominando a
cena mundial, os movimentos ecologistas e ambientalistas.

Mas ultimamente t€ém surgido novas preocupagdes, na drea ambiental. A
conviccdo de que a desregulacdo no ambiente ji estd a produzir catdstrofes
naturais comecou a ter audiéncia com as inundagdes dos ultimos anos, e refor-
cou-se ainda mais com as recentes na Venezuela, centro da Europa e Mocam-
bique.

As catdstrofes que os mais zelosos ecologistas previam comecam a verifi-
car-se. Tendo-se, na udltima década do século XX, generalizado na opinido
publica a ideia de que os perigos de um crescimento sem controlo ndo sdo fan-
tasias de “Verdes” exdticos, mas ameacas reais.

Os movimentos ecologistas estdo na ordem do dia e as implicacdes no meio
ambiente do desenvolvimento capitalista mundial sdo o grande problema do
nosso tempo. Com implicacdes a todos os niveis: tecnoldgicos, econdmicos,
legais, éticos.

A problemdtica ambiental deslegitima o actual desenvolvimento econd-
mico a escala local e mundial. Obrigando a novos quadros de referéncia demo-
critica para relegitimar o desenvolvimento, a uma nova consciéncia politica
global, coordenag¢dao mundial, medidas legais, tribunais, san¢des. A mog¢ao de
Fernando Condesso € clara na formulacdo de propostas a nivel mundial e
nacional que interessa debater e aprofundar. Estas ndo podem ser adiadas. Por-
que os problemas ambientais, de consequéncias mundiais, que se colocam ao
homem, sdo um desafiar de pesadelos: o efeito estufa, o buraco de ozono, os
residuos nucleares, as chuvas dcidas, a desflorestacdo, a contaminagdo geral
do planeta (terra, dgua, ar...), a destrui¢do dos ecossistemas e empobrecimento
da biodiversidade, a acelerada a perda de terrenos cultivdveis, a subida do
nivel do mar.

Nos anos 60, perante os riscos de uma guerra nuclear, um homem clarivi-
dente, Kruchev, precursor de Gorbachev, avancou com uma proposta politica
revoluciondria para a época: a famosa coexisténcia pacifica entre o bloco socia-
lista e o bloco capitalista. Enganou-se ao apostar na vitéria futura da URSS.
Mas ganhou a humanidade e perpetuou-se a sua boa memoria.

Infelizmente, os Estados Unidos ndo encontraram ainda um homem capaz
de pdr os recursos tecnolégicos e econdomicos, da imensa nagdo lider do mundo
actual, ao servigco de um pacto de coexisténcia pacifica com o planeta terra.
Entretanto, os sinais que este pais tem dado a humanidade, dificultando a via-
bilizagdo de convengdes sobre a biodiversidade e o efeito estufa, ndo assumindo
com determinagdo a reducdo de seu préprio potencial nuclear, obstacularizando
a transformacao das Nacdes Unidas numa instituicdo mais democratica e com
competéncias de coordenagdo de todas as institui¢des reguladoras da vida poli-
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tica mundial, vdo mais no sentido de exprimir o desejo dos EUA em reforcar
uma lideranca unipolar do que na procura de grandes consensos na partilha de
riquezas com as diferentes civilizacdes e nacdes do planeta, para o salvar.

Mas como a politica do meio ambiente necessita da determinagdo de todos,
batemo-nos no nosso municipio, regido, pafs, na Unido Europeia. Esta pode ser
determinante para que sejam dados os passos indispensaveis para aprofundar a
esperanca, impondo uma mudanga de atitude aos proprios EUA.

Até porque o avolumar dos perigos e a sucessio de catdstrofes tornam mais
vulnerdveis as opc¢oes reformistas e consensuais. As grandes crises provocam
sentimentos de grande inseguranca e fazem apelo a tiranos e a estratégias de
sobrevivéncia nacional ou civilizacional com 6bvias consequéncias imperialis-
tas. As pequenas e sucessivas vitdrias estimulam a participacdo democrética, o
debate das alternativas extremamente complexas a que a problemadtica ecold-
gica obriga, tal como reforcam a confianga em lideres sensatos.

Sabemos que as questdes ecoldgicas exigem opgdes prementes. Mas tam-
bém ndo duvidamos que a pressa e as teses catastréficas preparam solugdes
autoritérias.

(Curiosamente, ide6logos do ecologismo profundo — Hinberg R., Para um
novo pacto com a natureza, Instituto Piaget, 1999 — avangam com a hipdtese
de que as tiranias agrdrias mesopotamicas, chinesas, egipcias... etc., foram pre-
cedidas de catdstrofes naturais — meteoros, inundagdes, etc. — e as op¢cdes cen-
tralistas e autoritdrias foram condicionadas pelas consequentes caréncias e o
desespero por elas provocadas. Mas acreditam, paradoxalmente, que apds as
catdstrofes ecolégicas que profetizam se regressara ao Eden primitivo!).

Ninguém hoje pode saber se o controlo do capitalismo vai ser feito pela via
reformista, pela progressiva sensibilizacdo das populacdes pela informagao e
educacdo e pelas mensagens que nos vdo dar as pequenas catdstrofes, que
entretanto vao suceder na continuacio das que ja sucederam. Ou se caminha-
mos para grandes catdstrofe que imponham novas formas de organizacdo
humana. Mas de uma coisa estou certo. Atendendo ao capital cientifico e tec-
noldgico alcancado pela humanidade, estas novas formas ndo conduzirdo ao
bucolismo paleolitico com as suas culturas em total harmonia com a natureza,
mas a formas de controlo e de repressdo inimagindveis.

Com esta conviccao a fundamentar as minhas op¢des, ndo hesito em esco-
lher a opcdo reformista e o militantismo ecoldgico radical: “nas sociedades
democrdticas, a consciéncia colectiva dos problemas € a condicdo primeira,
mesmo o unico verdadeiro motor, de uma mudanca social profunda: as refor-
mas s6 sdo possiveis quando correspondem a esquemas familiares de pensa-
mento. O mais importante serd pois de modificar as representacdes colectivas
da economia e da sociedade, deixando aos cidaddos e aos homens politicos o
cuidado de tirar as devidas consequéncias.” (B. Perret e G. Roustang, L'écono-
mie contre la société, Paris, Ed. Seuil, 1993).

Sendo, todavia, inegdvel que ““ as geracdes actuais t€m o imperativo ético
de garantir condi¢des de existéncia dignas as geracdes futuras. Tal objectivo
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exige que o conjunto da humanidade aceite o principio do desenvolvimento
sustentdvel e delegue em organizagdes internacionais competéncias para o
implementar, subordinando o desenvolvimento global a imperativos de ordem
ética e politica” (DT, 6).

10. POR UMA COORDENACAO REGIONAL E MUNDIAL

A necessidade urgente de impor normas a mundializa¢do econdmica neoli-
beral para minimizar as tragicas consequéncias ja referidas deveria obrigar a
formas de coordenagdo das politicas ambientais e respectivas instituicdes a
criar, econdmico-financeiras, de saide etc. Banco Mundial, FMI, GATT, FAO,
OMS, UNESCO, etc., deveriam ser coordenadas por um organismo que pode-
ria resultar da prépria evolugdo da ONU.

Este organismo de coordenacdo mundial deveria incrementar objectivos
minimos no campo das liberdades e direitos sociais (satde, reforma, educa-
¢do...) e ambiente o que certamente traria uma nova esperanca a humanidade.
Este organismo geriria a ja célebre Taxa Tobin (imposto sobre transacgdes
financeiras proposto pelo economista James Tobin que apenas a uma taxa de
1%, por exemplo, proporcionaria um rendimento na ordem de mil milhdes de
dolares...), por muitos ja proposto como podendo ter esta funcdo. (Recente-
mente, no Parlamento Europeu, esta medida esteve para ser aprovada para o
espaco da Unido e sé ndo o foi por poucos votos).

Ao mesmo organismo coordenador caberia também propor medidas pro-
teccionistas pela parte dos paises e regioes mais necessitados de molde a selec-
tivamente facilitar-lhes a producdo de produtos bdsicos de subsisténcia,
criando-se condicdes para um desenvolvimento essencialmente enddgeno:
“Reduzir a miséria e ao desespero regides inteiras (...) em nome de um cédlculo
econdmico estreito que ndo considera nem patriménios organizacionais e cul-
turais adquiridos, nem impacto sobre o ambiente, é irracional e muitas vezes
criminoso.” (Latouche, S., Os perigos do mercado planetdrio, 1999).

Nao consigo entender como se podem defender os cinicos pressupostos de
que no processo de globalizacdo, diferentes povos e civilizagdes possam
ganhar com a utilizacdo de vantagens competitivas, quando estas significam
trabalho em campos de concentracio aqui, exploracdo de menores afastados da
escola ali, atentados ao meio ambiente e consequente empobrecimento de
recursos, muitas vezes irreversiveis, acola...

A coordenag¢do mundial ficaria muito facilitada se o niimero de actores
mundiais fosse reduzido segundo o modelo da Unido Europeia, Merco-Sul...
Aumentar o nimero de organismos politicos regionais traria enormes vanta-
gens a todos os niveis: criando mais alargados espacos econdmicos onde as
préticas sociais-democratas, dificeis de praticar nos geralmente tornados exi-
guos espacos nacionais, poderiam de novo ser vidveis, facilitado o controlo dos
problemas ambientais, a gestdo dos multiplos problemas de identidade local,
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étnicos, civilizacionais, que atormentam a humanidade, as tomadas de decisdo
democrdticas a nivel mundial tendo em conta os interesses regionais.

Mas compreende-se que caiba a um pequeno pais como Portugal aprofun-
dar preferencialmente os lacos de solidariedade para com os paises com que
mantivemos relacdes histdricas seculares. Dando-se uma particular atencdo “a
consolidagio do Merco-Sul, & criagdo de associagdes regionais na Africa Aus-
tral, incluindo Angola e Mocambique, e Oeste Africano incluindo a Guiné e
Cabo Verde” (DT, 10). (No ensaio ja referido de Latouche S., Les Dangers du
Marché Planétaire, em Casamance apenas assinala o genocidio dos senegale-
ses, ponto de vista de um Francés, mas ndo o dos Casamances, habitantes de
uma regiao transferida para o Senegal por um negdécio colonialista Luso-Fran-
cés, mas proximos da Guiné-Bissau de um ponto de vista étnico! Por aqui se
pode medir a complexidade dos problemas de identidade mais facilmente reso-
ldveis num quadro politico regional). Sendo indiscutivel que “o processo de
integracdo europeia reforca a posi¢do portuguesa no mundo e deverd estimular
a vocacao atlantica portuguesa” (DL, 10).

11. O DESEJAVEL PAPEL DA EUROPA

A opcdo europeia, assegurada por Medeiros Ferreira em 1977 com o pedido
formal de adesdo, foi extremamente benéfica para Portugal. Se tal nao tivesse
acontecido pouco teriamos agora a dizer perante a aceleragdo dos processos de
globaliza¢do ndo s6 da economia mas também da informacao, ciéncia, cultura
e expectativas das populagdes. Uma economia fragil, ou ficaria a mercé, sem
defesa, dos processos de globalizag@o, ou retrair-se-ia para formas de neo-pro-
teccionismo punindo severamente os consumidores. O pais ainda nos finais dos
anos 70 se encontrava partilhado entre a tentacdo comunista, social-democrata
e os nostalgicos do passado infiltrados em quase todos os partidos. O nosso iso-
lamento teria tornado o regime democratico extremamente fragil.

A opgao europeia criou condicdes para que seja aplicada a melhor terapéu-
tica possivel aos problemas que a mundializaco jd nos trouxe e ainda nos vai
trazer, mesmo que ainda ndo se lhe conhecam todos os ingredientes.

A agora Unido Europeia € um gigante econémico, relativamente auto-sufi-
ciente, tem condi¢des para reforcar os lagos politicos de solidariedade entre
diferentes estados com niveis de desenvolvimento diferentes, respeitando cul-
turas e tradi¢cdes nacionais e locais. A I6gica da convergéncia € disso um exem-
plo de que Portugal tem beneficiado. A Unido também encontra no seu passado
matrizes civilizacionais comuns, referéncias identitdrias passiveis de reforga-
rem a cidadania europeia emergente.

A aparente perda de soberania de Portugal traduziu-se, de facto, num ganho
de influéncia, numa soberania partilhada a nivel europeu, bem mais eficaz e
adaptada aos novos desafios da globalizacdo. A integracdo no quadro politico e
econémico Comunitério, que terd que se abrir a um espaco cultural podendo vir
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a ser politico, indo da Ilha das Flores, nos Acores, ao estreito de Bering, na Rus-
sia, coloca Portugal em pé de igualdade com os estados Europeus da Unido. O
que lhe da capacidade para influenciar a posi¢ao da Unido nos processos de
integragdo econdmica mundial.

Temos de encarar a construg@o europeia como um processo em que todos
os estados t&€m beneficios partilhados ao mesmo tempo que se edifica uma nova
cidadania usufruindo de regalias comunitarias.

A mocdo de J. Adelino Maltez incide sobre a construcio europeia. Procu-
rarei apenas referir, pela minha parte, o que me parece como mais importante
tendo que ver com os problemas da globalizacao.

A Unido Europeia caminha para integrar um mercado de cerca de meio
bilido de cidaddos com grande capacidade de consumo, tecnoldgica e cienti-
fica. Deverd encontrar formas de facilitar a potencializacio destas disponibili-
dades para liderar, a nivel mundial, todos estes dominios.

A influéncia da Unido Europeia ndo deverd resultar da sua capacidade militar
ofensiva, nem da rapidez e simplificacdo das formas de decisdo central. Estas
caracteristicas pressupdem uma visao imperial da Europa, incompativel com uma
Europa de nagdes e estados com vocacdes e relagdes culturais heterogéneas que,
nesse contexto, tenderiam a ser centrifugas, dado que dificilmente se identifica-
riam com essa vocagdo, também lamentdvel no plano ético. Além de ndo ser adap-
tada as exigéncias e objectivos de influéncia no nosso tempo. A visdo imperial da
Europa conduziria a sua inevitavel desagregacdo. O que ja poderia ter acontecido
com a recente aventura de interveng¢do na ex-Jugosldvia, o ter-se prolongado a
guerra. O modelo de construgdo europeia vidvel deverd sempre ter mais em conta
o exemplo helvético que os EUA. O que implicard sucessivos niveis de decisdo
democrdticos, a permanente procura de consensos implicando todos os estados,
uma politica de defesa defensiva e uma postura negocial a nivel internacional.

A forca da Unido Europeia deverd resultar da sua forca econdmica e de
exemplo para outras regides do globo fragmentadas por razdes identitdrias, mas
correspondendo a matrizes civilizacionais ou interesses regionais comuns:
mundo arabe, América Latina, Sudoeste Asiatico...

Para garantir a sua prépria estabilidade e valorizar o seu perfil exemplar
deverd aprofundar as formas de legitimacdo identitdrias nacionais e locais;
reforcar a sua base democratica comunitdria, estatal, nacional e local e avangar
para uma inequivoca cidadania europeia; aprofundar as suas politicas sociais e
ambientais.

Utilizando toda a sua forca econdmica, cultural e de exemplo para fazer
valer os seus pontos de vista quanto aos processos de globalizacdo.

Os maleficios da globalizacdo neoliberal vdo activar em todo o mundo
dreas de conflito, fissuras e rupturas. As divisdes do mundo sdo, em muitos
casos, de natureza regional (Unido Europeia), noutros de interesses ligados
sobretudo as caracteristicas da producdo (OPEP), ainda pelo grau de desenvol-
vimento (terceiro mundo) ou de base civilizacional (paises drabes), nacional
(EUA, Japdo, Galiza) ou mesmo local (Algarve).
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E nestas divisdes que identificam populacdes, espagos ou interesses, que 0s
conflitos geralmente se instalam, abrem brechas, se separam, e quem se separa
ou ja tem ou procura um nome. Ter um nome reforca a identidade, quer esta
seja Timorense, cigana, alentejana, benfiquista... A identidade humana funda-
menta-se nos processos bdsicos de socializag@o e estrutura-se universalmente
em torno do nome que individualiza. Torna-o assim diferente mas membro de
uma familia: separando, une. A identidade, paradoxalmente, estrutura o ser € 0s
fendmenos de grupo, seja um sindicato, uma nacio, um clube.

Por estar a identidade na base do ser e do grupo de pertenca, atacar o grupo
de pertenca ¢é atacar a identidade de cada um dos seus membros, € atacar o ser,
os fundamentos do amor-préprio que o alimenta. Provoca violéncia, ou virada
para o préprio desqualificando-se, ou para o atacante, denegrindo-o, procu-
rando destrui-lo.

Os profundos ajustamentos que é necessdrio fazer aos processos de globa-
lizacdo para que dois tercos da humanidade ndo se afundem ainda mais na
miséria, acaso a globalizacdo continue tal e qual como agora, ou para que toda
a humanidade ndo entre em crise por uma catastrofe financeira que tantos
temem, ou ecoldgica que muitos prevéem, vao exprimir-se por conflitos tendo,
geralmente, repercussdes a nivel de identidade. Temos que nos preparar para
nos confrontarmos com eles, por mais que nos incomodem e por maior que seja
0 nosso desejo de que as coisas se passassem de outra maneira. Nao hd outra
maneira.

Neste dominio a Unido Europeia poderd transformar-se num modelo. Nao
s0 porque o passado recente de muitos paises que a constituem foi marcado
pela social-democracia, que cimenta com o contributo democrata-cristao o con-
ceito de modelo social europeu, ou por se encontrar na vanguarda da humani-
dade no que diz respeito as preocupacdes ecoldgicas, mas também pela forma
como tem gerido, respeitando-os, e até valorizando-os, os problemas identité-
rios. Podera, contudo, ainda fazer melhor.

A Unido Europeia estd fundamentada em valores da democracia e direitos
humanos, tem politicas do ambiente que a distinguem favoravelmente, preocu-
pacdes sociais e de convergéncia entre os estados e regides que lhe ddo mais
coesdo que qualquer outra drea regional do planeta, e meritdrio respeito pelas
identidades estatais e locais. As mudangas politicas para a Unido Europeia sig-
nificam aprofundar e melhorar. O que ndo quer dizer que nao sejam decisivos
para a sua propria e desejavel sobrevivéncia.

A democratizacdo das instituicdes deliberativas e executivas da Unido
deverao reforcar a sua legitimidade democratica, ao mesmo tempo que levar até
as ultimas consequéncias a légica da subsidiariedade.

Mas ndo existem grandes alternativas, se o objectivo é a democratizacio
das institui¢es deliberativas e executivas da Unido. A Unido Europeia funda-
menta-se em duas legitimidades: a dos cidadaos e a dos estados. Refor¢ando a
legitimidade dos cidaddos, a Europa dos Cidaddos tenderd para uma elei¢ao
proporcional dos deputados e com tal tenderd a atribuir ao parlamento compe-
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téncias na definicdo das leis de base das grandes dreas politicas. Refor¢ando a
necessdria participacdo dos estados, significa uma segunda camara dos estados
da Unido, representados pelos governos, com poderes de rectificacdo de certas
leis do Parlamento, e com competéncias proprias em dreas mais proximas da
governag¢do, funcionando por uma maioria altamente qualificada.

Competird sempre aos estados, segundo o referido principio da subsidia-
riedade, interpretar e executar as leis comunitérias que deverao ser genéricas (o
contrdrio das directivas da Comissdo), deixando para os Tribunais e duas
Céamaras a fiscalizagdo da sua actividade.

Esta perspectiva reduziria as prerrogativas da Comissdo, assim como limi-
taria a componente federal da Unido. A via original da construg¢do europeia con-
tinuaria o seu caminho modelar para que noutras dreas do planeta se criem
grandes espagos democrdticos regionais, onde os estados e a cidadania regio-
nal se equilibrem. Estes polos de desenvolvimento tornariam mais vidveis poli-
ticas sociais e ambientais e as negociacdes a escala mundial.

“A Unido Europeia nasceu numa civilizagdo onde a realidade das nagdes
atingiu o seu expoente maximo. A nacdo é o quadro colectivo mais mobiliza-
dor dos povos europeus e a forca da construgdo europeia serd tanto maior
quanto mais respeitar a dindmica das nac¢des e der resposta as aspiracdes des-
tas.” (DL, 11).

Reforgar, todavia, a capacidade de lidar com os problemas identitdrios por
via pacifica e democritica, obrigaria a que a Unido Europeia assumisse a nivel
comunitdrio a gestdo do sempre explosivo problema das nagdes que pretendem
ser estado. Criando um estatuto para a criacdo de novas na¢des que possam pre-
tender vir a integrar a comunidade: os problemas basco, da Irlanda do Norte,
da Cérsega e de todas as potenciais nacdes da Unido Europeia (Catalunha,
Escécia, Flandres...), ou do espaco europeu, passariam a ser problema da Unido
no que respeita a viabilidade futura de poderem vir a integri-la.

Se a Unido Europeia tivesse uma lei-quadro para a criagdo de novas nacoes
seria claro, para quem optasse por outras vias que ndo as democraticas por esta
exigiveis, que ndo poderia integrar a Unido. Se... a histdria da desintegragdo da
ex-Jugosldvia teria eventualmente sido outra.

Mas a Unido Europeia, como espago econdmico e politico comum, poten-
cializa, por isso mesmo, a globalizacdo econdémica. Deverd tornar-se, e tem
condig¢des para isso, exemplar nas respostas a dar aos maleficios que a globali-
zacdo provoca no plano social e ambiental, e utilizar a sua forca para impor
regras a nivel mundial.

A Unido Europeia, com a moeda unica e mobilidade de capitais e pessoas,
necessita também de uma fortissima politica social comum para homogeneizar,
nesse mesmo espacgo, as condi¢des de protec¢do e seguranga social. O que
deveria pressupor uma politica fiscal comum.

As sucessivas revolucdes tecnoldgicas que as revolugdes cientificas provo-
cam, precarizam e destabilizam as relacdes de trabalho. Os neoliberais acham
que devem ser sobretudo os trabalhadores a pagar o preco inerente a esta situa-
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¢do. Nos pensamos que os trabalhadores devem ser os ultimos a pagar o preco
de uma situagdo de que ndo sdo minimamente responsdveis. Uma politica
social europeia deve garantir as condicdes de subsisténcia aos trabalhadores
desempregados por razdes tecnoldgicas nao s6 por razdes de humanidade, mas
também para ndo virar a opinido publica europeia contra novas tecnologias,
politicas ambientais e exigéncias empresariais. A logica destas, todavia, ndo
pode corresponder a condi¢do de desemprego, criando-se alternativas de traba-
lho socialmente util nas dreas social e ambiental. A formagdo permanente,
virada para aumentar a capacidade empresarial dos cidaddos e a aquisi¢do de
competéncias em novas dreas de actividade, devera ser fomentada pela Unido.

Melhorar a Europa do ambiente implicard medidas radicais de controlo do
efeito estufa e de reducdo do buraco de ozono, chuvas 4cidas, proteccdo dos
mares, rios, terrenos agricolas e sobretudo definir politicas a médio prazo para
terminar com o nuclear na producdo de energia. A energia nuclear € a mais
irresponsdvel loucura da humanidade desde que existe homem a superficie da
terra. Deixar a guarda das futuras geragdes, por dezenas de milhares de anos,
milhares de toneladas dos mais perigosos residuos jamais produzidos, s6 pode
surgir da mente de loucos criminosos e irresponsaveis.

Devemos dar luta sem quartel a op¢do nuclear, principiando para ja com
uma recusa do nuclear (Centrais e lixeiras) nas bacias hidrogréaficas internacio-
nais da Europa. Esta nossa Conven¢do deverd ponderar a iniciativa de apre-
sentar uma peticdo ao Parlamento Europeu nesse sentido, procurando cumpli-
cidades nos demais paises da Unido.

A Uniao Europeia deve acompanhar cada revolucao no campo do ambiente
com medidas de seguranca social e alternativas de emprego, para ndo virar,
compreensivamente, as potenciais vitimas contra as referidas politicas. Mas
também deverd assumir estas medidas como um desafio, para apoiar programas
de investigacao cientifica alternativos, que ajudardo a Unido a tomar a dianteira
nesta investigac@o decisiva para o futuro. Sendo sabido que hd uma vastissima
massa critica na comunidade cientifica europeia extremamente motivada nesta
area. Que estd sempre a crescer.

Resumidamente:

A Unido Europeia devera ser modelar no que respeita ao aprofundamento
da sua proépria legitimagao democratica, “constituindo-se num espago civiliza-
cional, estado de direito forte, maximalista na defesa do ambiente, seguranca
social e direitos humanos” (DL, 12).

A Unido Europeia devera utilizar toda a sua influéncia, para que:

a) Venham “a implicar-se no controlo politico do desenvolvimento plane-
tdrio organizagdes politicas e econdmicas regionais. Estas facilitariam
acordos globais e garantiriam a defesa dos interesses regionais que
representam” (DL, 9). A Unido e os estados da Unido deviam empenhar-
-se na criacdo destas organizagdes regionais.
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b) “A necessidade de garantir um desenvol vimento sustentavel global
obriga a um compromisso fidvel das diferentes civilizagdes que devera
compreender garantias minimas a nivel ambiental, social e de direitos
humanos” (DL, 8), para que os acordos mundiais para um desenvolvi-
mento sustentdvel sejam respeitados, explicitados e cumpridos e os pre-
varicadores punidos.

¢) Seja garantida a flexibilizacdo dos processos de mundializagdo da eco-
nomia e da cultura. Para que sejam respeitados os diferentes estados de
desenvolvimento de molde a permitir uma forte endogeneizagdo dos pro-
cessos de desenvolvimento locais, nacionais ou regionais.

Convengao Fundadora,

Sessao de 27 de Maio de 2000

NOTAS

O presente texto constitui um dos textos das mocdes da Convengdo fundadora do movi-
mento “Interven¢@o Radical”, apresentado na Sessdo de 27 de Maio de 2000.
DT = Declaragdo de Tomar.
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MOVIMENTOS CIVICOS E CIDADANIA
RAZOES PARA OS APOIARMOS!

Eurico Figueiredo

“Nos paises democrdticos a ciéncia da associagcdo é a ciéncia mde” .
Tocqueville

1. A CRISE NA DEMOCRACIA PORTUGUESA

A revolugdo portuguesa de 25 de Abril abriu o pafs para um periodo acele-
rado de mudanca num quadro de estabilidade democratico. Proporcionou a
Portugal aproximar-se dos outros estados da Comunidade Europeia. O balango
desta evolugdo € francamente positivo, ndo s6 a nivel das conquistas politicas,
mas também a partir dos dados objectivos de desenvolvimento social e econ6-
mico.

A integracdo europeia permitiu a Portugal usufruir das ajudas financeiras
decorrentes do facto de o nosso patamar de desenvolvimento econémico estar,
no momento da integracdo, muito abaixo da média europeia. Tornou os paises
comunitdrios modelos para o nosso desenvolvimento. A tentagado dita terceiro-
-mundista e a tentagdo comunista também saidas da revolucdo dos cravos
viram-se assim definitivamente arredadas.

A revolugdo de Abril, contudo, acabou por institucionalizar uma democra-
cia com caracteristicas muito marcadas, limitando-a: o poder politico € quase
exclusivamente garantido pelos partidos tendo a delegacdo esgotado, até a
recente institucionaliza¢do do referendo nacional, toda a legitimidade demo-
crética; o aparelho de estado € altamente centralizado.

Contrariamente ao que acontece em quase todos os paises europeus, apenas
foram tolerados dois niveis de administracdo democrdtica, a central e a muni-
cipal. Quando o estado herdado do fascismo, discriciondrio, corrupto, burocra-
tico e incompetente, se manteve praticamente inalterado. Os municipios, quase
todos de pequena dimensao, t€ém tido competéncias e financiamentos escassos.

Apenas os Acores e a Madeira, onde o isolamento e a distdncia mantiveram
vivas as identidades rurais, tiveram o privilégio da autonomia regional.

A criagdo das regides plano, com objectivos de desconcentracdo, foi feita
por iniciativa central sem qualquer debate prévio nem consulta dos municipios,
assim distribuidos a toa, sem respeito pelo pouco que restava das identidades
regionais e sem ter em conta as novas realidades metropolitanas. Nao agrupa-
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ram os também exéticos distritos que entretanto tinham criado realidades con-
sistentes através da afirmagao das suas capitais de distrito (Braga, Viseu, Coim-
bra, etc.) nem os ajustaram as novas realidades das NUTS. Num total desprezo
pelos cidaddos e realidades sociais e culturais, agravou-se ainda mais a manta
de retalhos que j4 era a administracdo periférica do estado.

Quando o PS se decidiu, finalmente, a avangar com o proposta surrealista
de referendar um mapa, defensdvel mas ndo referendavel, que nao respeitava
nem distritos, nem regides plano, mas tdo somente algumas realidades identi-
tarias regionais hd décadas esmagadas, finalizava-se um processo de total
incompeténcia na conducio de um processo politico e preparava-se a derrota
no referendo. Os que se identificavam com as recentes regides plano, mais os
que se identificavam com os distritos, mais os nostdlgicos do antigamente,
associados aos jacobinos de sempre, inviabilizaram iniciativa tdo canhestra. A
derrota no referendo da regionalizacdo deve agora compreender-se como um
sinal premonitério da incapacidade reformadora do PS e da inépcia politica dos
seus dirigentes. Que depois se continuou ao ndo se procurar adequar as regioes
plano ao mapa que o PS propunha, espero que com convic¢ao a nivel cultural
(preservacao de identidades) e de modelo de desenvolvimento (separagdo das
regides pobres das ricas para permitir uma ajuda diferenciada as primeiras).
Quando se sabia que o pais derrotou a condugdo politica desastrosa de todo o
processo de regionalizacdo por parte do PS, se atendermos a inversdo de uma
inicial esmagadora inten¢do de voto favordvel a regionalizacdo que, final-
mente, foi irrefutavelmente recusada. Tal como recusou iniciar um novo pro-
cesso de desconcentragdo mais proximo das identidades regionais ainda sobre-
viventes. O que obrigaria, no minimo, a efectuar a politica de desconcentra¢do
que os anti-regionalistas durante o processo de discussdo do referendo a regio-
nalizacdo diziam defender, com nova geografia mais adequada ao modelo de
desenvolvimento que o PS preconizava, e fomentar a coordenacio regional dos
organismos periféricos.

S6, recentemente, o processo foi de novo retomado pelo actual governo,
partindo das comissdes de coordenagdo regionais, 0 que nos parece correcto,
dado que estas estdo no terreno, tém trabalho feito, competéncias regionais e
servigos a funcionar. Mas dando também poderes acrescidos aos distritos sem
previamente adequar os limites territoriais ou criar distritos novos, deixando
pelo menos toda a margem esquerda do Douro, como o entorse mais expres-
sivo, na tradicional confusdo de referéncias territoriais: compreende-se bem a
reivindica¢@o da criacdo do distrito de Lamego. Destruindo uma das identida-
des histdricas portuguesas, ao ndo criar uma nova regiao plano para Trds os
Montes e Alto Douro. O que tudo me leva a crer se traduzird, no futuro, numa
situacdo de conflito com base identitdria, que sdo os conflitos mais passionais!
Veremos as consequéncias.

Temos, assim, um pais com escassas formas de participacdo democritica,
sem realidades regionais institucionalizadas, partidocratico, altamente centrali-
zado a nivel do estado. O que coloca desafios de aprofundamento da democra-
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cia pela desburocratizag¢do do estado, isencdo na escolha das chefias e no recru-
tamento de recursos humanos para os servicos de estado, mais participacio
democrdtica a nivel local, regional e nacional.

Mas apesar desta realidade que urge transformar, a democracia portuguesa é
uma democracia de sucesso que passou de um PIB per ca pita de 49.8 da média
Europeia em 1970 para 69.7 em 1995. O que se traduziu em Portugal numa
subida do mesmo PIB, a precos constantes de 647.7 em 1974 para 1245.3 con-
tos em 1998. Assinalemos-lhes os sucessos com alguns exemplos mais signifi-
cativos, e procuremos a terapéutica para a crise de regime, a vista de todos, que
ndo se esgota nos movimentos civicos e na criacdo de condi¢des para que estes
florescam, mas passa por medidas permitindo-lhes intervir com mais eficacia.

Um dos mais significativos avangos que se processaram em Portugal, desde
0 25 de Abril, passou-se na sadde, onde o reformismo inicial, inspirado na
famosa politica das carreiras médicas animada pelo esquecido Miller Guerra,
se traduziu na cria¢do do Servico Nacional de Satde, ao qual se deve muito dos
progressos nesta drea. Mas agora desleixado pelo PS. A ele se deve, mas certa-
mente ndo so (a despesa publica com os principais sectores, em milhdes de con-
tos, a precos constantes de 1990, aumentou de 898.9 em 1974 para 7360.8 em
1997), Portugal ter atingido niveis de primeiro mundo na esperanga de vida e
na mortalidade infantil, geralmente valorizados como indices reveladores do
grau de desenvolvimento de um pais. A esperanga de vida era em Portugal, nos
homens, em 1970, de 64.2 anos e passou em 1995 para 71.5; era de 70.8 anos
em 1970 nas mulheres, sendo de 78.8 em 1995. As taxas de mortalidade infan-
til eram de 38.9 /00 em 1970 passando para valores de primeiro mundo, abaixo
de 10/00, jd em 1994 (9.1/00). A populagdo analfabeta, de 33.6%em 1970 bai-
xou para 15.3% em 1990.A frequentar, com grau completo ou incompleto do
ensino superior, de 1.5% em 1970 subiu para 4.9% em 91. Mas € a nivel da par-
ticipacdo da mulher no ensino e no trabalho que se deu uma verdadeira revolu-
cdo em Portugal, mais profunda de que nos outros paises da Unido Europeia.
De 33.5% de mulheres que concluiram o ensino superior em 1970-71 passou-
-se para 62.9% em 1994-95! De 18.8% de mulheres docentes em 1970-71 esta-
-se em 36.9% em 1997-98... sem cotas! (Para mais elementos ver “Situacdo
Social em Portugal 1960-1999”, Volume II, Imprensa de Ciéncias Sociais,
2000, organizacdo de Antonio Barreto que, curiosamente, ndo se ocupa das
assimetrias regionais).

kesksk

A democracia portuguesa apresenta nos nossos dias uma indiscutivel crise
de legitimidade dos partidos que a sustentam.

A legitimidade democratica dos partidos mediadores da democracia de
delegacao fundamenta-se sobretudo em dois pressupostos. Em primeiro lugar
os partidos seriam os instrumentos indispensdveis para a elaborag@o de progra-
mas a apresentar a sufragio. Os eleitos dos partidos, escolhendo o executivo,
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através da iniciativa do governo e do parlamento, criariam as condi¢des neces-
sérias a execugdo dos respectivos programas.

Esta base de legitimidade encontra-se profundamente abalada na opinido
publica. A ideia de que os governos ndo cumprem as promessas e de que a
classe politica defende nio os designios dos eleitores mas interesses pessoais,
corruptos ou de clientela, generalizou-se no nosso pais.

Esta convicgdo, que ganhou foros de verdade junto da opinido publica,
sobretudo na fase final do dltimo governo do PSD, foi um elemento determi-
nante favorecendo o rotativismo e dando a vitéria ao PS que, ndo s6 denunciava
a situacdo, como, ao apresentar-se como alternativa, fazia-o também para
garantir corrigir uma situacio insustentavel de um ponto de vista democratico.

Na opinido publica, o PS ndo sé ndo cumpriu o prometido, pér cobro a
situacdo que denunciara, antes manteve-a e até a reforcou. A histéria da rocam-
bolesca Fundagdo para a Prevencdo e Seguranca deu o golpe de misericérdia
na credibilidade do PS, atingindo os mais préximos colaboradores de Anténio
Guterres.

Estando generalizada a convic¢do de que os partidos ndo sdo mediadores
dos interesses dos cidadaos, mas sim dos seus militantes, através da corrupg¢ao
e do compadrio, o desinteresse pela vida politica tende a traduzir-se em abs-
tencdo as eleicdes, sempre em crescimento, e numa tendencial seleccdo nega-
tiva da prépria classe dirigente, que passa a ser recrutada entre os que aceitam
identificar-se com as representacdes que dela fazem os cidaddos, entrando-se
num ciclo vicioso de putrefaccdo do regime democratico.

Com uma classe politica em perda de legitimidade, com os programas dos
partidos encarados como meros pretextos para alcancarem o poder, extin-
guindo-se na memoria dos cidaddos as recordacdes do regime autoritirio que
precedeu a actual democracia, os portugueses encontrar-se-2o0 em breve, de
novo, sensiveis a argumentacio antidemocrética. Em nome duma luta preten-
samente mais eficiente contra a corrup¢io, duma ética do bem publico e da inu-
tilidade do debate democratico vivido como mero expediente para justificar a
existéncia dos partidos a custa da divisdo dos “bons” portugueses, criar-se-a
uma atmosfera politica propicia a novas aventuras antidemocraticas. Dados de
investigacdo pessoal revelam que, da década de 80 para a década de 90 do
século passado, numa amostra de jovens universitarios e respectivos pais, as
convicgoes democrdticas ainda francamente maioritarias perderam, todavia, 10
pontos percentuais em 10 anos!

Um dos caminhos para remar contra a maré do descrédito do regime foi o
seguido por Anténio Guterres, com a abertura a independentes através dos
Estados Gerais. Pretendia-se dar a ideia ao pais de que o PS ndo procurava o
poder para mera usufruicdo do poder e que a qualidade e a independéncia dos
futuros dirigentes estava garantida por essa abertura. Este caminho é, todavia,
um abissal equivoco. Porque confessa a incapacidade dos partidos de por si s6s
garantirem qualidade na execucio dos seus programas. Quando, por outro lado,
acorrentam os independentes ao poder politico dos partidos, que ao rodearem-
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-se de independentes ndao abdicam um milimetro das suas competéncias de tni-
cos mediadores da vontade popular.

A via do actual PSD inventar movimentos, como o pretensioso “Missao:
Portugal”, € pratica civica gravosa. Criar movimentos civicos pela accdo dos
partidos € negar-lhes autenticidade, é ndao querer que eles sejam o que devem
realmente ser, centros independentes de intervengao politica, social, ambiental,
cultural com o maximo de independéncia. E matar 4 nascenga o que pode ter
futuro. Durdo Barroso sente que se tem que ir pelos movimentos civicos, mas
teme que os cidaddos vdo mesmo por ai. Sabe que a democracia portuguesa
precisa de movimentos civicos, mas procura utiliza-los para proveito proprio e
nio como uma oportunidade aberta de podermos melhorar a qualidade da nossa
democracia através de um alargamento da participacdo dos cidadaos.

Neste contexto de crise do regime democrético adivinham-se muitos dos
desafios que se pdem aos movimentos civicos: defenderem os cidaddos contra
a prepoténcia de um estado centralizado, burocrético, incompetente e com pri-
vilégios abusivos; animar movimentos regionais de defesa de interesses cono-
tados geograficamente com as mais diversas afinidades de natureza local e
regional; assumirem fungdes até agora encaradas como privilégios dos parti-
dos, concorrendo a elei¢des, tomando iniciativas legislativas e, pelo menos,
tendo competéncias para convocar referendos municipais...

2. A DEMOCRACIA DIRECTA E OS MOVIMENTOS CIVICOS

Os referendos nacionais foram as tnicas conquistas da democracia directa
neste quarto de século de democracia... e foram mal tratados, apesar do seu
imenso sucesso: inviabilizaram pelo voto popular duas propostas que tinham
sido aprovadas no Parlamento!

A democracia directa e de delegacdo sdo duas formas diferentes de legiti-
mar decisdes, complementares e, eventualmente, devendo ter objectivos dife-
rentes.

Historicamente, a democracia directa revela uma tendéncia mais recente
dos regimes democraticos, retomando contudo tradi¢des primitivas quando a
democracia directa era funcional, pois correspondia a territérios exiguos. Com-
preende-se que, quanto mais informados estiverem os cidadaos, maior serd a
pressdo para se encontrarem formas de democracia directa capazes de traduzi-
rem a opinido dos cidaddos. Como se compreende também que a democracia
directa devera incidir sobre os problemas mais controversos que dividem pro-
fundamente os cidaddos.

A actual crise da democracia por delegacdo, o aumento da escolaridade e a
generalizag¢do do acesso a informag@o, mesmo a mais especializada, por cama-
das cada vez mais vastas de cidaddos, sdo factos que tenderdo para exigir um
reforco da democracia directa.

Os referendos sdo formas, utilizadas em vérios paises, de tomada de deci-
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sdo consultando directamente as populagdes. Em Portugal, tivemos a experién-
cia de dois referendos nacionais. A legislacdo em vigor contempla também a
possibilidade de serem efectuados referendos municipais dando, todavia, o
exclusivo da iniciativa aos deputados municipais. Se atendermos ao facto de
também no actual quadro legislativo apenas os partidos politicos poderem con-
correr as eleicdes municipais, concluimos que os referendos municipais sao, de
facto, da exclusiva iniciativa dos partidos. Esta situacdo é extremamente empo-
brecedora das iniciativas referenddrias a nivel municipal. Sendo do maior inte-
resse alterar a legislacdo vigente, mesmo se for cumprida a promessa dos par-
tidos de permitirem candidaturas de independentes as cidmaras municipais. O
referendo municipal, visando tomar decisdes a niveis que afectam dreas muito
precisas e com repercussdes imediatas na vida dos cidaddos, deveria ser uma
verdadeira escola de participacdo democrética e de democracia directa.

Até por ser de assinalar que os dois referendos nacionais efectuados no
nosso pais provocaram uma verdadeira explosao de movimentos civicos, ape-
sar de muitos deles mais ndo terem sido senfo a mera expressao da capacidade
manipuladora dos partidos, que assim procuraram ampliar o tempo de antena
que lhes era atribuido.

Mas todos nos lembramos de movimentos civicos genuinos, auténomos
dos partidos, mesmo quando com a participacdo de dirigentes ou militantes de
partidos intervindo a nivel puramente individual.

Integramos activamente, desde o inicio, 0 movimento civico regionalista
“Portugal Plural”. Ficamos surpreendidos com a adesao dos cidaddos cientifica
e profissionalmente mais qualificados a esta forma de expressdo politica.

A democracia directa presta-se ao aparecimento de movimentos civicos. As
questdes a referendar dividem com muita frequéncia transversalmente os parti-
dos sendo mais coerentemente assumidas por movimentos civicos. Estes terao
também tendéncia, em muitos casos, para se esgotarem na prépria votacdo.
Esta realidade nao devera levar-nos a desvalorizar estes movimentos efémeros,
que estimulam os cidaddos para a participacdo civica, e que também enrique-
cem a democracia pelo facto de permitirem uma multiplicidade de cumplicida-
des pontuais tantas vezes insdlitas e imprevisiveis. Neles se encontram os que
noutras areas estdo desavindos, se tecem relagdes que solidificam a base poli-
tica em que se constréi a nogdo colectiva de pertenca. A arregimentacdo parti-
ddria acaba muitas vezes por introduzir rupturas no corpo social, enfraquece-
doras da nocdo de pertenca a identidades supra partiddrias como 0 s@o0 o muni-
cipio, a regido, a na¢do e finalmente como realidade democratica em constru-
cdo, a Unido Europeia. Os regimes autoritarios sempre exploraram esta fra-
queza da democracia partiddria. Os movimentos civicos efémeros e circuns-
tancialmente criados para animar um debate no contexto de um referendo, flui-
dificam as relacdes entre cidaddos e ligam transversalmente o que os partidos
podem tender para rigidificar e para clivar verticalmente. A minha experi€ncia
dos movimentos civicos expressamente constituidos para defenderem uma das
alternativas nos referendos permitiu-me criar salutares relacdes de amizade
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com cidaddos de familias politicas diferentes da minha. O que é uma experién-
cia extremamente educativa permitindo-nos dignificar a vivéncia democratica
do respeito pela autenticidade da opinido dos outros.

3.A CRISE NO TRABALHO

“... Uma produtividade crescente encontrard uma procura cada vez mais
fraca e deprimida em todo o mundo, a medida que a tecnologia expulsar os
trabalhadores dos seus empregos e do seu poder de compra”.

Rifkin, Jeremy, The End of Work,
P. Tarcher/ G. P. Putnam's Sons, NY, 1996

Os paises do primeiro mundo e mesmo muitos paises em desenvolvimento
estdo a viver, em diferentes fases e evolugdo, € certo, a terceira revolucao
industrial. Todas as regides do globo irdo receber os efeitos desta revolugdo.
Vamos analisar sucintamente as possiveis consequéncias desta a nivel dos
movimentos civicos e apenas no primeiro mundo.

As novas tecnologias da informagdo e da comunicacio sdo aplicdveis as
mais variadas formas de actividade humana e t€m, como efeito, expressivos
aumentos da produtividade e consequente diminui¢do dos tempos de trabalho.
S6 que o desemprego que esta revolucdo estd a provocar ndo tem sido com-
pensado, como aconteceu no passado, pelo aumento da oferta noutras activida-
des. O desemprego na drea mercantil da economia aparece como estrutural. A
nova revolucao industrial conduzird espontaneamente para uma situacdo para-
doxal em que um potencial aumento da riqueza conduz ao desemprego.
Aumento da riqueza e desemprego serdo as consequéncias espontaneas da
actual revolugdo da “nova economia” se ndo forem voluntariamente contraria-
das através da ac¢do politica para bem do préprio desenvolvimento do sector
mercantil da economia que, caso contrdrio, caminhard, muito provavelmente,
para uma crise de superproducao.

O futuro proximo revelard a evolucdo das tengdes que, por agora, apenas se
anunciam: por um lado, tendéncia para a criacdo de uma minoria de super-
-ricos, superocupados, rodeados de uma multiddo de desempregados e semi-
empregados pagos com saldrios ridiculos, com privatiza¢do e mercantilizacao
de praticamente todas as actividades humanas; por outro, tendéncia para o
desenvolvimento de uma mirfade de actividades tteis, ndo mercantis, na drea
social, ecoldgica, cultural, desportiva, religiosa, que encontrardo novas legiti-
magdes e novas formas de financiamento, assim como solugdes originais de
redistribuicdo dos tempos de trabalho mercantil e das riquezas produzidas.
Sendo certo que, mesmo para o funcionamento da economia de mercado a nivel
mundial, as elites super-ricas dificilmente dardo resposta as exigéncias de
oferta do mercado com consequente tendéncia para uma superproducdo parali-
sante. As estruturas repressivas também terdo muitas dificuldades em conter as
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multidoes segregadas do primeiro mundo, bem informadas, e que ainda ndo
esqueceram os ensinamentos de dois séculos de lutas politicas e sociais.

Ha razdes de natureza econdmica e politica para termos esperanca no
futuro, apesar de estarmos certos da inevitabilidade de se ter de travar um com-
bate longo e tenaz. As tradi¢des culturais, de combate, as experiéncias de soli-
dariedade das diferentes regides do mundo, conduzirdo a respostas eventual-
mente diferentes aos desafios que agora comecam a por-se-nos. Em Portugal,
ainda se colocardo com mais preméncia a necessidade de assumirmos com con-
vic¢do a nova revolugdo industrial. O que € desejavel para nos mantermos com
capacidade concorrencial numa economia globalizada.

A reducido dos tempos de trabalho mercantil provocada pela revolugao tec-
nolégica em curso potencialmente desempregadora e desestruturadora da coe-
sdo social podera ser contrariada nos seus mais graves efeitos pela intervengado
politica das nagdes e associa¢des regionais ou instituicdes mundiais.

Vamos reportarmo-nos ao nosso espago politico nacional e Europeu, sem
descurar a importincia dos exemplos que nos virdo de outras regides do
mundo.

Muitas vias se abrem para procurar encontrar solu¢des para os problemas
que hoje se pdoem no mundo do trabalho. Solugdes que sdo indispensdveis
quando se conhece a importancia que o trabalho tem numa civiliza¢do que a ele
ligou a gestdo individual e familiar de recursos financeiros e, mais tarde, mui-
tos dos seus direitos sociais. Trabalhar, na nossa civilizagdo, é praticamente,
para as grandes massas humanas, sinénimo de sobrevivéncia com um minimo
de condicdes de existéncia, de pertenca a grupos sociais, de segurancga social,
de respeito para consigo proprio. Como iremos responder aos desafios que hoje
se nos poe nesta drea?

A reducio drdstica das horas de trabalho tem sido uma das propostas mais
debatidas. Vai no sentido da tradicdo reivindicativa dos trabalhadores. Em
Franga, durante todo o século XX, teria havido uma redu¢@o a metade da tota-
lidade do tempo de trabalho (Sue Roger, Temps et Ordre Social, PUF, 1994).
Negociada colectivamente, pode ser compativel com a manutencao dos saldrios
e das vantagens sociais decorrentes do trabalho. Sob a conceptualizacdo de par-
tilha do trabalho, e aceitando mesmo muitos dos seus defensores uma redugdo
dos saldrios, procura-se também por esta via diminuir o desemprego existente
(ver Lipietz Alain, “Una politique de I’ emploi centrée sur la conquéte du temps
libre”, in Brovelli, Lipietz, Moscovici et Quin, Quelle économie pour
I"emploi?, Paris, Editions de I'Atelier, 1995). Este debate, muito animado em
Francga, estd a ter uma grande audiéncia neste pais ap6s o sucesso da decisdo do
Parlamento de reduzir para 35 horas o horario semanal de trabalho.

A retribui¢do financeira do trabalho doméstico, sobretudo quando coabitam
duas geracdes, e que assim tem uma clara funcdo social, permitiria retirar de
um igndbil desprezo uma actividade que contribui significativamente para o
produto interno bruto das nagdes. O actual estatuto do trabalho doméstico é
uma questao silenciada pela convergéncia cimplice de um sistema capitalista
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que lucra em ndo fazer contas a mais esta externacdo e um feminismo animado
por militantes com sucesso econdmico e social, que s6 se preocupam com 0
problema da partilha do trabalho doméstico e ndo em dignificd-lo enquanto,
ainda, fundamentalmente feminino?.

A generalizacio dos tempos parciais € uma solugdo atractiva e com futuro
num sem nimero de situacdes, desde que ndo se procure por esta via margina-
lizar a mulher no mundo do trabalho, mas sim valorizar o trabalho familiar, do
homem de da mulher, preservar o meio ecolégico de desenvolvimento humano,
respeitar o direito 2 maternidade e paternidade®. Estudos empiricos no ambito
da saide mental sugerem também que a conciliag@o entre o trabalho doméstico
e ndo doméstico € o mais compativel com o bem-estar da mulher com filhos (G
Brawn & A Bifulco, Motherhood, Employment and Development of Depres-
sion, B. J. Psychiatry, 1990, 156, 169-179).

Outra tend€ncia, mais tedrica pelo menos para os tempos mais proximos, €
a que garante a todos, trabalhando ou ndo, um saldrio permitindo a qualquer
cidaddo condi¢cdes minimas de dignidade. A férmula reduzida desta tendéncia
¢ a ja experimentada em muitos paises e que no nosso pafs foi chamada de ren-
dimento minimo garantido. Apesar dos efeitos perversos que muitas vezes lhe
sdo atribuidos nao duvidamos da sua utilidade, em muitas situacdes. A maioria
dos casos poderia ser substituida, com vantagens psicolégicas a nivel do amor-
-préprio, por financiamento do trabalho doméstico. Do mesmo modo, tendo em
considerac@o os valores mais consensuais da nossa civilizagdo, que celebram
os valores morais do trabalho, da qualificacio e responsabilidades profissionais
— apesar de os devermos relativizar e datar —, ndo podemos deixar de conside-
rar que estes sdo, por agora, os mais socializantes, capazes de desenvolver a
nocdo de pertenga e reforgar o respeito de cada um para consigo préprio. Deve-
rdo ser desenvolvidos sendo compativeis com a prética de disponibilizar mais
tempo para a formacdo permanente, com a generalizagdo das “sabdticas”, o
alongamento das férias, mais dias livres por semana. Estas medidas, benéficas
para a qualidade de vida dos cidaddos, permitirdo uma maior qualificagdo pro-
fissional e uma diminuicio da tensao nos locais de trabalho.

As respostas poderdo ser outras. Mas aparentemente todas deverdo condu-
zir a libertagdo de tempos de trabalho para o puro lazer pessoal, a familia e,
finalmente, para o que nos interessa tratar, para iniciativas no campo do volun-
tariado no ambito social, ambiental, cultural, desportivo, religioso. Nao pode-
mos separar estas modalidades de intervengdo civica com todas as medidas
decorrentes da diminuicdo dos tempos de trabalho. Porque quanto maior for a
preparacgdo dos cidaddos disponiveis para os movimentos civicos, quanto mais
estiverem livres de constrangimentos de natureza econdmica e mais razoes
tiverem para terem respeito pela espécie humana, menos tentados serdo para
cair no torpor cinico ou mesmo em praticas anti-sociais.

A consequéncia mais positiva da actual revolu¢do econémica, se conseguir-
mos manter a coesdo social e ndo deixarmos transformar o nosso mundo numa
gaiola dourada para uma minoria de ultra-ricos € numa prisdo sérdida para uma

265



EURICO FIGUEIREDO

multiddo de miserdveis, marginalizados e criminosos, serd a de libertarmos os
cidaddos para novas experiéncias de solidariedade voluntaria, bem préximas das
actividades de puro lazer. De certeza que assim edificaremos uma humanidade
bem melhor do que a actual, cuja aprendizagem social é feita na concorréncia
desenfreada, vivenciada como permanente hostilidade ao seu semelhante.

Os movimentos civicos, para poderem vir a significar uma profunda
mudanca nas relacdes da nossa civilizagdo com o trabalho, devem ser desde ja
encarados como parte da resposta a reducio dos tempos de trabalho mercantil.
Devemos motivé-los para responderem as necessidades sociais das mais diver-
sas naturezas, que nao podem ser assumidas pelo sector econémico mercantil,
cujo objectivo € o lucro, nem pela exclusiva intervencdo estatal para a boa
saide da democracia, da qualidade de vida dos cidaddos e da seguranca das
futuras geragdes. Temos que pensar, desde ja, na melhor forma de os financiar.
Propomos hoje que a melhor forma de garantir o metabolismo basal dos movi-
mentos civicos serd o seu financiamento por uma parcela dos impostos dos
cidaddos livremente disponibilizada para tal. E uma proposta aberta, necessi-
tando de grande ponderagdo na sua regulamentacdo, aplicacdo e controlo,
devendo ser precedida de um amplo debate publico e da necessdria participa-
¢ao do parlamento na sua elaborag@o. O teor da nossa proposta tem a vantagem
de garantir aos movimentos civicos independéncia do sector econdmico mer-
cantil, onde compreensivelmente campeia o mundo dos interesses, e do finan-
ciamento pelo estado que nao pode assegurar também o total respeito pela inde-
pendéncia dos movimentos numa democracia vulnerdvel a interesses de grupos
de pressdo, locais e regionais, profissionais, privados, de partidos, ou a mera
l6gica do poder instalado.

Mas podemos estar certos de que a nossa proposta proporcionard um dos
grandes pequenos passos que agora podermos dar. Outros possiveis poderiam
consagrar beneficios fiscais para os trabalhadores dos movimentos civicos e
mesmo vantagens na contagem dos tempos e na remuneragdo na reforma.

E de prever que estes pequenos passos estimulem o aparecimento de uma
multiddo de acg¢des locais, nacionais e internacionais que interessa incentivar
como a resposta civilizacional mais adequada aos desafios postos pela terceira
revolugdo industrial. O crescimento de um importante sector social ndo mer-
cantil devera ser claramente financiado, dado que tudo leva a crer que esta via
poderd ser a mais adaptada para melhorar a saide da democracia, dar resposta
aos problemas sociais dos mais diversos matizes, desenvolver as accoes
ambientalistas desde o nivel local ao internacional e, eventualmente, trazer
mais transparéncia e legitimidade social ao mundo do desporto.

4.A GLOBALIZACAO E A CRISE DO ESTADO NACIONAL

O actual processo de abertura das fronteiras e de criacdo de um mercado
Unico planetdrio, sem regras, provocou, a nivel mundial, o dominio do capital
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financeiro, fundamentalmente especulativo. Os estados, tendo perdido em
grande parte o controlo dos processos produtivos, tém sido progressivamente
acossados a facilitarem os processos de abertura dos mercados, dando o
mdximo de vantagens aos investimentos estrangeiros que eventualmente pro-
curem o espaco nacional, através de facilidades fiscais e pondo em causa as
conquista sociais dos respectivos paises. As quebras das receitas fiscais pela
parte dos estados sdo uma ameaga permanente ao funcionamento destes, que
geralmente comecam por aligeirar as suas responsabilidades sociais, mas
podem mesmo, no futuro, por em causa as liberdades democriticas.

As organizagdes internacionais, Banco Mundial, FMI, OMC e outros tém
como principal objectivo defender os interesses agora liberalizantes dos EU, fun-
cionando como elementos de pressdo sobre os estados no sentido de fomentarem
politicas neoliberais. Esta situac@o, enfraquecedora dos estados nacionais, vai
proporcionar uma progressiva perda de legitimidade dos governos.

A perda de legitimidade dos governos dos estados nacionais poderia, even-
tualmente, ser compensada pela existéncia de institui¢des representativas de
associacdes de estados como acontece com a Unido Europeia: perder-se-ia
soberania a nivel interno, mas ganhar-se-ia a nivel externo, desde o0 momento
em que os estados nacionais acabassem por intervir em tomadas de decisdo que
dizem respeito a outros estados. Na Unido Europeia, a existéncia de fundos de
coesdo t€m a fungdo de compensacdo dos estados menos desenvolvidos pelo
facto de aderirem a um mercado comum europeu que ndo vai espontaneamente
favorecer o desenvolvimento harmonioso de todo o espaco europeu, sendo um
exemplo, avant la lettre, de uma medida compensatoria alternativa ao modelo
neoliberal que agora se pretende impor em todo o planeta.

A proposta francesa para a constru¢do europeia, apesar das suas deficién-
cias no que diz respeito ao parlamento europeu, ¢ uma reaccio salutar pondo
travdo a um processo de evolucdo da constru¢do europeia visando retirar aos
estados nacionais competéncia e influéncia nos processos de decisdo, ao
mesmo tempo que valoriza o conceito de modelo social europeu, de desenvol-
vimento sustentdvel e de servico publico. Veio no bom momento contribuir
para um debate até agora centrado no modelo federal aleméao!

Mas a Unido Europeia, inserida num espaco global onde ndo pode ou ndo
quer impor regras de regulacdo dos processos de mundializagdo, acabara por
também sofrer as consequéncias da criacdo de um mercado planetério desregu-
lado, quanto mais ndo seja através da chantagem dos politicos defensores do
neoliberalismo, cujos efeitos serdo vividos pelas populacdes europeias como
significando uma progressiva deslegitimacao dos estados nacionais e da auto-
nomia politica da prépria Unido.

Esta deslegitimagdo vai traduzir-se fundamentalmente no sentimento de
impoténcia dos cidaddos em garantirem as conquistas sociais e a qualidade do
ambiente. Este sentimento de impoténcia agravara o mal-estar ji existente nos
paises da Unido Europeia em relacdo ao préprio regime democratico. O senti-
mento de que os eleitos também sdo impotentes para preservarem as conquis-
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tas sociais europeias resultantes de dois séculos de lutas sociais e politicas,
aumentard a desconfianca nos regimes democraticos e na funcio reguladora e
redistributiva dos estados nacionais. O descontrolo em relacdo aos problemas
do ambiente a nivel mundial, como o que resultard da tomada de posicao de W.
Bush de nao assinar os acordos de Quioto, vai traduzir-se num mal-estar difuso,
mas generalizado, que num primeiro momento servird sobretudo para que se
instale um clima de anomia e ndo tanto para proporcionar a cria¢do de novas
organizacdes proporcionando novos combates. Mas como sempre acontece
nestas situagdes, os cidaddos desprotegidos procurardo encontrar formas de
organizacdo adaptadas ao actual contexto politico, que proporcionem sentido
as suas preocupagdes e se tornem em instrumentos de luta politica.

Os exemplos das movimentacdes de Seatle, Washington, Porto Alegre,
revelam o aparecimento de uma mirfade de novos movimentos sociais dispos-
tos a lutar contra a situa¢do de descontrolo nos processos de globalizacdo. Cer-
tamente que estes movimentos correspondem a realidades sociais, culturais e
politicas completamente diferentes. A amélgama entre o velho comunismo,
anarquismo, sindicalismo e os novos movimentos ambientalistas, sociais, cul-
turais, locais, pelos direitos humanos, € inevitdvel. O anticapitalismo, o anti-
-imperialismo, o nacionalismo, v@o reaparecer branqueados por uma nova
situac@o que permite reabilitar velhos mitos. Mas 0s novos problemas exigem
novas respostas e elas vao ser encontradas porque o movimento de contestagdo
a globalizacgdo neoliberal ja estd em marcha.

5. “PARA UMA SOCIEDADE CIVIL EUROPEIA”

Com o titulo Vers une société civile européene, sob a direccdo de J.-C.
Boual, as “Editions I'Aube” publicaram em 1999 um documento sobre este
novo desafio: como criar um espago publico europeu na diversidade de linguas,
nagdes, estados, culturas e interesses?

Este € o maior desafio que se pde ao proprio processo de construcio euro-
peia. Enquanto os cidaddos europeus ndo considerarem, com naturalidade, o
facto de serem europeus, enquanto ndo utilizarem para esta realidade a expressao
“nds”, a construgdo europeia serd ainda um edificio passivel de se desmoronar.

A Unido Europeia s6 serd uma democracia plena quando conseguir conci-
liar a legitimidade democrética das nacdes e estados europeus, exprimindo-se
no Conselho, e a dos cidaddos que se manifesta no Parlamento Europeu. Sdo
estes 6rgdos que urge aperfeicoar. A actual proposta francesa, através do con-
ceito de “Federacdo de Estados-Nacdo”, procura reforgar a legitimidade das
nacdes e estados no Conselho e no Congresso dos Parlamentos Nacionais que
propde. Estes estardo em melhores condigdes de representarem os interesses
nacionais e propiciarao a que o principio da subsidiariedade seja respeitado. A
Comissao Europeia, nova burocracia tecnocratica, serd assim contrariada na
sua tendéncia para se apropriar das competéncias dos estados nacionais.
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Mas uma Europa forte constréi-se a partir da tomada de consciéncia das
novas geracoes da riqueza das conquistas politicas, sociais, culturais e ambien-
tais que se sedimentaram na Europa. A Europa das geracdes que agora estdo a
aceder ao poder ja ndo carrega com a culpabilidade das geracdes da 2.* Guerra
Mundial, do Fascismo e do Colonialismo. E certo que as geragdes que estio a
sair da cena politica sofreram na carne as agruras de um passado recente euro-
peu bem dramético. Mas t€ém uma combatividade, optimismo, inconformismo
e capacidade de adaptacdo que devem ser integrados no patriménio cultural das
novas geracdes. Como lembra Bertolt Brecht “Aos que virdo a nascer’:

“Mas vés, quando chegar a hora
De o homem ajudar o homem
Lembrai-vos de nos

Com indulgéncia.”

As novas geracdes, que geralmente estdo do lado da democracia e do res-
peito pelos outros povos e culturas, terdo que aprender a valorizar o patriménio
cultural e politico que a velha Europa lhes deixou, preserva-lo e desenvolvé-lo.

Nao se valoriza a construcio europeia tendo como modelo os EUA. Bem
pelo contrdrio, a construcdo europeia deve ser feita demarcando-se desta
grande democracia amiga, em relacdo a qual queremos preservar e aprofundar
as diferencas do modelo politico tendo em conta as originalidades do passado.

A primeira grande diferenga tem a ver com a tradi¢do nacional europeia
com base territorial, que o processo de construcdo europeu deverd respeitar,
afastando-se assim claramente do modelo federal americano onde as culturas,
salvo as indigenas, nao t&€m base territorial.

Era bom que a mais antiga tradi¢ao cultural que marca ainda significativa-
mente o espago europeu, a influéncia do cristianismo, a ponto de quase com ele
se confundir, surgisse como um elemento identitdrio ao qual as tradicdes catd-
lica, protestante e ortodoxa se podem referir. De molde a deixar bem claro que
na raiz da nossa civilizag@o estd uma religido que postulou a igualdade de todos
os homens.

A explosdo de movimentos identitarios que a construgdo europeia vai tam-
bém provocar, as manifestacdes das diferencas dentro do mesmo enquadramento
civilizacional, deve ser encarada como uma riqueza ¢ nio como um mal centri-
fugante. As identidades regionais e nacionais esmagadas deveriam reconhecer na
construcdo europeia uma oportunidade e ndo um empecilho. A proteccdo das
diferencas identitdrias na construcio europeia deveria assumir uma nova expres-
sao legal, de molde a captar a for¢ca que t&€m os movimentos civicos de expressao
local, regional e nacional que assim se reconheceriam no espaco europeu.

Mas as acgdes com futuro, que poderdo marcar e demarcar a construcio
europeia como espaco civilizacional especifico, e que poderdo encontrar eco
nos movimentos civicos dizendo respeito a todos os europeus, sdo fundamen-
talmente:
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1. Defesa da coesdo social e do trabalho remunerado (independentemente
de este ser no sector mercantil, estatal ou civico), estendendo-se estes
valores a necessdria preservacdo de um desenvolvimento humano har-
monioso que respeite o direito a maternidade e paternidade.

2. Defesa de um desenvolvimento sustentdvel, comprometendo os movi-
mentos ambientalistas.

3. Preservacdo dos direitos, liberdades e garantias, com reforco da defesa
da diversidade de formas de vida ou préticas culturais entendidas como
areas de privacidade.

4. Lutar continuamente pela defesa de uma Europa democratica, comba-
tendo todas as tentacdes locais, nacionais e europeias de governagdo tec-
nocratica.

6. AMPLIAR OS DEBATES NO ESPACO PUBLICO

Na cria¢do de um espaco publico propicio ao debate, os partidos estdo por
natureza condicionados e limitados.

A funcdo que lhes € exigida € a de elaborar programas, debaté-los, levar os
eleitores a pronunciarem-se € governar em coeréncia com 0s mesmos pressu-
postos programaticos. Os partidos estdo condicionados por estes objectivos. O
que significa que haverd sempre, pela parte dos partidos que aspiram seria-
mente a governar, a propensdo para condicionarem os seus programas a presu-
mivel expectativa dos eleitores. Os partidos que aspiram a governar, e € isso e
s6 isso que os legitima, terdo sempre dificuldades em assumirem debates
novos, originais e como tal potencialmente impopulares.

A chamada vocacdo centrista dos partidos, o governar por sondagens,
encontra aqui a sua justificacdo. Se tém como finalidade ganhar eleicdes, serdo
sempre tentados a procurar adequar os seus objectivos programaticos de gover-
nagdo ao que pensam que os eleitores (a quem tém que se dirigir para poderem
obter vitdrias eleitorais) pensam.

E também sempre melhor, mais sauddvel para a democracia, a existéncia de
um nimero relativamente reduzido de partidos capazes de governar sem coli-
gacdes. SO assim poderdo ganhar elei¢des e governar com programas simples
e transparentes. SO assim poderdo ser julgados eleitoralmente pelo que real-
mente fizeram e pela coeréncia dos seus propdsitos. Os pequenos partidos
teriam eventualmente vantagens em se transformarem em movimentos civicos
de natureza politica. Tal s6 ndo é mais frequente porque as tradi¢cdes culturais
e legais do pais sdo pouco propicias a valoriza-los e financid-los como acon-
tece com os partidos politicos. A Assembleia da Republica deveria estar atenta
a esta situacdo no sentido de melhorar o funcionamento da nossa democracia.

Os partidos que se prezam encontram-se, compreensivelmente, impedidos
de assumirem posicdes que possam contrariar ou adiar excessivamente a voca-
¢do para ganharem eleicdes e governar!

270



MOVIMENTOS CIVICOS E CIDADANIA. RAZOES PARA OS APOIARMOS

A amplitude possivel do debate politico, deste ponto de vista, deverd sem-
pre exceder a disponibilidade dos partidos.

Vivi pessoalmente, vérias vezes, o conflito entre os condicionalismos par-
tiddrios e a tentacdo de protagonizar debates polémicos.

Aquando nomeado porta-voz do Partido Socialista para a drea da saude,
senti-me constrangido pelo facto de ter, no plano profissional e universitario,
assumido posicdes criticas as politicas proibicionistas na drea da toxicodepen-
déncia, que dificilmente poderia assumir nestas func¢des de responsabilidade
politica. Sabia bem que apesar de ndo haver, pela parte do PS, uma tomada de
posicdo programadtica proibicionista, tal resultava do facto de o consenso ser
tao unanimista, tornando desnecessdria uma tomada de posi¢do sobre este
assunto.

Aproveitei a oportunidade de ser entrevistado pelo jornal Piiblico em 1992,
sobre problemas da satide, para afirmar as minhas opinides nessa drea, dado
que ndo queria poder vir a ser mais tarde acusado de as encobrir propositada-
mente. O Piblico deu uma grande importancia as minhas posicdes neste domi-
nio. A entrevista, sobre politica de saide do PS, transformou-se num manifesto
antiproibicionista, que provocou uma grande celeuma. Ao ponto de certos
comentadores terem proposto que me fosse proibido o acesso aos meios de
comunicacdo... e a TVI, por ndo me ter encontrado, ter alvitrado que teria
fugido apavorado com o sobressalto que provoquei. Quando repousava sosse-
gado numa minha quinta no Douro, satisfeito por ter conseguido provocar uma
previsivel tempestade.

Desautorizado pelo Secretdrio Geral do PS, sé tinha o caminho do siléncio
ou da demissao. Mas tendo combinado com Antonio Guterres ndo assumir,
como porta-voz do PS para a drea da sadde, opinides que na altura contraria-
vam radicalmente o sentir quase unanime dos militantes do PS, tomei a inicia-
tiva de criar um movimento civico, “Soma”, que pudesse animar o debate anti-
proibicionista em Portugal. Este movimento tem tido um papel relevante no
esclarecimento das politicas de combate a toxicodependéncia. Contribuiu para
uma substancial modificagdo da opinido ptblica que, por sua vez, tem permi-
tido modificacdes nas politicas do governo, timidas e incoerentes, é verdade,
mas que pelo menos agora postulam que um toxicodependente € um doente...

O exemplo do debate sobre as toxicodependéncias é demonstrativo da
necessidade de se assumirem posi¢des radicalmente opostas aos consensos
gerais da opinido ptblica, mesmo afrontando os seus preconceitos mais entra-
nhados, quando se parte de convicc¢des fortes e bem fundamentadas. No caso
das toxicodependéncias era necessario dizer que o rei vai nu. Pode-se assim
alargar o debate e criar condicdes para novas atitudes. Nao se vé bem como ¢é
que estas surgiriam, se ninguém ousasse pdr em causa CONsensos pantanosos,
nem como seria possivel o actual governo comecar a contestar o paradigma
proibicionista num clima de relativa tranquilidade se ndo tivesse existido um
importante debate prévio que ja dura ha uns anos.

O caso de Foz Cba e das suas gravuras ¢ também exemplar.
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Fui avisado em Novembro de 1994, por arquedlogos altamente qualifica-
dos no dominio da arte rupestre, que tinham sido descobertas gravuras paleoli-
ticas junto a foz do rio Coa, que estariam ameagadas, num clima de ocultacéo,
desleixo e impunidade, pela constru¢do de uma barragem.

Na opinido avalizada destes profissionais da arqueologia a importancia
cientifica deste achado era enorme.

Solicitei ao entdo lider do grupo parlamentar do PS, Jaime Gama, para
poder tomar uma posi¢ao publica, em conferéncia de imprensa, no Parlamento,
solicitando a interrupcdo dos trabalhos da barragem, para que se pudesse fazer
uma cabal avaliacdo da importancia do patriménio em causa. Fui para tal auto-
rizado, desde que o fizesse a titulo individual para ndo comprometer futuros
desenvolvimentos do grupo parlamentar, o que compreendi. Mas rapidamente
me apercebi que iria encontrar dentro do PS poderosas influéncias para impe-
dir qualquer iniciativa que fosse no sentido de uma suspensao proviséria ou
definitiva dos trabalhos da barragem. Alguns deputados tentaram mesmo impe-
dir-me o acesso a sala preparada para a conferéncia de imprensa.

Procurei entdo, fora do Partido Socialista, criar um movimento civico,
“Movimento para a Salvaguarda das Gravuras de Foz Cbda” e, com Carlos
Antunes, Mila Simdes de Abreu, Isabel do Carmo, inicidmos um trabalho de
coordenagdo permanente envolvendo a interven¢do no plano politico, cienti-
fico, comunicagdo social nacional e internacional e de mobilizagdo a nivel local
(Foz Coba, Torre de Moncorvo) e nacional, que culminou com a paragem das
obras da barragem. Curiosamente, Anténio Guterres tendo finalmente decidido,
e bem, pela preservacdo das gravuras, apoderou-se, com o PS, de toda esta
mobiliza¢do ao ficar com as honras de uma decisdo, sem nunca ter referido o
combate que a precedeu, a legitimou, “fez forte” um lider frouxo e excedeu
amplamente os limites da ac¢ao e influéncia do PS.

Estes dois exemplos da minha experiéncia pessoal demonstram bem a
importincia dos movimentos civicos para levarem os debates para dreas onde
os partidos t€m dificuldades em os assumir. S3o ora efémeros, como o foi o
“Movimento para a Salvaguarda das Gravuras de Foz Co6a”, que se esgotou
com O seu sucesso, a interrup¢do das obras da barragem. Ora mais tenazes,
como o movimento antiproibicionista “Soma”, que continuard a sua ac¢do até
que ao proibicionismo actual se substituam politicas coerentes que procurem
controlar e atenuar os efeitos de todas as substancias produzindo dependéncia,
desde o tabaco e o dlcool a heroina, evitando préticas proibicionistas cujos efei-
tos paradoxais sdo mais nefastos que os maleficios da dependéncia.

7. A DISPONIBILIDADE DA TERCEIRA IDADE
O aumento espectacular da esperanca de vida foi uma das caracteristicas do
século passado, sobretudo no primeiro mundo, como resultado da convergén-

cia da melhoria das condicdes de vida e dos progressos das ciéncias médicas.
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Em 1998, a esperanca média de vida em Portugal era de 71.7 anos no homem
e de 78.8 nas mulheres. Mas a esperanca de vida aos 65 anos era em 1997 de
cerca de 18 anos na mulher e 15 no homem. O que significa que na idade da
reforma restam ainda aos dois sexos, estatisticamente, largos anos de vida*.

Os trabalhos de epidemiologia psiquidtrica revelam, na terceira idade, um
aumento do risco depressivo e de suicidio, sobretudo no homem. A desqualifi-
cacdo e a dessocializa¢do provocadas pela reforma devem, certamente, contri-
buir para esta tendéncia.

Independentemente da evolug¢do da nogdo de reforma em termos de traba-
lho e de idade, ndo € de prever que a situagdo se altere profundamente nos pré-
ximos anos nos paises do primeiro mundo, salvo no que diz respeito a uma
maior flexibiliza¢do das regras que a regulam. Sendo de prever para Portugal
que o grupo etario dos com mais de 65 anos continuara a crescer nas proximas
décadas e podera corresponder, nas diferentes previsdes, a cerca de 20% da
populacio total dentro de 20 anos.

Esta populacdo de idosos, muitos deles altamente profissionalizados e
experientes nos mais diversos dominios da actividade humana, sdo um fildo
inesgotdvel de disponibilidade potencial para os movimentos civicos. Urge,
todavia, criar condi¢des para que esta disponibilidade se manifeste para bem de
todos, dos reformados que sé ganhariam em satde consagrando-se a uma acti-
vidade socialmente titil, e da sociedade em geral que vai beneficiar da activi-
dade dos movimentos civicos. A necessidade de criar condi¢des de informacao,
para que os reformados tenham conhecimento da existéncia de movimentos
civicos e estes de reformados disponiveis, seria um primeiro passo na poten-
cializaclo deste casamento cheio de futuro.

8. MOVIMENTOS CIVICOS NA MODERNIDADE TARDIA

Anthony Giddens, no seu livro Modernity and Self-Identity’, caracteriza a
actual “Late Modern Age” como refor¢ando o processo de busca da auto-
-identidade. “Quanto mais pds-tradicionais sdo os cendrios em que o individuo
se move, tanto mais o estilo de vida diz respeito ao préprio nicleo da auto-iden-
tidade, da sua construgdo e reconstrucao” (p. 76, trad. port.). No nosso tempo,
cada individuo encara-se como responsavel pelo que faz de si préoprio e pelo
seu proprio destino, atendendo a pequenissima rigidez das actuais determinan-
tes sociais. Todos somos obrigados, mais do que nunca, a questionarmo-nos
sobre 0o que somos ou queremos, procurando assim conquistar a seguranca
interna.

A modernidade tardia obriga-nos constantemente a construir e reconstituir
a nossa propria histdria. A no¢do existencial de escolha e de liberdade de esco-
lha ganha no nosso tempo uma dimensao incomparavelmente mais importante
do que em qualquer época do passado.

Neste contexto de desprogramacio social, a apeténcia relacional de todos
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os seres humanos encontra-se a deriva, a procura de relagdes de confianga,
amorosas, de companheirismo. Esta liberdade na procura dos sentimentos e
afectos € o que A. Giddens chama de relacio pura.

A liberdade socializante a que este processo conduz leva-nos directamente
ao assunto que hoje nos preocupa. Desprogramacao social, afectos e sentimen-
tos disponiveis, permitem uma grande liberdade na escolha de relacdes (rela-
coes puras), mas deixam em aberto o processo de auto-identidade. A auto-iden-
tidade reforca-se nos processos grupais, através da no¢do de pertenca, pela
apropriacdo da nocdo de “nds”, quer este seja um estilo do casal ou da familia,
a regido, a patria, o clube desportivo, ou dos mais variados grupos de pertenca
que cada um constréi ou a que se associa. Daf que os processos de socializa¢do
da modernidade tardia ndo se esgotem nas formas de associag¢do tradicionais
(familia, de trabalho, profissionais, de indole religiosa), mas permitam uma
explosdo de formas de associacdo com os mais variados objectivos tendo a ver
com a diversidade ilimitada de motivacdes que a modernidade tardia propor-
ciona: sociais, luta por direitos, ambiente, interesses locais, de interajuda, lidi-
cos. As condi¢des da modernidade tardia impdem a obrigacdo de que sejam
protegidas as novas formas de socializacdo, que permitem a estabilidade psi-
quica, que reprogramam para objectivos socialmente tteis uma sociedade em
mudanca acelerada, destruidora de todas as formas de socializa¢do, atomiza-
dora. Os movimentos civicos, na sua ilimitada diversidade, para todos os gos-
tos, sdo uma das respostas disponiveis na nossa sociedade, proporcionando as
“relacdes puras” encontrarem-se, criando oportunidades tnicas de unir e de
estabelecer lacos relacionais, de socializar, o que o nosso tempo separa, isola e
dessocializa.

9. QUALIFICANDO O ESTADO PROVIDENCIA

A critica a critica liberal ao Estado Providéncia (a que preferimos chamar
social, em analogia com direitos sociais e ndo providenciais...) feita por Pierre
Rosanvallon no seu famoso ensaio “La Crise de I’ Etat-Providence™®, em 1981,
guarda ainda a sua actualidade. Vinte anos mais tarde este ensaio conserva toda
a frescura original, mas as condi¢des politicas para a reforma do estado social
modificaram-se, no nosso entender para pior. Porquanto as propostas de
mudanca do Estado Social visavam melhora-lo, € certo, o que seria um valor
em si, mas procurava-se também, por esse facto, tornd-lo menos vulnerdvel as
criticas liberais. Mas ha vinte anos ndo existia ainda o receio generalizado de
que as mudangas no Estado Social se traduzissem, de facto, em atentado aos
Direitos Sociais.

Entretanto, a frente de combate do neoliberalismo contra os direitos sociais
deixou de se processar fundamentalmente no quadro do estado nacional para,
através da pressdo do mercado globalizado, impor medidas, de fora, ao préprio
estado nacional. O que torna suspeita qualquer medida visando alterar o fun-
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cionamento do Estado Social. Mas as medidas preconizadas por Rosanvallon
para melhorar o funcionamento do Estado Social visam desburocratizd-lo, des-
centralizd-lo e autonomiza-lo. E, todavia, esta dltima medida, “transferir para
colectividades ndo piblicas (associacées, fundacdes, agrupamentos diversos)
tarefas do servigco puiblico” a via “que pode ser mais moderna e a mais inte-
ressante para responder as dificuldades do Estado providéncia e fazer frente
as necessidades sociais do futuro” (pp. 89-90). O que abre o caminho a uma
maior participagdo dos movimentos civicos para dar resposta, exactamente, as
exigéncias de uma desburocratizacdo, descentralizagdo e “visibilidade da pro-
cura”. Em todos estes aspectos os movimentos de solidariedade social prestam
jd um grande servico, sendo previsivel que as exigéncias cada vez maiores de
proximidade, transparéncia e adequacdo das respostas soliddrias a procura tan-
tas vezes extremamente local e especifica, lhes reservem um imenso futuro.

Porto, 4 de Junho de 2001

NOTAS

Encontro Participagdo e Cidadania, Palacio de S. Bento, 29 de Junho de 2001, em que esti-
veram representadas centenas de movimentos civicos, o PCP e o PS, presidido pelo Presi-
dente da A. da Republica, Almeida Santos.

Diversos trabalhos em vérios paises do mundo e também em Portugal revelam o que todos
sabemos, que o trabalho doméstico ¢ fundamentalmente feminino — numa média de cerca
8h didrias em Franca cerca de 2/3 é trabalho da mulher e 1/3 do homem (“Le travail des fem-
mes...” , Hirata, H. e Senotier D., in Femmes et Partage du Travail, Syros, Paris, 1996). Mas
também se constata que, apesar de lentas, hd mudancas nesta drea no sentido de uma maior
igualdade na reparti¢do do trabalho doméstico entre os sexos, € 0s casais estdo geralmente
contentes com os seus papéis domésticos, o que certos autores atribuem ao facto das mulhe-
res constatarem mudangas em relacdo a familia de origem (Poeschl G., “Trabalho domés-
tico e poder familiar...”, Andlise Social, 156, Outono de 2000, pp. 695-719). A satisfacao do
casal ¢ um dado importante a ndo desvalorizar, até porque a pratica da terapia familiar nos
ensina que a clara defini¢@o de papéis é um factor de coesdo no ambito da familia.

O tempo parcial é geralmente um trabalho feminino, mal remunerado, muitas vezes imposto
e dando menos garantias sociais que o tempo completo como nos EUA, o que é também
notério no Japao, onde o objectivo da denominacdo € praticamente apenas esse, € nao pro-
porcionando carreira profissional. A feminizacdo e md remuneracdo dos tempos parciais,
observam-se também na Europa. Mas aqui sdo menos utilizados nos paises do Sul onde as
alocugdes familiares sdo bem inferiores as dos paises do Norte, o que deverd merecer uma
atenta reflex@o (para mais detalhes consultar o livro citado de Hirata H. e Senotier D.).
Ver “Populag@o portuguesa até 2020: cendrios demograficos principais e derivados”, Maria
Jodo Valente Rosa, in Situagdo Social em Portugal 1960-1999, Volume II, organizacio de
Anténio Barreto.

5 Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age,
Polity Press, Cambridge, 1991.

Pierre Rosanvallon, A Crise do Estado Providéncia, tradug@o portuguesa, Editorial Inqué-
rito, Lda., 2. ed. 1984.
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DESPENALIZAR O CASAL COM FILHOS'

Eurico Figueiredo

“Ter filhos deve tornar-se uma escolha racional de um ponto de vista eco-
nomico (...) devemos assegurarmo-nos de que os filhos sejam considerados
como uma parte da produgdo social obrigando a sociedade a providencid-los
(...) e que familias com criangas sejam compensadas de molde a que o seu
nivel material de vida seja igual ao das familias sem criancas” .

Jens Qvortrup

INTRODUCAO

Os paises do primeiro mundo tém vivido, nas tltimas décadas, mudancas
semelhantes no ambito da sexualidade, planeamento familiar, casal e familia,
indices de natalidade e estrutura demografica, mesmo quando as sequéncias e
a expressdo das mesmas mudangas apresentam alguma versatilidade. As cultu-
ras que defendem a conservacdo da familia nas suas caracteristicas tradicionais,
como nos paises asidticos desenvolvidos, t€m resistido com um pouco mais de
sucesso a todo este processo. Mas a Europa, Portugal incluido, e os paises de
cultura anglo-saxdnica, apresentam um panorama andlogo tendo que ver com
um contexto civilizacional semelhante. O que permite uma reflex@o na procura
das causas e na busca das solu¢des para uma situacdo que pode ser extrema-
mente gravosa para o referido espaco politico.

O desafio que se nos pde € o de preservar a matriz civilizacional liberal,
democrética e igualitdria, na relagdo entre os sexos e impedir que esta matriz
seja destruida devido ao seu imenso sucesso. E exactamente esse o risco que
corremos quando diagnosticamos 0s movimentos profundos deste processo que
tendem para desorganizar o quadro familiar garante da qualidade humana das
futuras geracdes e provocar uma quebra dramatica da demografia exigindo uma
emigracdo massiva e (ou) inversdo da piramide etdria.

Para grandes males grandes remédios. Proporcionar grandes debates e con-
quistar a opinido publica para a resolucio de problemas precisos € a Unica via
segura a garantir mudancas.

Podemos simplificar o processo e, por razdes de clareza, delinear os aspec-
tos mais significativos da mudanca: maior liberdade sexual com desvalorizagdo
do tabu da virgindade pré-matrimonial da mulher; aumento dos filhos ilegiti-
mos; co-habita¢do socialmente aceite; aumento das familias monoparentais;
generalizag¢do das unides de facto; divércio facilitado e em crescimento; casa-
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mentos cada vez mais raros e tardios; planeamento familiar eficaz e generali-
zado; diminui¢@o do niimero de filhos; envelhecimento das populacdes.

Este processo acompanhou-se, geralmente, por uma progressiva aquisicao,
por parte da mulher, de uma situacio cada vez mais igualitdria em relacdo ao
homem, seja a nivel dos direitos civicos, seja no acesso a formacdo e ao traba-
lho remunerado. Neste aspecto, como referiremos mais tarde, vivemos uma das
mais importantes revolucdes pacificas da histéria da humanidade.

Mas, a grave quebra da natalidade e o alongamento da esperanca de vida
estdo a traduzir-se num progressivo envelhecimento da popula¢io, com a inver-
sdo da pirAmide etdria e as consequéncias socioecondémicas que daf resultam:
diminui¢ao da populacdo activa e agravamento da carga social que advém da
doenca, reforma, desemprego. Este facto, paradoxalmente, em vez de reforgar
os argumentos quanto a necessidade de seguranca na doenca, desemprego e
reforma, tem estimulado os ataques ao Estado social e favorecido uma politica
de emigracdo propicia a demagogia xendfoba e racista.

Num livro recentemente publicado, Fukuyama (A Grande Ruptura, Quet-
zal Ed., 1999) parte das importantes modificacdes que a familia sofreu nas
ultimas décadas, para estudar dois tipos de consequéncias no funcionamento
dos paises do primeiro mundo: a confianca social e a delinquéncia.

Nesse livro, bem documentado, gerindo uma massa importante de infor-
magdes socioldgicas e demogréficas, o conhecido autor constata que as referi-
das modificagdes se traduzem, nas sociedades estudadas, numa importante que-
bra da confianca social e aumento da delinquéncia.

Mesmo que seja dificil fundamentar uma correlacdo directa entre as
mudangas em questdo e os indices sociais estudados por Fukuyama, o certo é
que € aceitdvel admitir, e o referido autor tem referéncias de peso em seu
apoio, que a marcada deterioracio na qualidade da relagc@o entre as geragoes,
no seio da familia, possam contribuir decisivamente para uma profunda que-
bra das relacdes de confiancga a nivel social e emergéncia de altos niveis de cri-
minalidade. Trabalhos de investigacdo em paises fora da drea em andlise,
no Brasil, por exemplo, também tém trazido poderosos apoios a esta perspec-
tiva (Trindade J., Auséncia do Pai na Delinquéncia Juvenil, Tese de Doutora-
mento, U. Wisconsin, EUA). As sociedades asidticas avancadas, Japdo e
Coreia, que sofreram uma menor quebra nos valores e praticas da familia tra-
dicional, tem tido também menos reflexos a nivel da confianca social e crimi-
nalidade.

O mesmo autor, dado que alguns dos referidos indices tenderam, no final
do milénio, para uma certa estabilidade, acredita que caminhamos para um
novo e melhor equilibrio, como j4 tinha sucedido na Inglaterra vitoriana, com
importante quebra nos valores extremamente elevados a nivel da criminalidade
alcancados no principio do século XIX.

Nao existe contudo nenhum argumento racional fundamentando uma evo-
lucdo futura menos preocupante por razdes puramente espontineas, segundo o
modelo da teoria homeostatica.
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Os equilibrios, nas sociedades humanas, passam por valores, por medidas
legislativas, modificagdes econdmicas e sociais. A teoria homeostitica no
ambito demografico (Vishnevesky) ndo estd demostrada racionalmente, ndo
passando de um mero palpite. E bem provével que os reequilibrios surjam atra-
vés de accdes concertadas e fundamentadas, racionais, visando objectivos pre-
ventivos, repressivos e paliativos. Até porque os reequilibrios surgirdo sempre.
Nao ¢ credivel que as sociedades humanas, sobretudo bem informadas como é
a nossa, aceitem caminhar tranquilamente para o suicidio. O reequilibrio vai
certamente verificar-se. Mas que tipo de reequilibrio? Os que pdem em causa
os direitos igualitarios das mulheres? Os que visam, pura e simplesmente, um
regresso ao lar das mesmas? Os que impdem coercivamente valores conserva-
dores? O policiamento da sociedade para atenuar o impacto da delinquéncia?
A criminalizacio dos delitos menores? O espartilhar das liberdades democrati-
cas? O regresso da pena de morte? As politicas de emigracdo segregacionistas?

Quando falamos em reequilibrios e homeostase social, esquecemos que os
reequilibrios passam, para muitos, por este tipo de medidas. Os neoliberais,
cujas politicas contribuiram para esta situacio, querem sociedade de mercado
e familia conservadora: “sol na eira e chuva no nabal”.

Se defendemos uma sociedade livre, igualitdria, que preserve a extraordi-
ndria revolug@o na relag@o entre 0s sexos que se tem processado sob 0s n0ssos
olhos, entdo temos também que tomar medidas radicais, corajosas, que reintro-
duzam na nossa sociedade desequilibrada medidas de protec¢ao da familia, do
direito a maternidade e a filiacdo, e a possibilidade dos casais preservarem o
prazer de acompanhar e participar na educacdo dos filhos. Estas medidas
devem ser fundamentalmente positivas, deixando para a extrema-direita o apa-
nagio das opgdes repressivas.

E um debate que tarda. Assumi-lo-emos sem preconceitos e nio o deixare-
mos em maos alheias conservadoras. Sabendo que em torno deste tipo de poli-
ticas que tem a ver com a familia, maternidade, demografia, migracdo, campeia
um sem ndmero de temores e preconceitos dificilmente racionalizaveis!

Mas sabemos também que os dados do Eurobarémetro (Eurobarometer, 32,
1990) tém confirmado que o desejo de ter filhos, pelos Europeus, continua a ser
frustrado nas suas expectativas, sendo ainda sobejamente suficiente para trazer
a fertilidade nesta regido do mundo para valores compativeis com os niveis de
substituicdo (2.1), acaso se tomassem medidas para viabilizar esse mesmo
desejo. Quando, de facto, tudo se potencializa para o frustrar.

PRIMEIRA PARTE

Os mecanismos bdsicos de socializacdo da espécie humana nasceram de
comportamentos organizadores da familia e foram reforcados por instituigoes
culturais. Sdo estes comportamentos ligados a sexualidade, que criou o casal
humano e a solidariedade intergéneros, os comportamentos de vinculacdo que
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estdo na origem da solidariedade intergeracional e a solidariedade fraternal que
facilita a coes@o grupal intrageracional.

A sexualidade criou o casal humano e garantiu a reproducdo da espécie.

Na constitui¢do da relacdo mae-filho intervém os mecanismos de vincula-
cdo. Estes sdo o motor dos processos psicoldgicos inter-relacionais de desen-
volvimento, que vado proporcionar progressivos estadios de equilibrio entre a
autonomia e a dependéncia. No ambito da familia garantem a solidariedade
intergeracional pelas ligagdes emocionais que criam entre o casal e os filhos e
vice-versa. O que proporciona condi¢des de reciprocidade que mais tarde, em
condi¢des socioculturais propicias, estimulam a solidariedade das jovens gera-
coes em relacdo as geracdes que as precederam.

Os mecanismos de identificacfo grupal intensificam-se sobretudo na ado-
lescéncia, mais fortes no quadro iso-sexual, tém como modelo a solidarie-
dade fraternal e garantem a solidez das rela¢des intrageracionais. Sdo apa-
rentemente mais explicitos entre jovens do sexo masculino. Tiveram muito
provavelmente um papel preponderante na preservacdo de diferentes culturas
e etnias, grupos de identidade e identificacdo, através da assun¢do de situa-
¢oes de risco fisico, na cacga e na guerra. Os jovens do sexo masculino esta-
vam mais vocacionados, por razdes bioldgicas, para assumirem estas situa-
¢oes de risco. Pressupdem, todavia, a existéncia de um embrido de solidarie-
dade suprafamiliar.

A sexualidade, como ja referimos, cria a solidariedade intergéneros.

Mas, aparentemente, todos os mecanismos bdsicos da solidariedade
humana, fundando a familia, foram refor¢ados por institui¢des culturais. Coube
ao génio de Lévi-Strauss anunciar as institui¢cdes culturais elementares permi-
tindo socializar os mecanismos biopsicoldgicos fundadores da familia. E o caso
do sistema de troca de filhas entre familias através do casamento exogamico e
da divisdo do trabalho entre sexos (para uma boa sintese das posicdes deste
autor ver Le Regard Eloigne’ , Plon, 1983, cap. III, “La Famille”).

Através do casamento exogdmico a espécie humana, trocando filhos,
desenvolveu relagdes de alianga entre familias num processo centrifugo de
socializacdo fundamentando referéncias tribais miticas a um antepassado
comum. A solidariedade entre familias reforgou a segurangca material ndo sé
entre as familias, mas também entre as geragdes que as constituem. As geragdes
mais idosas e necessitadas da solidariedade das geracdes mais novas viam tam-
bém alargada a sua base de apoio, pela solidariedade das familias aliadas pelos
casamentos exogamicos.

A segurancga material reforcou-se através da cooperacio de pais aliados e
facilitou a formacdo de grupos de jovens disponiveis para a caca ou outras ope-
racdes de sobrevivéncia que necessitassem de maiores recursos além dos per-
mitidos pela exclusiva utiliza¢do da familia de origem.

Pelas mesmas razdes, também se reforcou a seguranga fisica das familias
aliadas num processo sempre mais alargado de relagdes, garantindo-lhes mais
sucesso em situagdes como as de guerra ou de defesa dos animais selvagens.
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O casamento exogamico transformou progressivamente estranhos, estrangei-
ros, potenciais inimigos, em aliados, dotando a espécie humana de mecanismos
de solidariedade eficazes e aumentando-lhes as possibilidades de sobrevivéncia.

Foi, todavia, através da mulher-filha que se processaram as trocas exoga-
micas entre familias. E de crer que, através da troca de filhas para serem espo-
sas, se procurasse exprimir o sentido da troca: a possibilidade de ter filhos, a
capacidade reprodutiva da mulher.

A troca das mulheres, nas referidas teses antropoldgicas, tendiam a reduzi-
-la a uma condi¢@o marcadamente reprodutiva. Compreende-se a teoria de Lévi-
-Strauss, considerando a divisdo sexual do trabalho como valorizando a mulher.
Ao homem eram atribuidas fungdes sociais especificas através do trabalho
socializado. A atribuicdo, simétrica, de fungdes sociais especificas a mulher,
mesmo que sobretudo no dmbito doméstico, davam-lhe um estatuto diferente
do meramente reprodutivo, garantindo-lhe outras competéncias além da mais
valorizada por todas as sociedades anteriores ao capitalismo industrial, a capa-
cidade reprodutora. “A divisdo do trabalho institui um estado de dependéncia
entre sexos”, afirma Lévi-Strauss (opus cit., p.81), contribuindo assim para
uma maior seguranga para a mulher no quadro do casamento.

As duas institui¢des bésicas serviram como refor¢co dos comportamentos
biopsicoldgicos socializantes e constituiram os fundamentos das sociedades
humanas. Tornaram-nas mais fortes, mais seguras, mais soliddrias entre sexos,
geracdes e dentro de cada geracdo.

A reproducao biolégica da espécie era o principal objectivo de producdo
social. Ter filhos, o principal valor. Entretanto tudo se alterou com o advento
do capitalismo industrial e com a civilizacdo pés-industrial em que nos encon-
tramos. A merecer uma atenta reflexao.

SEGUNDA PARTE

A histéria econdmica, se seguirmos a classificagdo proposta por Karl
Polanyi em La Grande Transformation (Ed. Gallimard, 1983, para a edi¢do
francesa), revelaria a existéncia de quatro modelos obedecendo a l6gicas de
funcionamento diferentes. Na economia do dom, segundo este autor, a mais
primitiva de todas, a troca de espécies fazer-se-ia segundo a légica de uma
pressuposta reciprocidade. A reciprocidade implicaria “auséncia do sentido do
lucro; do trabalho remunerado; do principio do menor esfor¢o; e ndo existiria
nenhuma instituicio separada e distinta fundada em motivacdes econémicas”
(p.76). O comércio “kula”, extremamente bem estudado nas ilhas Trobriandes
por Malinowski e Thurnwale, caracterizava-se pela realizacdo periddica de
grandes expedi¢Oes de ilha em ilha, segundo uma légica rigorosa e, neste caso,
num espaco territorial de centenas de quilémetros no Oceano Pacifico. Tinha
como finalidade a dddiva de objectos. Apenas se esperava a reciprocidade pela
parte daqueles que os recebiam.
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Este comércio funcionou perfeitamente segundo o principio da dadiva.
Ainda hoje, certas civilizagdes extremamente isoladas e de reduzida expressao
demografica, subsistem segundo o mesmo principio econdmico. Existe geral-
mente um tabu que proibe o cacador ou o pescador e as suas familias de con-
sumirem o produto da caga e/ou da pesca, obrigando-os a distribui-lo pelos
vizinhos. Estes, obedecendo ao mesmo tabu, tém de fazer exactamente o
mesmo, garantindo-se assim o funcionamento do sistema.

O modelo redistributivo existiria desde que as comunidades humanas con-
sideraram vantajoso guardar colectivamente uma parte do produto da activi-
dade de caca, colheita, pesca ou mais tarde da agricultura, para virem a ser con-
sumidos em momento de caréncia.

Este modelo exigiu a criacio de funcdes centrais de armazenamento e dis-
tribuicdo pré-figurando uma divisdo hierdrquica, que tem continuidade gené-
tica desde as sociedades mais simples até ao estado moderno.

A economia distributiva fez uma longa caminhada. Se, no inicio, aparente-
mente, se esgotava em guardar e distribuir alimentos, mais tarde garantiu a
seguranga, a construcdo e usufruto de equipamentos publicos, até as funcoes
sociais complexas do estado social moderno.

A economia doméstica, por sua vez, tem como objectivo a produgdo para
mera utilizacdo familiar, mas pode ser compreendida a luz da no¢do de reci-
procidade.

Finalmente surgiu a economia de mercado, segundo a logica de todos bem
conhecida do capitalismo liberal vigente.

Na opinido de Karl Polanyi, a ortodoxia do liberalismo econémico condu-
ziria a destruicdo de todos as outras 16gicas econdmicas e reduziria a sociedade
humana a légica exclusiva do mercado. A propria democracia tenderia a ndo ter
significado real e a ser substituida por meras funcdes administrativas (p.189).
Estas previsdes t€ém vindo a confirmar-se em face ao actual processo de globa-
lizacdo, que tem contribuido para a destrui¢do dos processos de controlo cria-
dos na Europa, sobretudo pela tradi¢cao social-democrata. Reconstituir a fun¢ao
social das instituigdes humanas é um renovado desafio que temos que enfren-
tar, adaptando-a a novas circunstancias.

Estes elementos servem-nos para procurarmos reflectir sobre os mecanis-
mos sociais que estimulam ou contrariam o desejo de maternidade.

A reciprocidade, facilmente se depreende, funciona segundo modelo ana-
logo ao da troca de filhas. O tabu do incesto actuaria como o tabu de consumir
caca, nas sociedades que o institufram. Obrigam a circulagdo dos produtos
materiais e das filhas. Socializa, e como tal cria aliancas, cumplicidades, coo-
peracdo, dependéncias. Ter filhos, neste contexto, € o maior garante de segu-
ranga e de reciprocidade em relag@o aos pais na velhice.

A reciprocidade e o dom esclarecem, por sua vez, os proprios mecanismos
de solidariedade familiar onde, tudo leva a crer, se inspiraram. Ja referimos que
a complementaridade das fun¢gdes masculinas e femininas, no ambito do casal,
funciona segundo o modelo da reciprocidade. O marido e a mulher trocam o
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produto das suas competéncias, s6 esperando vir a receber o produto das com-
peténcias do outro. A reciprocidade é o modelo bésico da relacio entre marido
e mulher, representando a economia doméstica um sector em que a especiali-
zacdo e a complementaridade funcionam segundo o modelo da reciprocidade,
como outros ja também o referiram (Laville, J-L, Une troisiéme voie pour le
travail, Desclée de Brower, Paris, 1999).

Entre as duas geracdes, até hd poucas décadas, a noc¢do de reciprocidade
estava presente no relacionamento mutuo. A sexualidade permitia a expressao
do desejo de maternidade. A dddiva parental de assumir o encargo da criacdo
dos filhos subentendia, contudo, a espera de reciprocidade pela parte dos filhos
sobretudo na velhice. A reciprocidade comecava muito cedo, exprimindo-se ja
no trabalho infantil, geralmente através do trabalho doméstico.

A economia distributiva deu resposta as necessidades colectivas e mesmo
diferenciais em relagdo a populagdes mais necessitadas. E, em ultima andlise,
um factor de seguranga, justica e, finalmente, com o estado social, garante de
proteccdo nas situacdes de maior dependéncia e fragilidade (desemprego,
maternidade, velhice, doencga...). Como o defenderemos no final desta pro-
posta, a l6gica distributiva devera generalizar-se a familia, apoiando-a nos seus
designios reprodutivos e educativos.

O desejo de maternidade exprime-se mais facilmente numa sociedade que
d4 garantias de solidariedade, do que num estado funcionando segundo a l6gica
exclusiva do liberalismo econémico.

No século XX, processou-se uma profunda revolug¢do na relacdo entre os
sexos. Subverteu-se uma das primitivas formas de diferenciag@o social: a dife-
renga de estatuto sociocultural relacionado com a diferenca dos sexos.

A histdria desta mudanga € diferente nas nagdes e culturas em que se pro-
cessou. Mas resultou fundamentalmente de uma série de mudancas tecnolégi-
cas, politicas e culturais que convergiram todas para o mesmo fim e que se
podem especificar apesar da diversidade local dos referidos processos.

A primeira causa geral foi a revolugcdo democrética. Ao introduzir o princi-
pio da igualdade entre os cidaddos na célebre trilogia da Revolug@o Francesa,
este principio fez o seu caminho derrubando as barreiras que separavam os
ricos dos pobres, os analfabetos dos letrados, os homens das mulheres.

Na Revolug@o Francesa, poucos (Condorcet) afirmaram e defenderam a
igualdade entre os sexos. Mas, progressivamente, o direito ao voto tornado uni-
versal generalizou-se as mulheres em todos os paises democraticos.

O estatuto das mulheres nas diferentes culturas, era anteriormente determi-
nado sobretudo pela sua condi¢do bioldgica, a capacidade maternal. Na hist6-
ria da humanidade este estatuto deu-lhe quase sempre uma importancia rele-
vante em relacdo com imperativos de sobrevivéncia das comunidades huma-
nas. O poder da mulher foi sempre motivo de admirag@o, culto e até de inveja
por parte dos homens.

A revolucdo cientifica e tecnoldgica animada por um capitalismo triunfante
deu & humanidade novas capacidades, valores e objectivos. O anterior estatuto
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da mulher, marcado pela sua condi¢do bioldgica e por uma divisdo do trabalho
alicercada sobretudo em razdes também bioldgicas, foi completamente alte-
rado.

A importancia da revolugdo democritica ndo tem sido suficientemente
valorizada no seu contributo decisivo para as modificagdes no estatuto da
mulher, que se processa perante os nossos olhos. A revolucao democratica por-
tuguesa permitiu-nos, todavia, estudd-la e demonstrar a sua importancia deci-
siva para as referidas mudangas.

Podemos comparar os valores dos jovens da geracdo de 60, antes da revo-
lucdo de Abril, e os valores dos jovens e pais na década de 80, depois da revo-
lucdo de 1974.

Este estudo revelou uma verdadeira mutacdo a nivel dos valores exacta-
mente no que respeita as dreas da sexualidade, planeamento familiar, casal,
divorcio, desejo de filhos...

Este nosso estudo € tanto mais significativo quanto nos permite também
avaliar a mudancga a nivel de valores entre os jovens dos anos 60 e os pais dos
jovens dos anos 80. Acontece que a faixa etéria e o estatuto social dos pais dos
referidos jovens permite essa mesma comparagio.

Os jovens universitdrios da geracdo de 80 revelaram-se incomparavelmente
mais tolerantes que os da geracdo de 60 em relagdo as praticas sexuais pré-
-matrimoniais na mulher (consideradas repreensiveis ou perigosas por menos
de 20% dos jovens quando antes o eram por cerca 80%) a favor do planea-
mento familiar (90 % para 30%) e concordantes com o divércio (80% para
50%). E ao mesmo tempo que reconhecem a mulher direitos de acesso ao tra-
balho iguais aos do homem (cerca de 80% na geracdo de 80, quando s6 6% o
admitiam na geragdo de 60) entra em queda o quantitativo do nimero de filhos
desejados (a titulo de exemplo, na geracdo de 80, entre vdrias alternativas,
3.7% dos jovens prefeririam nao ter filhos, quando na geracdo de 60 s6 1% dos
jovens optava por esta expectativa).

E também interessante constatar que os valores dos pais, nestes dominios,
se colocam mais ou menos a meio termo das opcdes que tiveram na sua juven-
tude e as que agora revelam os seus proprios filhos.

Podemos assim demonstrar a importancia da revolu¢do democrética na
assun¢do de um estatuto mais igual entre os dois sexos. Este valor € sobretudo
assumido pelas novas geragdes, mas tocou também a geracao dos pais.

Constatamos a sintonia, no dominio de valores, entre sexualidade, planea-
mento familiar, divorcio, casal, direito ao trabalho e nimero de filhos. Tudo se
joga, nesta perspectiva igualitdria a nivel dos valores, para desestabilizar a ins-
tituicdo familiar, valorizar o trabalho extradoméstico e proporcionar uma que-
bra da natalidade.

A segunda revoluc¢do, proporcionando a igualdade entre os sexos, foi tec-
noldgica. A diminui¢do de importancia do sector agricola, primdrio, e depois
industrial, secunddrio, com a progressiva tercearizacdo das sociedades mais
avancadas, provocou uma desvalorizacio da forca fisica. As novas tecnologias
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da informac@o, a biotecnologia, a miniaturizagdo, poderdo mesmo valorizar as
capacidades femininas para os trabalhos de mintcia e persisténcia.

Tendo também em aten¢@o a maior tendéncia para a manuten¢ao ou mesmo
crescimento, com as recentes revolucdes tecnoldgicas, dos postos de trabalho
iminentemente relacionais (psic6logos, assistentes sociais, animadores, profes-
sores, etc.), a presenca da mulher no mundo do trabalho também se encontra
favorecida.

O futuro do trabalho, como nds o entendemos agora, deverd sofrer profun-
das mudancas nas préximas décadas, sobretudo no primeiro mundo. Sdo impre-
visiveis as modificagdes que introduzird na relagc@o entre os sexos. Todavia, em
face dos modelos de actividades socialmente titeis previsiveis para o futuro,
ndo é provavel que se vd no sentido de colocar a mulher numa nova situagio
de subalternidade, a atribuir a diferentes aptiddes psicoldgicas (M. Matlin,
Psychology of Women, 1993, Rinehart & Winston), quando as razdes bioldgi-
cas se tornaram praticamente irrelevantes.

A terceira revolucdo proporcionando uma modificacio profunda na relagio
entre os sexos tem a ver com a revolucio cientifica a nivel dos processos repro-
dutivos: controlo e intervencdo humana na conducao de um processo antes pre-
dominantemente natural. Os anticoncepcionais transformaram profundamente
a condicdo feminina, permitindo separar, definitivamente, a sexualidade da
reprodugdo. O casal humano, mas sobretudo a mulher, passou a controlar efi-
cazmente o ciclo biolégico reprodutivo, o ter filhos ou nao ter filhos, e a deci-
dir o seu nimero. O planeamento familiar generalizou-se no primeiro mundo.

Estas revolucdes, democracia, trabalho, reproducdo humana, surgiram por
sua vez acompanhando um processo de desenvolvimento capitalista, vindo de
longe, de valorizagdo ao extremo da produ¢do de objectos com desvalorizacao
dos processos de reprodu¢do humana. Ficou s6, como garantia da sobrevivén-
cia da espécie, o desejo da procriacdo alicercado em razdes bioldgicas e psico-
l6gicas profundas, mas desvalorizado culturalmente e dificultado socialmente.

A situacdo objectiva da mulher do nosso pais, a ter em conta certos indices
reveladores das mudancas em curso, € bem elucidativa da magnitude da revo-
lucdo.

Como escrevemos no Publico de 5 de Abril de 1998, “é consensual a ideia
de que o trabalho do futuro serd cada vez mais qualificado. Privilegiando o
ensino superior”.

Neste campo deu-se uma verdadeira revolug@o na relacio entre 0s sexos,
nio s6 em toda a Europa, mas ainda mais marcadamente em Portugal. Nao
podemos esquecer, para o nosso pais, o facto de que s6 em 1889 € que se licen-
ciou a primeira mulher em Medicina (Elisa de Andrade) e em 1913 a primeira
mulher em Direito (Regina Quintanilha).

Em 1963, ja as alunas representavam 38 por cento dos estudantes universi-
tarios. Em 1997, 62 por cento dos estudantes do ensino superior sdo do sexo
feminino! Num século, as mulheres, que praticamente nao tinham acesso ao
ensino superior, passaram a, manifestamente, dominé-lo.
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Portugal encontra—se a cabega de todos os paises da Unido Europeia quanto
a propor¢do de mulheres diplomadas pelo ensino superior em relagdo aos
homens. Em 170 mulheres com diploma de ensino superior, encontramos 100
homens, para uma média comunitiria de 110 para 100 (Eurostat, News
Release, 09.98). No que diz respeito ao desemprego entre diplomados do
ensino superior, também Portugal apresenta os melhores resultados da Unido
Europeia favordveis as mulheres (dois por cento de mulheres desempregadas,
contra quatro por cento de homens).

Todos estes sucessos por parte das mulheres foram alcangados sem quotas!

As mudangas a nivel dos valores e as mudangas reais deram-se progressi-
vamente, sem ressentimentos, numa tranquila mas espantosa revolucao na rela-
cdo entre os sexos, que foi também sendo acompanhada por modificacdes pro-
fundas a nivel dos direitos reais da mulher”.

Os direitos humanos e a democracia politica, o controlo da natalidade, as
revolugdes tecnoldgicas, ao alterarem profundamente o mundo do trabalho,
contribuiram decididamente para que os dois sexos tendessem para uma situa-
¢do igualitdria a todos os niveis da vida social.

Neste contexto, a mulher tem cada vez mais responsabilidades profissio-
nais semelhantes as dos homens, acumulando com um papel no trabalho
doméstico bastante mais activo que o do homem.

Todos estes factores precipitaram a familia numa profunda crise.

A mulher, sendo que carreira profissional e vida piblica sdo valorizadas e
a vida doméstica ndo s6 é socialmente desvalorizada mas também perdeu mui-
tos dos seus anteriores atractivos num mundo marcadamente comunitario,
optou, como movimento social dominante, pela carreira profissional.

Ficou, todavia, com responsabilidades em actividades domésticas reduzi-
das quase que exclusivamente ao trabalho caseiro.

Esta situag@o acabou por ser extremamente gravosa para a condi¢io femi-
nina. Os dados de epidemiologia psiquidtrica revelam que, durante todo o
século XX, em quase todo o mundo, aumentou a morbilidade depressiva atin-
gindo preferencialmente o sexo feminino.

Continua, contudo, sendo vitima (os trabalhos ja cldssicos de G. Brown —
Social Origins of Depression: a Study of Psychiatric Disorder in Women, Lon-
don, Tavistock, 1978 — demonstraram-no bem) se fica reduzida ao trabalho
caseiro num mundo pobre de contactos como € geralmente o suburbano. A
mulher, nestas condicdes, foi, pelo referido autor, caracterizada como perten-
cendo a uma populag@o em risco de depressao.

No tltimo meio século sucederam-se uma série de modificacdes em todos
os planos, tornando a vida familiar cada vez mais fragil e a possibilidade de ter
filhos cada vez menos atractiva.

Um outro factor, menos referido, contribuiu também para que esta situacdo
se reforgasse: o desenvolvimento do estado social.

Desde finais do século XIX que o primeiro mundo vé desenvolverem-se
movimentos sociais por iniciativa civica, primeiro, religiosa, depois, procu-
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rando contrariar os movimentos trabalhadores radicais (Bismarck na Alema-
nha), generalizando-se a Holanda, Austria, Hungria, Russia, Noruega, Suécia,
Francga. Na primeira metade do século XX assumem progressivamente a forma
de “Estado Social” ou “Estado Providéncia”, e sdo finalmente teorizados na
Inglaterra por Beveridge, nos anos quarenta, segundo o modelo do * Welfare
State”. Os partidos social-democratas, sobretudo noérdicos (canadiano, austra-
liano etc.) transformam este movimento na pedra de toque das suas politicas
sociais. Marcam todo o século XX, até serem finalmente postos em causa apos
o colapso do comunismo e a aceleracdo da mundializacdo, sobretudo finan-
ceira, segundo o modelo neoliberal.

Partindo das referéncias pragmaticas de Polanyi facilmente compreende-
mos as alteracdes que o estado social provocou no equilibrio das diferentes
l6gicas econémicas.

O trabalho doméstico, virado para o autoconsumo familiar, fundamenta-se
numa légica de reciprocidade. As duas geragdes e sexos (tradicionalmente a
colaboracdo de menores era decisivo nesta drea), trabalhavam para o bem
comum familiar segundo uma légica de reciprocidade entre sexos e geracdes.
A invalidez, a doenga, a velhice, as situagdes de dependéncia na maternidade e
na infancia, encontraram seguranca e apoio no ambito da familia, no trabalho
doméstico, ou pela solidariedade social, segundo a l6gica da reciprocidade que,
como ja referimos, foi assegurada pelo casamento exogamico.

A propria légica de procurar ter muitos filhos compreende-se por razdes de
reciprocidade. Os filhos, produtivos e casados, eram uma garantia de apoio
para a velhice. Valia a pena té-los e crid-los.

O que de facto sucedeu, quando a légica redistributiva representada pelo
estado social, se substituiu a da reciprocidade, foi que, ter filhos, deixou de sig-
nificar um contributo importante no trabalho doméstico e o principal apoio nas
situacdes dificeis.

No mundo em que vivemos, e os dados demogréficos do primeiro mundo
provam-no, ndo existe praticamente nenhum reforco social significativo garan-
tindo a estabilidade da familia e valorizando o desejo de ter filhos.

Num ensaio publicado hd alguns anos defendemos a tese de que s6 nos
resta, como garantia de sobrevivéncia da espécie, o mecanismo psicolégico de
identificacdo por delegaco (Angustia Ecoldgica e Futuro, Ed. Gradiva, 1992).

A identificacdo por delegacdo significaria, em tultima instancia, a interiori-
zacdo da nocdo de “nds”, de grupo, de prazer pelo que “nds” fazemos, trans-
posto para a no¢do de humanidade, de “nds” humanos.

Nos nossos filhos e descendentes depositariamos o que nos resta do desejo
de eternidade. A heranga, entre as quais a bioldgica, ou seja os filhos, vincula-
ria esse desejo.

Mas, mesmo aqui, com a actual fortissima socializacdo da heranca, enfra-
queceu o quadro familiar como projecto imagindrio de continuidade.

A humanidade vive um terrivel impasse, provocado pelo desenvolvimento do
capitalismo, regressado no actual processo de mundializacio ao estado selvagem.
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Por todas as razdes, ambientais, coesao social, democracia, mas também
para preservarmos a continuidade da espécie humana pela via da familia, pre-
cisamos de tomar medidas radicais e urgentes.

TERCEIRA PARTE

A desestruturacio da familia e a penalizacdo do desejo de ter filhos antece-
deram a crise do conceito e fun¢do do trabalho.

Procurar vencer a actual crise da familia pode ajudar a superar a crise do
trabalho.

Simplificando as coisas, a actual crise do trabalho é sobretudo uma pro-
funda crise do trabalho mercantil produtivo.

O que se passa é que o tempo de trabalho necessario a producao de merca-
dorias é cada vez menor o que significa, globalmente, desemprego, a nivel
mundial, para os sectores produtivos.

As revolugdes tecnoldgicas que conduziram a esta situagdo proporcionaram
uma acelerada criag@o de riqueza que beneficiou um sector muito restrito, clas-
ses altas de accionistas e quadros técnico-cientificos, dos paises que no con-
texto de mundializacdo lideram o processo de mudanca e concentracdo. Assim,
“nos EUA o saldrio médio diminuiu 20% em termos reais entre 1975 e 1995.
Durante estes mesmos vinte anos, a riqueza produzida cada ano (PIB) aumen-
tou cerca de 3/4, o que significa mais de 2000 bilides de délares de 75 para 95
(...): mas o secretério de estado do comércio publica tranquilamente que 60%
destas somas himalaicas foram embolsadas por somente 1% (leram bem: um
por cento) dos Americanos” (citado de Michel Rocard, Mes idées pour demain,
Ed. Odile Jacob, 2000, p. 199).

Perfilam-se no horizonte dois modelos extremos, compativeis (!) com a
ultrapassagem do actual estado das coisas.

A ndo haver intervencdo politica organizando o actual processo de mun-
dializa¢do, caminharemos para uma civilizagdo mundial com elevadissima
concentracao de riquezas. As elites de sucesso hiperocupadas e super-ricas con-
trolariam, em certas regides do mundo, uma legido de pobres que as serviriam,
através de uma multiplicidade de pequenos servicos. Outras regides do mundo
seriam praticamente desligadas do sistema econdmico-financeiro mundial.

A outra possibilidade, € a de criarmos uma civilizacdo com controlos poli-
ticos regionais e globais, dando as diferentes dreas e civilizagdes do planeta
oportunidade de um desenvolvimento ecologicamente sustentdvel, respeitando
regras ao nivel dos direitos humanos e sociais.

Nas regides mais desenvolvidas, o trabalho mercantil, em perda de impor-
tancia num contexto global, seria partilhado com reduc¢do dréstica do horario de
trabalho e manuteng@o dos saldrios. Co-habitaria com outros tipos de trabalho
também remunerados pelo reconhecimento da sua utilidade social.

Entre estas duas alternativas, uma sociedade elitista tecno-cientifica poten-
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cialmente totalitdria, e uma civilizacdo de lazer profundamente igualitdria,
democrdtica, com forte coesao social e respeitadora da diversidade das culturas
e do ambiente, existe um mundo de gradientes possiveis.

Mas é bem provével que a pressdo das imensas massas humanas altamente
qualificadas do primeiro mundo, as classes médias, se transformem numa for-
tissima base de apoio pugnando pela segunda alternativa, para combater a des-
qualificacdo, degradagdo e proletarizacio a que estdo expostas.

O debate quanto ao futuro do trabalho remunerado estd no cerne das alter-
nativas civilizacionais em questdo. Se nos ocuparmos apenas da problematica
do primeiro mundo, que cada vez mais nos dird respeito, a criagdo de alterna-
tivas ao trabalho mercantil remunerado, no ambito social, cultural, desportivo,
ambiental, religioso, com particular incidéncia na resolucdo dos problemas
locais, € o desafio que se nos coloca.

O debate em curso nos EUA e na Europa, sobretudo em Franca, aponta para
caminhos diferentes, tendo a ver com tradi¢cdes também diferentes. A evolugao
deste debate marcard, certamente, diferengas, mas os objectivos sdo, todavia,
semelhantes.

O debate e a procura de solugdes tornam-se mais claro, se tomarmos em
conta o passado da experiéncia humana e a soubermos actualizar em novos
contextos.

A grande novidade e a grande tragédia da nossa civiliza¢do foram a explo-
sd0, no processo de desenvolvimento capitalista, de um mercado de bens de
consumo que progressivamente invadiu todos os dominios criando uma socie-
dade de mercado. A crise do estado providéncia é uma tentativa de destruir o
que resta de uma légica econdmica distributiva. O desaparecimento do estado
social levaria a introduzir, dentro da légica puramente mercantil, a doenca, o
desemprego, a velhice, exactamente aqueles que ndo estdo em condigdes de 14
entrar. Todos estes dominios se reduziriam a dreas de negdcios.

O neoliberalismo criou uma situagdo podendo conduzir a uma imensa crise
de superproducio e de colapso do sistema, pela reducao do poder de compra dos
consumidores que sdo a razao ultima do proprio funcionamento da economia de
mercado. H4 também razdes puramente econdmicas para criar novas formas de
financiamento dos potenciais consumidores, além das civilizacionais.

Uma das tendéncias mais fortes de inspiragdo sobretudo francesa, na tradi-
¢ao sindical das classes trabalhadoras, é a da redu¢ao do tempo de trabalho, a
chamada partilha do trabalho mercantil ttil. Nao duvidamos de que este € um
dos caminhos permitindo a largos sectores ameacados de desemprego, de man-
terem as regalias e estatuto tradicional dos trabalhadores assalariados. Mas esta
limitado pela l6gica e pelo ambito do mercado produtivo.

Um segundo movimento, extremamente poderoso sobretudo nos EUA, é o
que preconiza o financiamento dos movimentos civicos. Os movimentos civi-
cos, no ambito social, cultural, religioso, ambiental, politico, desportivo, res-
pondem a necessidades das populag¢des segundo um modelo de trabalho volun-
tario, associativo.
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Neles se traduziria uma participacdo basista, altamente diferenciada, singu-
larizada nas motivagdes mais diversas da comunidade humana.

A tradi¢do americana, neste dominio, é extremamente forte, e o seu finan-
ciamento dentro de uma légica de mecenato e de reducdo nos impostos dos
intervenientes €, eventualmente, o que mais se adequa a tradicdo cultural ame-
ricana (Rifkin J., La Fin du travail, La Decouverte, 1996, para a traducao fran-
cesa).

Nesta tendéncia cultural mais marcadamente americana ndo podemos dei-
xar de reconhecer a re-emergéncia da no¢do da reciprocidade, mesmo que
camuflada por uma légica que parece exclusivamente de dadiva. Mas, no seu
funcionamento global, numa dada sociedade, tender-se-ia para todos darem e
receberem, mesmo que alguns dessem mais numa perspectiva de mecenato e
outros na perspectiva de trabalho social. A reciprocidade acabaria por invadir o
cerne da prépria economia capitalista mercantil, dado que a riqueza distribuida
por mecenas os tornava também potenciais consumidores da diversidade da
accdo dos movimentos civicos.

A tradicdo social-democrata e a tradi¢do reivindicativa trabalhadora euro-
peia tender@o para politicas de partilha do trabalho mercantil til e financia-
mento publico do referido trabalho civico socialmente util.

Fica-nos finalmente a economia doméstica, objectivo principal deste docu-
mento.

A economia doméstica, que Polanyi autonomizou, pode ser, como referi-
mos anteriormente, esclarecida segundo o modelo da reciprocidade, do dom.

A economia doméstica, cuja contribuicdo para a produgdo de riqueza ndo
pode ser de maneira nenhuma desvalorizada, ndo tem, no nosso tempo, qual-
quer tipo de reforco social. Bem pelo contrario, € denegada nas referéncias eco-
némicas, e tem um estatuto cultural e cientifico perfeitamente opaco. Contudo,
estudos feitos em paises da unido Europeia revelam que “o nimero de horas de
trabalho caseiro, incluindo o trabalho com os filhos, atinge uma média superior
a 40 horas por semana, recaido sobretudo sobre as mulheres (Peter Cuyers,
Family issues between gender and generations, European Observatory on
Family Matters, May 2000, p. 36).

Mas, a economia doméstica, hoje praticamente reduzida as actividades
caseiras, é fundamental para a preservagdo do nucleo familiar. Sem lides casei-
ras, realizadas pelos proprios ou por empregados domésticos, o espaco de cui-
dados familiares perde privacidade e a familia estiola-se como institui¢do
bésica da sociedade. Favorecem-se as situagdes propicias ao divércio e diminui
o desejo de ter filhos e de os educar.

Nada de decisivo protege o espaco familiar, antes protegido por uma légica
da reciprocidade, que entretanto foi perturbada, como j4 referimos, pelo estado
social. Para o reforco do espaco do casal e da familia tende, contudo, uma das
mais poderosas motivacdes da nossa civilizagdo: a privacidade. A privacidade
da familia e do casal € também um dado cultural do nosso tempo, tendo mesmo
contribuido para a criacdo da familia moderna. A prépria nogdo de liberdade
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sobrepde-se, em grande parte, ao direito de ter um espago privado e intimo,
cada vez mais alargado por pressdo da opinido publica dos paises mais desen-
volvidos. Ha poderosas motivagdes culturais que lhe reforcam o sentido e a
necessidade imperiosa.

Esgotada a l6gica da reciprocidade, o casal transformou-se, todavia, em
assalariados e os filhos em menores com direito a educacdo e nao a “explora-
¢d0” doméstica. O espaco familiar encontra-se extremamente vulnerabilizado.
Podemos mesmo afirmar que o estado, através das obrigacdes que impde ao
casal em relacdo aos filhos, se apodera ilegitimamente do sacrificio dos pri-
meiros. Documentos oficiais alemaes (Funfter Familienbericht, Bonn, 1994)
demonstraram que 90% dos custos com a educagdo dos filhos sdo suportados
pelos pais e apenas 10% pela colectividade. Nao nos podemos surpreender com
a dramdtica quebra de fertilidade (Caldwell, JC, 1982, The Theory of Fertility
Decline, Academic Press: London).

Uma maneira capaz de fortalecer a estabilidade da familia, a disponibili-
dade parental para procriar e educar os filhos, € a de introduzir na economia
doméstica, e na educagdo dos filhos, a 16gica distributiva. O que na pratica sig-
nifica atribuir-se um saldrio ao trabalho doméstico desde que este corresponda
a presenga, sob a dependéncia do casal, de elementos de outra geragado, pais ou
filhos do referido casal. E contribuir, decisivamente, para os custos com a edu-
cacdo dos filhos.

E este o sentido da nossa proposta que responderia a necessidade de esta-
bilizar a taxa de natalidade, reforcar os lagos do casal, a disponibilidade para
educar os filhos e apoiar a terceira idade em crescimento demografico relativo,
assim como dar resposta a actual crise do trabalho remunerado.

O diagnéstico da actual situac@o na Europa, no que respeita a maternidade
e envelhecimento da populacio, foi sinteticamente feito por Wolf Gang Lutz no
relatério “Determinents of low fertility and ageing prospects for Europe”
(Family issues between gender and generations, European Observatory on
Family Matters, European Comission, May 2000).

“Actualmente os indices de natalidade na Europa ndo sao baixos, sdo extre-
mamente baixos, a niveis impensaveis ainda hd poucas décadas.

Todos os 42 estados da Europa t€m indices de fertilidade abaixo do cha-
mado nivel de substituicdo de 2.1 filhos por mulher. Uma maioria de 24 esta-
dos tem mesmo indices de fertilidade de 1.5 ou menos (... lembramos que Por-
tugal se encontra com indices de fertilidade de 1.4...).

Nestes estados, a gerac@o actual s6 poderd ser substituida em dois tergos,
ou mesmo menos, dos seus actuais membros.

Todavia, com o aumento da esperanca de vida, estes baixos niveis de ferti-
lidade provocam um significativo envelhecimento da piramide etdria.

O processo de envelhecimento ja estd a caminho podendo acelerar-se nos
proximos anos. Traduzido em nimeros exactos, a populagdo da Unido Europeia
envelhece 2.5 meses por ano, ou seja dois anos por década — e esta tendéncia
continuar-se-4 até ao préximo século XXI.
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A propor¢ao da populagdo abaixo dos 20 caird de mais de 23 para 19 %,
enquanto que a propor¢do acima dos 60 aumentara de 21 para 34 %. Simulta-
neamente, a média da populacdo Europeia, actualmente de cerca de 39 anos,
alcancard os 45 anos cerca do ano 2030.”

Esta situagdo dramadtica, necessita de ser estabilizada, independentemente
do julgamento que agora podemos fazer a respeito das necessidades popula-
cionais do espaco Europeu, porque tende para atentar gravemente contra a coe-
sdo cultural, social e mesmo politica do espaco Europeu.

Os riscos de instabilidade, racismo e xenofobia, podem pdr em perigo a
constru¢do da Europa politica. Os problemas recentemente relacionados com a
presenca de partidos de extrema-direita no governo austriaco deviam funcionar
como alerta para todos os que apostam numa Europa, comunidade de estados
democréticos respeitadores dos direitos humanos.

Resumindo o que atrds referimos, a ndo expressdo do desejo de materni-
dade e filiagdo no espago Europeu traduz-se em grave quebra demografica.

Virios factores contribuiram, potencializando-se, para que tal acontecesse.

Referimos cinco factores fundamentais:

A democracia liberal que se instalou em praticamente todo o primeiro
mundo e que também se traduziu em direitos iguais para a mulher em relagao
ao homem.

O planeamento familiar eficaz em consequéncia dos avancos na biologia
reprodutiva.

As transformacodes tecnoldgicas a nivel do mundo do trabalho tornando a
mulher perfeitamente adaptada para competir com o homem em pé de igual-
dade em praticamente todos os dominios.

A entrada impetuosa da mulher no campo néo s6 da educac¢io, mas também
da formacao profissional e no mundo trabalho onde, praticamente, ndo hé luga-
res que lhe estejam vedados, apesar dos atropelos que ainda se podem encon-
trar tantas vezes penalizando a prépria maternidade!

Substituicdo dos factores de seguranca que antes residiam sobretudo no
quadro da familia e comunidade para o Ambito estatal, através do estado social,
0 que, paradoxalmente, de facto contribuiu para destruiu um factor social de
reforco favorecendo a natalidade.

Por outro lado, o alongamento da esperanca de vida proporciona um cres-
cimento das populacdes idosas, o que associado a quebra de natalidade provoca
uma inversdo da piramide etdria. O primeiro mundo € assim colocado em face
a necessidade de estabilizar a quebra de natalidade a niveis de substitui¢do (2.1
filhos por casal) e prepara-se para dar apoio a uma populagdo idosa cada vez
mais presente. Seria aconselhdvel que o apoio aos idosos tivesse também uma
forte componente familiar. Nas sociedades democrdticas avancadas em que
vivemos, a no¢do de privacidade, de liberdade de escolha, de igualdade de
direitos e de oportunidades entre os sexos, sdo adquiridos civilizacionais con-
sensuais que s6 profundas e dramadticas crises poderdo por em causa. Sendo de
temer que o agravar da actual situacdo contribua para preparar, pela quebra da
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natalidade, destruicdo do estado social e tensdes provocadas pela imigracéo,
solugdes autoritarias indesejaveis.

E mais consentineo com os valores que actualmente partilhamos e pelos
quais pugnamos, procurar prevenir as consequéncias da desagregacao da fami-
lia e da grave crise demografica que se prevé, com medidas positivas, com
incentivos econdmicos e materiais.

A nossa proposta de financiar o trabalho doméstico quando, pela co-habi-
tacdo, o casal ajudar a dar resposta a cada uma das referidas situacdes ou as
duas, assim como aumentar significativamente o apoio a educacio dos filhos,
podera contribuir para a resolu¢do de um dos mais preocupantes problemas que
se pdem ao primeiro mundo. Representa, de facto, substituir a I6gica da reci-
procidade, motor da solidariedade intergeracional na familia no passado, e
ameacada pela economia distributiva, pelo refor¢o da prépria logica distribu-
tiva. Responsabilizando toda a comunidade pela necesséria solidariedade para
com a célula familiar, a 16gica distributiva iria ajudar a familia, quando no
actual contexto de trabalho doméstico contribuiu para a enfraquecer.

Deixamos, propositadamente, a nossa proposta no estado de uma certa
indefini¢do. Necessita de ser aprofundada. O que pressupde uma avaliacio
rigorosa da eficdcia das medidas que t€m sido experimentadas, em diversos
paises e no nosso, para valorizar a familia e a maternidade, a educacdo dos
filhos, que ndo tivemos ainda condi¢des para fazer. Interessa também ponderar
a necessidade de cuidar da igualdade na relagdo entre os géneros.

S6 apds este trabalho se poderd elaborar propostas bem mais especificas
sobre a participacdo social na educacgao dos filhos e a remuneragdo do trabalho
doméstico, que especifiquem quando, quem e como deve ser feita esta remu-
neracdo. A nossa proposta deverd mesmo, como mais genérica, dispensar
outras ja existentes na mesma area.

O recente “baby boom” sueco e mesmo finlandés, a maior fertilidade nas
regides francesas com um mais amplo apoio de servicos, deverdo ser cuidado-
samente estudados.

Em Singapura, a fertilidade aumentou de 15% a partir de 1985 apds medi-
das compreendendo redugdo de impostos para o terceiro ou quarto filho, subsi-
dios para institui¢cdes de apoio a crianga, prioridade no aluguer de novas casas.
A nossa proposta procura, todavia, complementar outras iniciativas para o
mesmo fim, atacando o cerne do problema, sempre ocultado, ou seja os custos
do trabalho doméstico quando co-habitam duas gera¢des da mesma familia e os
custos para o casal com a educacdo dos filhos.

Niao deverdo ser as tnicas medidas neste amplo dominio. Mas poderao,
com mais eficdcia e verdade, substituir ac¢des avulsas que nao encaram o pro-
blema de frente, e ndo valorizam e gratificam o que deve ser gratificado. O sub-
sidio minimo garantido pode ser encarado, ndo como uma medida puramente
caridosa, que em certos casos se justifica, mas mais positivamente e sempre
que possivel como financiamento de trabalho doméstico e de educagdo dos
filhos, ou de outras actividades socialmente uteis.
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O certo € que a viabiliza¢do da nossa proposta contribuird para dar resposta
as medidas sugeridas pelos mais eminentes peritos neste dominio:

“Ter filhos deve tornar-se numa escolha racional de um ponto de vista eco-
némico (...) devemos assegurarmo-nos que os filhos sejam considerados como
uma parte da producdo social obrigando a sociedade a providencid-los (...) e
que as familias com criangas sejam compensadas de molde a que o seu nivel
material de vida seja igual as familias sem criangas.”

(Jens Qvortrup, Family Issues Between Gender and Generations, Euro-
pean Observatory on Family Matters, European Commission, May 2000, p.
71-72).

NOTAS

1" Comunicagio apresentada no II Congresso Internacional Familia e Satiide Mental, ISPA,
Lisboa, 2002.
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RESUMOS

FERNANDO DE SOUSA
Eurico de Figueiredo. O universitario e o politico

Neste artigo, o autor, amigo e colega de Eurico na sua actividade parlamentar, traca o seu
esboco biogréfico, chama a atencdo para a sua carreira académica e, particularmente, para a sua
vida politica, ou seja, para as iniciativas desenvolvidas por Eurico durante o tempo que esteve no
Parlamento (1983-1985 e 1994-1999), nomeadamente as suas posi¢cdes antiproibicionistas no
que dizia respeito a alguns aspectos da toxicodependéncia, o combate que travou a favor da
regionalizacdio do Pafs e a questdo da interrup¢do voluntdria da gravidez.

Eurico foi ainda o principal responsdvel pela criagdo, em 2000, de um movimento civico
designado Intervengdo Radical.

FREDERICO PEREIRA
Psicanalise de interfaces

Psicanalista de Interfaces, Eurico Figueiredo abre janelas das quais se contemplam e se pen-
sam horizontes de Cultura, e através das quais, também, a Cultura influencia certamente o Olhar
e a Escuta psicanaliticos. Sendo de assinalar o contributo original que deu ao estudo do conceito
de saudade e da relagdo e sucessdo de geragdes, utilizando referéncias literdrias. Mas mais do que
isso, E. Figueiredo abre espagos de reflexdo e de inquietagdo, e mesmo de interveng@o, no campo
Social e Politico, articulados com o pensar psicanalitico, mostrando que este mesmo pensar pode
habitar a drea da Cidadania e com ela se preocupar profundamente.

MANUELA FLEMING
A Saida de Casa: a Separacio da Familia na Pés-Adolescéncia

A autora procede a uma compreensdo do processo de separagdo envolvendo pais e filhos
adolescentes na dimensao intrapsiquica e na dimensdo intergeracional, com implicagdes na trans-
formacdo das relagdes familiares para um nivel de maior simetria entre as duas geracdes e impli-
cacdes na estrutura do sistema familiar. Examina as trajectdrias socioculturais da saida de casa
do jovem adulto, as mudancas psicoldgicas e familiares associadas a esse acontecimento, a cone-
x3do entre as vicissitudes da saida de casa, o grau de autonomia e a vinculag@o aos pais, as dimen-
sdes do constructo e a forma como os pds-adolescentes percepcionam a sua separagdo de fami-
lia. A autora apresenta ainda os resultados da sua propria investigacdo cientifica, como tnica
autora e em colaboraco.
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BARBARA FIGUEIREDO
Psicopatologia da Maternidade e Paternidade

O artigo que agora publicamos tem como objectivo providenciar ao leitor uma revisio
actualizada dos estudos empiricos conduzidos no ambito da Psicopatologia da Maternidade e
Paternidade e assinalar os contributos de Eurico Figueiredo, nesta drea especifica de conheci-
mento.

O artigo situa a Maternidade e Paternidade, quer enquanto periodo de transi¢do, descre-
vendo as principais mudancas e aquisi¢des desta etapa do desenvolvimento humano, quer
enquanto periodo de risco para problemas psicoldgicos, atendendo a prevaléncia de sintomato-
logia/perturbagdo psicopatoldgica na gravidez e pds-parto, em mulheres e homens. A etiologia e
os efeitos adversos das condigdes psicopatoldgicas da gestacdo e puerpério, no bem-estar da
mae, pai e filho, sdo também assinalados, assim como as formas de intervencao, privilegiando a
terapia de massagem, uma outra drea de elei¢do no trabalho de Eurico Figueiredo.

Entre 1988 e 1992, conjuntamente com Amilcar Augusto e Emilia Areias, integramos uma
equipe de investigacdo coordenada por Eurico Figueiredo que, com o contributo de Channi
Kumar, produziu alguns dos trabalhos no ambito da Maternidade e Paternidade, aqui também
apresentados. E para nds um prazer termos a oportunidade de participar nesta publicacdo e
podermos dar conta do papel de Eurico Figueiredo no desenvolvimento da drea da Psicopatolo-
gia da Maternidade e Paternidade.

ISABEL BABO LANCA
Uma Reflexao sobre Valores

O presente artigo tem como objectivo revisitar as informacdes e conclusdes sustentadas por
Eurico Figueiredo na sua obra Valores e geragées: anos 80 anos 90 (2001), de modo a confronta-
las e restitui-las aos tracos mais marcantes que caracterizam as sociedades contemporaneas, no
contexto das quais Portugal se integra. Esta dupla abordagem, com alusdo aos valores e formas
de vida das sociedades actuais, e com referéncia aos dados analisados e as conclusdes avancadas
por Eurico Figueiredo, contempla ainda uma breve interrogag@o sobre os valores e a adesdo a
valores, num registo de cardcter socioldgico.

CARLOS AMARAL DIAS E Luis MANUEL JESUS LOUREIRO

Sentimento de Imortalidade Simbdlica e Ansiedade perante a Morte em Toxicodepen-
dentes

Estudo comparativo numa amostra de consumidores e ndo consumidores.

O presente estudo pretendeu operacionalizar para o contexto das patologias do consumo,
vulgarmente designadas de toxicodependéncias, a problemadtica da ansiedade perante a morte e
o sentimento de imortalidade simbdlica, problematica abordada em Portugal pelo Prof. Doutor
Eurico Figueiredo.

Dado o cardcter auto-destrutivo do comportamento dos toxicodependentes como as graves
complica¢des médicas (seropositividade ao HIV, hepatites cronicas, outros disttirbios organicos
pejorativos) que fazem pairar a sombra da morte e a eventualidade de um fim préximo, observa-
se, comparando dois grupos (consumidores/ndo consumidores), que o consumo podera ser con-
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siderado um factor de redugio do nivel de ansiedade perante a morte (perspectiva mais positiva
da morte), como contribui para a redugdo do sentimento de imortalidade simbdlica (perspectiva
mais negativa da vida).

PAuULA ISABEL SANTOS

Imortalidade Simbdlica e Identificacio por Delegacio. Os Contributos de Robert Jay
Lifton e Eurico Figueiredo

Perante a sua maior ansiedade, a ansiedade perante a morte, homem adopta mecanismos que
lhe permitem lidar com a ideia de morte a “identificacdo por delegacdo” e o “desejo de imorta-
lidade simbdlica”. O primeiro, teorizado por Lifton, refere-se a uma continuidade simbdlica
preenchendo o vazio criado pela nossa fragil condi¢do. O segundo teorizado por Figueiredo,
refere-se a capacidade da espécie humana sentir prazer através dos outros, sentir-se realizado
através das geracdes vindouras. Estes dois conceitos estdo ligados e suportam-se mutuamente.
Reflecte-se ainda sobre as perturbagdes a que estes dois conceitos estdo sujeitos, nomeadamente
por forca do terrorismo.
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FERNANDO DE SOUSA
Eurico Figueiredo. The university professor and the politician

In this paper, the author, Eurico’s friend and fellow in his parliamentary activity, draws its
biographical sketch, remembering its academic and political life, that is, the initiatives taken by
Eurico during the time he spent in the Parliament (1983-1985 and 1994-1999), namely its anti-
prohibitionist position concerning drugs addiction, the combat he fought in favour of Portugal
regionalization and the question of voluntary interruption of pregnancy.

Eurico was also the main responsible for the creation, in the year 2000, of the civic move-
ment Intervengdo Radical (Radical Intervention).

FREDERICO PEREIRA
Interfaces psychoanalysis

Interfaces psychoanalyst, Eurico Figueiredo opens windows through which one may look at
and ponder on the horizons of Culture. These windows undoubtedly are also a means for culture
to exert its influence on the psychoanalytic Looking and Listening. His original approach to the
study of the concept of Saudade (nostalgy) is to be stressed, as well as the study on the rela-
tionship among generations and their succession explained by means of literary references. More
important still, Eurico Figueiredo opens spaces for reflection and disquietness and, even, for
intervention on the Social and Politic fields in articulation with the analytic thinking, thus sho-
wing that this thinking may live in the area of the Citizenship — one of its fundamental concerns.

MANUELA FLEMING
Leaving home: the family separation in post-adolescence

The author explains the separation process concerning parents and children, regarding both
intra-psychic and inter-generational dimensions, implying changing family relations to a level of
greater symmetry between the two generations and also affecting the structure of the family
system. The researcher examines the sociocultural trajectories of the young adult leaving home,
the psychological and family changes associated with such event, the connection between the
vicissitudes of leaving home, the autonomy degree and the bond with parents, the dimensions of
the construct and the way how post-adolescents perceive their family separation. The author also
presents the results of its own scientific research, either by itself or in cooperation.
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BARBARA FIGUEIREDO
Motherhood and Fatherhood Psychopathology

The main objectives of the present article are to give an update review of Motherhood and
Fatherhood Psychopathology empirical studies and to highlight Eurico Figueiredo’s contribu-
tions to these specific areas.

Motherhood and Fatherhood are considered both, as transitional period, so major changes
and acquisitions of this human developmental phase are describe, and as risk periods for psycho-
logical problems, including the prevalence of psychopathological symptoms/disorders in preg-
nancy and postpartum, in women and men. The etiology and the adverse effects of gestational
and puerperium psychopathological conditions on the well being of the mother, the father and
the infant are also discussed, as well as massage therapy, another elected area of Eurico Figuei-
redo’s work, as possible intervention.

Between 1988 and 1992, all along with Amilcar Augusto and Emilia Areias, we had inte-
grated a research team coordinated by Eurico Figueiredo, with the contribution of Channi
Kumar, that have produced studies in the field of Motherhood and Fatherhood that are also pre-
sented here. For us it is a great pleasure to have the opportunity to participate in this publication
and to be able to show Eurico Figueiredo’s work in the development of the Psychopathology of
Motherhood and Fatherhood area.

ISABEL BABO LANCA
A thought about values

The current essay aims at reviewing the information and conclusions supported by Eurico
Figueiredo in his work Valores e Geragoes: anos 80, anos 90 (Values and generations: 80’s and
90’s) (2001), in order to confront and relate them with the strongest characteristics of the con-
temporary societies, Portugal included. This double approach, alluding to the values and ways of
life from modern societies, and referring to the analysed data and the inferences made by Eurico
Figueiredo, also comprehends a brief interrogation concerning values and value adhesion, with
a sociological approach.

CARLOS AMARAL DIAS E Luis MANUEL JESUS LOUREIRO
Symbolic immortality feeling and anxiety in face of death in drug addicts

The current research intends to study, in the context of consumption pathologies, usually
known as drugs addiction, the problematic of death related anxiety and the feeling of symbolic
immortality, a question approached in Portugal by Professor Eurico Figueiredo. Given the self
destructive character from drug addicts, such as the serious medical complications (HIV infec-
tion, chronic hepatitis and other pejorative organic disturbances) that cast a shadow of death and
the eventuality of a near ending, it can be observed, when comparing two groups (consumers/
non-consumers), that consumption may be considered a factor of anxiety reduction before death
(a more positive perspective of death), as well as contributing for the reduction of the symbolic
immortality feeling (a more negative perspective of life).
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PAuULA ISABEL SANTOS

Symbolic immortality and “identification by delegation”. Robert Jay Lifton and
Eurico Figueiredo contributes

Before its bigger anxiety, the death anxiety, man adopt mechanisms that allow him to deal
with the ideia of death: the «identification by delegation» and the «desire of symbolic immorta-
lity». The first one, theorized by Lifton, a symbolic continuity is mentioned to filling the empti-
ness created by our fragile condition. The second, as theorized by Figueiredo, is the capacity of
human specie to feel pleasure through the others, to feel itself carried through the coming gene-
rations. These two concepts suported each other. Reflections on the disturbances on both con-
cepts, by force of the terrorism are also done.
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